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คำ นำ 


จิก I บน ส็่ง ละ I อียค ประ ณีคแ ละ มหํศ จร รย์  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
การ ผก อบรม และ การ ศึกษา I รึ่อง จิฅมี ความ สำ ค ญเบึ นอ ย่าง ยึง  1พ ราะ ว่า ฅาม 
คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาส นฺาน น บั่ญญ าเกิ คฃน ราก การอบรม จิฅ  จิฅข อง 

บุก กล ผู้ มิไก้ ผก ห* คค่ว ย สมาธิ ย่อม I บนที่ อยู่ ของ ณิลส  คือ  โลภ ะ โทสะ 

โมหะ  ซึ่งเ .บน มล เห คุ แห่ง ทุกข์  บท ประ พ" นธ์ข อง พระ สุทธิ ธรรม ร ไ! สี 

ก* มภีร เมธา จาร ย์ (พระ อาจารย์ สี  ธมฺม ธ โร)  เรื่อง จิฅฅ สิกขา  หล* กก วาม รู้ แจ ไ 
ทาง จิฅ  ได้ อธิบาย เรื่อง จิก  และ วิธี ทำ ใหจิ กก^ งม' น คือ  การทำ สมาธิ ไว้ 
โค ยล ะ เอย คพิส การ  ท่าน ได้ กล่าว ถึง ประโยชน์ ของ การทำ สมาธิ ไว้ ว่า  ทำ 
ให้ จิก ของ ผู้ผึก ห' ค สมาธิ สำเร็จ แล ‘ว  ผ่องใส  ม' นก ง กล ไ หาญ  แม้ จะ คิก 
การ สีงใ คก็ สำเร็จ  ผู้ ได้ ร' บ การอบรม จิก ให้ ก* งม' แแล ไ ย่อม เบึ นผู้ม้ ความ 
หน* ก แน่น ใน ทาง ธรรม  ไม' ห ว' น ไหว ก* วยโ ตก ธรรม  และ น์ว รณ ธรรม ท* งํ๋ 

หลาย  ธรรมชาติ ของ จิก นนเ บน ของ ผ่องใส  แฅ่มี อวิชชา มาปก บก ไว้ ให้ 

ขุ่น ม' ว จิก ที่ อบรม ถึง พร* อม ก่วย ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ย่อม พ* น จาก อา สวะ 
กิเลส โกย สํ้นเ ชิง  เบน บรม สุข นิร* น่กร 

ท่าน อาจารย์ ผู้ ประ พ* นธ์  จิฅฅ สิกขา  ได้ ปรารภ ไว้ ใน ฅอน ท ไย 
เล่ม ว่า  หน ไ ลือฉ บ' บน์  เมื่อ ท่าน ทงห ลาย เห็น ว่า มี ประโยชน์ แก่ผู้ ปฏิบ 7เ แล’ ว 
ถ ไจ ะคิฅ พิมพ์ อีก เบน ธร' 3 ม ทาน! าให้ พิมพ์ ขน ได้  เพี่อ เบ็่น สาธารณ ทาน 


ข็าพ เจ่า เห็น ว่า  บท ประ พนธ ของ ท่าน อาจารย์ ลี  ธมฺม ธ โร 

เล่ม นมีกุ ณ ค่า อย่า งย์ง แก่ พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ สนใจ ศืกษ ากํน กวา  และ ผี กอบ รม 
ทาง จิฅ  การทำ สม ถ กรรม^ ใน  วิบส ส นา กรรมฐาน โกย ท’ วไป  จึง พิมพ์ 

ขน แจก จ่าย เบึน บรรณาการ  ไน โอกาส ที่ ไค้ จ' กพิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

คุณ พ่อ ขุน จา รุ ราช พิท* กษ์  ฃไพ เจ* าขอ คุ ทิศ กศล ราศี ที่ ไค้ บำเพ็ญ มา เพี่อ เบ็่น 
อานิสงส์  แผ่ อานุภาพ  บ* น คาส ให้ ก วง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ  ขุน จา รุ ราช 
พิท' กษ์  ประสบ แฅ่ค วาม สุข ศานติ อ' นก วรแ ก่กคิ วิ ส* ยใน ส* ม ปราย ภพ. 


น. อ. 


V ^ X 


ร. น. 


คำ ปรารภ ของ ท่าน ผู้ เขียน 

หน ไ เสือ เล่ม นํ้ฃำ งฅิน จะ อธิบาย ศีล เผ ก่อน  จึง จะ อธิบาย ลง การ เรย น 
ทำ ทาง จึฅฅ ก่อ ไป ช่าง หน ไ ช่าพ เจ ไเร ยบเ รยง แก้ กวา มสล คสํง เวช ใจ  ศีอ 
ช่าพ เจ ไ เกย ถาม อุบาสก อุบ าสื กา บาง เหล่า ว่า  ศีล  ๕ ศี' ล ๘ กรรม บท  *0  ทึ๋ 
พาก นร ‘ก ษาม ขอ ห* ามอ ย่าง ไร  กีบ อก ผิค  ๆ ถก  ‘อุ  ถาม ว่า เกย รก ษา ศีล มา กีบ 
แล’ ว บอกว่า ไม่ เกย กีมี  เกย กีม่  ถาม ว่า กีบึ๋  บอกว่า  ๒ บกีม  ๕ บึ๋กีม  แก่ 
กน ไม่ เกย กีพอ พั๋งไ ก้  ส่วน ก้ทึ๋เ กยกี ผก ก' น มาก  บาง กน ร* กษา  ๓ บ ร้ศีก ว่า 
กน ที่ ร* กษา  ๕ บึ๋  บาง ท่าน บาง กนกี ว่า ปา ณา  ๓ บื่  กีปา ณาอ ย่าณ แหละ 

กวา ม ประ สง กอ ย่าง ไรกี ไม่ รู้  แก่ บาง ท่าน บาง กน กีรู้ศี ยง กว่า นกีม เบน จำนวน 
มาก  แฅ่กี งก ระ นนข ไพ เจ* ากีท นก วาม รู้สืก สลก ใจ ไม่ ไก้  เพราะ กวา ม ประ พฤศี 
ไม่ ใกร่ จะ เหมาะ สม ก* บก วาม รู้ ของ กน  ที่พูก เช่น น •ใช่ ว่า ข ไพ เจ ไจ ะ แกล ไศีเ ศียน 
กีหา ไก้ ไม่  หาก พก กา มก วาม จริง  เพราะ เห กุนํ้ข ไพ เจ ไ จึง ไก้เ ริยบ เริ อง ชน เพี่อ 
เบน บรรเทา กวา มสล ก ใจ  จึง ไก้ จ* กก ารพํ มพี่ขํ้ น สำ ห ร* บ แจก แก่ อุบาสก  อุบาสิกา 
ผุ้ปฎิ บ* ฅใน พระ พุทธ กา ส นา  เพี่อ เบน หน ทาง ปฎิบ 'กิ บูชา พระ กา สกา จาร ย่ให้ 

เจริญ รุ่ง เริอ งก ลาก กาล นาน  ใน ที่ สุก นํ้ฃอ ท่าน ผู้ อ่าน จง ใ กร' กร วญกุ  บาง ที่กี จะ 
ถก ก*' บใ จบ ไง  บาง ที่กี จะ ผก บ ไง  ถึง อย่าง ไร ข ไพ เจ ไ เข ไ ใจ ว่า  ถ ไปฎํ บ* กิ ก*' อ 
แปลง ไป กาม ธรรม นน  ๆ เชึ๋อ แน่ ว่า  เบน บุญ  เบน กก ลไก้ ที่เศี อว  ที่เ รยบ 
เริย งนถ ไม่ ไก้ถ กก อง กาม อรรถ ธรรม แล ว จง ให้ อภัย แก่ผ้ เริย บเริ อง ก’' วย 


หน ไ! สือเ ล่ม น ขำ พ เจ ไข อม อบ กำ ล่ง กาย และ กวา มกิค  ให้ แก่ ท่าน 
ทํงห ลาย ผู้มีศ ร* ทธา ออก ท ร* พย์ ใน การ จ' กพิม ท่ฃน ให้ เบน กุศล กรรม สิทธ แก่ ท่าน 
ท่งํ้ห ลาย ควย 

เมึ๋อ ท่าน ทํง็ห ลาย ยไเ ไม่ พํน ไป จาก ทุกข์ ทํงํ้ป วง  บ* งเกิ คอย ใน ภพ ใค  ทุ 
ขอ จง ไค้ เบน ผ้มีบ ญญา ปรีชา รอบ รู้ ใน ลิ' งทึ๋เ บึน สาร ประ โยชน์ ทุก ส็่ง ทุก ประ  การ 
เทอญ. 


ธ มุม 8 โร  ( ลี  ) 

วัต VI  คล 8 ง กุ้^  9*107ยุ รี 


พระ สุ ท^ ธรรม รไสี ค' มภีร เมธา จาร ย์ 


(ลี  ธม มธโ ร) 


อธิบาย สืล ฆราวาส 


ศีล ฆราวาส นํ้น แบ่ง ออก เฆึน  ผ ลือ:- 

(®)  ศีล ๕ (๒)  ศีล ๘ อุโบสถ  (๓)  ศีล  ถรร มบถ ๑๐ 
รวม ก่น ฌน  ๓ ประเภท ค้ง่น  ประ เภท ท ๑ มือ งก  ส์:  ประเภท ที่  ๒ มือ งศี  ๘ 
อง ก ๘ น* นก็ มา จา กองก  ๕ น' น เอง 

- อธิบาย องค์  ๕ ก' บ องค์  ๘ ก่อน  ส่วน กรรมบถ  ๑0  จะ อธิบาย 
ใน ฅอน หล' ง ถ้า เอา  ๘ เฅิ มอ พรหม จริยา แทน กาเม  ๆ เสีย  แล วเพ ม วิกาล โภ 
ขอ  0 น' จจศี  ๆ มาลา ขอ  ๑ อุจ จา ข’ อ ๑ รวม ก' น เบน  ๘ ลง เกราะ ห์ลง ให้ 
เบน ศีล  ๒ ประเภท อีก  กือเ บน กาย ประเภท  ๑ เบน วาจา ประเภท  ๑ กาย 
ปก ฅิมื  ๓ คือ  ไม่ ฆ่า ส* กว์  ๑ ไม่ ล' กทร 'พย์  ๑ ไม่ ประพฤติ ผิก ใน กาม  ๑ น 
ประเภท ของ กาย  ประเภท วาจา คือ  ปกติ วาจา  ไอ้ แก่ มุสา วา ทา เวร มณิ  ไม่ 
พก เท็จ  พก ส่อ เสีย ก และ ก่าห ยาบ  พูกเ พ’ อ เจ’ อ น ประเภท ของ วาจา  นก็ มา 
จาก องค์  ๕ สุรา เห็น หาย ไป 

อ’ อ์  ? ส่วน สุรา ก็ จ' ก เข่า มา รวม ใน  ๓ •ข่อ  ข’ างถ้ นน' น แหละ  ฃอใ ก 

ขอ หน ง 

ศีล  ๘ ก็ ก’ อ์งจ 'ก เบน  ๒ ประเภท เหมือน ก' น ทาง กาย มื  ๗ ข ไ)  นับ 
แก่ ปา ณาติ ปา กา เวร มณี  ไม่ ฆ่า ส' อวิ  ๑ อทินนาทาน า เวร มณี  ไม่ ล' กทร 'พย  6 
อ พ^ รหม จริยา เวร มณี  ไม่ ร่วม ส' งวา สก' บ หญิง ชาย  ๑ สุรา เม ร ยม' ชชป มาท' ฏฐา 
นา เวร มณี  ไม คม กิน สุรา เม ร* ย ๑ ริกา ฟ่ภช นา เวร มณี  ไม่ กลืน กิน อาหาร 


เ0 


ใน I ว ลา ฅะวํ น บ่าย  4 นไเ จกีฅ วา ทิฅวิ ลกท สส นา มาลา กน ธวํ  เ ล ปน ธารณ 

ม' ณทน วิ ภุส น* ฎ3 านา เวร มณ  ไม่ คู พอ น รำ ขบ รอง  และ ท่กท รง ฅกแ ฅ่งป ระ ค* บ 
ประ คา เกรึ๋ อง ทา  เก รี่ อง ย*' อม ส* งขา ร ร่าง กาย  6 อุ พาส ย นม หาส ย นา เวร มณ 

ไม่ น' ง้นอ นบ น เคียง ฅ่ง้ ฟก เบาะ ธน ย*' ค ค*' วย นุ่น และ สำลี ที่มี ภาย ใน  9 เบน  ๗ 
อง ก ควย ก*' น น เบน ประเภท ของ กายอย่าง เคียว  ส่วน วาจา นไเ คือ  มุสา วา ทา- 
เวร มณ  ' ไม่ พก เท็จ  ไม่ พก ส่อ เลีย ค ไม่ พูค กำ หยาบ  ไม่ พูคเ พอ เจ*' อ น 
เบน ประเภท ของ วาจา  ๓ กำ  ข ไง ปลาย เบน ประโยค ของ มุสาวาท  รวม ลง 

๔ กำ  เบน ประเภท ของ วาจา  จีง จ*' คเบ็่ นอง กํคีล  ๘ อุโบสถ  คืลมี องคื  ๕ 

คื กาม  องค์  ๘ ก็ฅา ม กง มี  ๒ .คือ  กวา มสุจ ริก ปกติ กาย  9 กวา มสุจ ริก 
ปก กวา จา  9 เท่า น ศีล แปล ว่า  กวา ม ปกติ  แยก เบน ศีล  ๕ บ ไง  ศีล  ๘ 
อุโบสถ บ ไง  ศีล อุโบสถ นละ กิเลส ทาง กาย มากกว่า ศีล  ๕ และ ศีล กรรมบถ  90 
เบน ผู้ เบา กาย กล ไย ก'' บท' านผู้ บวช  ถไพู ค ถึง การ บวช เบ่น เพศ ผู้หญิง แล วคู ละ 

กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  ความ หลง  ทาง กาย มากกว่า สิกขมานา แท่ ค ร* ง ก่อน 
สิกขมานา ถือ แข็ง แรง ก็ เพียง สิกขาบท  ๖ เท่า นน  ถึง สามเณรี ร*' กษา สิกขาบท 

90  ก็ จริง  แท่ ถึง อย่า งนน  เวลา จะ อุปสมบท เบน ภิกษุ ณ ก็ มา ถือ สิกขาบท  ๖ 
ข ไง กน อย่าง แข็ง แรง เท่า น^น  เห กุน* น ใ กรร'' กษา ไค้ ก็ น'' บ ว่า ประพฤติ พรหม- 
จรรย์ ไค้ ประการ หนึ่ง  เบน กำ ละ พรหมจรรย์  แปล ว่า บวช ช' วก ราว  ผิ กแท่ ไม่ 
ก’ อง เปลี่ยน เพศ!; ท่าน* น หา ไค้ ยาก ชาย หญิง จะ ไค้ ประพฤติ ไค้ เซ่น นึ่ 

ใคร ร'' กษา ไค้ น*' บ ว่า เบึน กน มี รา กา ประเภท หนึ่ง  และ เบน ภาชนะ รอง 
กุศล ไค้ ควร วาง สมาธิ ใส่ อีก ท่อ ไป 

ส่วน ศีล กรรมบถ  90  น* น จ*' ค เบน  ๓ ประเภท  คือ ทาง กาย  9 

ทาง วาจา  9 ทาง ใจ  9 จึง เบน  ๓ แก่ ไม่ ฅ่อ์ง สมาทาน เห มอน ศีล  ๕ ศีล  ๘ 


0) 


ศึกษา เรา ใจ แล วก็ สำรวม ระ ว ไ) I ลย  ส่วน ทาง กาย น \เ กีเห มือ นก' บศึล  ๕ แท่ กก 
ออก  ๔ ฃอฃ ไง ปลาย  คือ  อ พ^ รหม จริยา ข่อ  9 วิกาล โภ ขอ  6 น' จจคื มาลา 
ซอ  9 อุจ จา ข’ อ 9 ท* ง ๔ ร่อน ไม่ ร' กษา ก็ ไม่ มี โทษ ใน กรรมบถ  คือ  จ' ท่เบึ น 
กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ รวม ก' นเบ็่ น 9๐  กายกรรม นน 
คือ ไม่ ฆ่า ส่ฅว์  9 ไม่ ล' กทร 'พย์  9 ไม่ ประพฤติ ผิค ใน กาม  และ คื่มสุ รา เม ร* ย 8 
น เบน กายกรรม  ๓,  วจีกรรม  ๔ คือ  จ' คอ อก จาก มุสาวาท นนเ อง  มุสาวา- 
ท า เวร มณี  ไม' พูค เท็จ  9 บึ๋สุณ าย วาจา ย เวร มณี  ไม่ พูค ส่อ เสีย ค 9 ผรุ- 

สาย วาจา ย เวร มณี  ไม่ พค คำ หยาบ  9 ส' มผ' ป ปลา ปา เวร มณี  ไม่ พูคเ พ’ อ เจอ 
อ’ นหา ผล ประ โยชน์ มืไค้  9 ท* ง ๔ อง คืน  เบน วจีกรรม,  มโนกรรม  ๓ น* น 
คือ  อนภิ ชฌา  ไม่มื โลภ เจ ฅนา เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ของ คน อึ่น  คือ  เห็น ของ เขา 
เร่า แล' ■านึ กอ ยาก ไค้ มา เบน ซอง คน  9 อ' พยา ปา ทะ  ไม่ คืคพ ยา บาท ปอง ร’ าย 
เก ลียค ช' งอ ยาก ให้ กน ท็ฅน ไม่ ชอบ ใจ  ไม่ อยาก ให้ ฉิบหาย ล่ม จมน์  9 ส' มมา ทิฏเ 
มี ความ เห็น ชอบ  คือ เห็น ว่า ใคร  ‘ฯ  จะ มี ทุกข์ ก็ เพราะ กรรม ช' วท็เ ขา ทำ มา  จะ 
มี สุข ก็ เพราะ กรร มคืที่ เขา ทำ มา  รวม ลง  ใคร ทำคี ไค้คี  ใคร ทำ ซ' วได้ ช' ว ค' งน์, 
จ' ค เบน มโนกรรม  ๓ ข’ อ ■รวม ประเภท ของ กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโน- 
กรรม  ๓ เบน  90  เรียก ว่า กุศลกรรมบถ  60  แปล ว่า กรรม ที่ เบน กุศล เบน 
กรรม ที่ ควร ประพฤติ ควร กระทำ  ควร รักษา ไว้ ประจำ คน เบน นิจ ยึ๋งคื  กิเลส ที่ 
เบน โลภ ะ กิจ' กคืบ  กิเลส ที่ เบน โทสะ กิจ* กเกิ ค ไม่ ไค้  กิเลส ที่เบี น โมหะ กิจ' กเกิ ค 
ไม่ ไค้  โลภ ะ ความ โลภ เกิค จาก อภิ ชฌา  ความ เพ่ง อยาก ไค้ ก่อน  ท่อ ไป เกิค 
โลภ ทาง กาย  วาจา  จีค  คืค คืน รน พยายาม จน เกิค ความ เคือ ครัอ น ทาง กาย 
วาจา  จีฅ  เลย เบ็่น กอง กิเลส อกุศล ไป น ๑ โทสะ กิเกิ ค มา จาก พยาบาท ก่อน 
จีงเ กิคค วาม โกรธ แคน  แล’ วิเกิ ค โทสะ  ประ ทุษรั าย  ทาง กาย  วาจา  จีฅ 


เลย เบน อกุศล ขนนํ้  9 โมหะ กวา ม หลง ก็เกิ ค มา จาก มิจฉา ทิฏเ  กวา ม เห็น ผิด 
อวิชชา กวา ม ไม่ รู้ กวา มดี ความ ชว  ทาง กายวาจา จิก  เลย เบ็่น กิเลส อกุศล ไป น 9 
เพราะ เห กุาณ้ กวร ฆ่า แม่ ของ เขา เลีย  อกิช ฌาก็ ฆ่า ดวย การ แป งม นลีง ของ  "I 

คน ให้ เบึน ประ โย ชา ไ แก่  บุตร  ธิดา  ญาติ  พี่ นอง  สมณะ ชี พราหมณ์  อ' นจะ 
เบน ประ โย ชใไ แก่ คน  เรียก ว่า ทำ ทาน น 9 พ ยา ปา ทะ  ฆ่า ดวย เม ฅฅา  กรุณา 
มุ ทิคา  กุเ บก ขา  เวน กรร มที่มี โทษ เสีย  เรียก ว่า ร* กษา ศืลน  9 มิจฉา ทิฎฐิ 
ฆ่า ด' วย การ กบ หาส มาก มก* บผู้รู้ หมไ 4 ศึกษา ไป มา หา ส่ให้ เกิด บ ญญา  ทำ กวา มดี 
ไห้ เกิด ขน เรียก ว่า ภาวนา นํ้  9 น แหละ อุบาย แก้ โลภ  แก้ โกรธ  แก้ หลง 

อภิ ชฌา  พยาบาท  มิจฉา ติฏเ  ท ไ) ๓ น เบน ราก แกว ชอง กิเลส  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  เบ็่น เง่า  แสดง ทาง กายวาจา จิต เบน ด้น  และ กง ด้าน สาขา  มี ชาติ ทุกข์ 
ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  ม รณ ทุกข์  โสก ทุกข์  ปรี เท ว ทุกข์  โท มน* ล์ ทุกข์ 
อ ปายาส ทุกข์  นล วน แด่ ผล ของ กิเลส ท ไ) สน  ด้น ธรรมดา ผล ไม้ ท ไ) ปวง เขา ย่อม 
บรีโ ภก แด่ เนีอ  ส่วน เมล็ด เขา ไม่ ไค้ ทำลาย  จืงเ บึน เหตุ ให้ งอก ขน เบน ลำ ด้น 
อีก  กิเลส นฉ' นใด  ด้า ไม่ ทำลาย เมล็ด ของ กิเลส  ก็ เกิด เบึน ผล ข์นอี ก จิฅพี่ 
ประกอบ ไป ด้วย อุปาทาน  ดี อก วาม ยึด ถือ น แหละ เบ็่น เมล็ด  กน ไม่ รู้ เลย เห็น 
ว่า เบึน ของ มีรส ชาติ เอ รีด อร่อย  ไม่ ยอม ปล่อย ยอม ฆ่า อภิ ชฌา  โลภ ะ พ ยา ปา ทะ 
มิจฉา ติฏเ  เห ตุน นจีง หมุน เวียน ไป ค่าง  ฯ เพราะ อำนาจ กิเลส  ๓ ประ กา รน 
เมึ๋อ เกิด ฃํ้นเ ติมพี่ แล ว มี ยศ  เสื่อม ยศ  มี ลาภ  เสื่อม ลาภ  มิ สรร เสรี ญ เสื่อม 
สรร เสรี ญ มี สุข  เสื่อม สุข  มีมิฅ ร มี เพี่อ นก หนี  มีบุฅ รีบุฅ รา ก็ แดก ด้น  ด้า ไม่ 
แตก ก็เศ ร่า ไจ ราว ก' บถก นีาร อนล วก  เหตุ นีจึง ควร ฆ่า เขา เสีย โดย ทำ ทาน ฆ่า 

เขา บ’ าง  รี กษา ศีล  ๔ ศีล  ๘ อุโบสถ  ศีล กรรมบถ  90  ฆ่า เขา เสีย  ทำ สมาธิ 
ภาวนา ทำ ใจ ให้ แน่ แน่ว  ฅงม่ นให้ เกิด กวา ม สงบ ฆ่า เขา เสีย  ด้าเ ขา ดาย  ไม่ เคย 


มืทรํ พย์ก็ จํกมี ทรํ พย์  ไม่ I ก ยมี สุข ก็จํก ๓ คลุฃ  ไม่ เคย ไค้ สวรรค์  ก็จํก ไค้ ส วรรค 
ไม่ เคย ไป สู่ พระ นิพพาน ก็ฬั ไค้ ไป โค ย เที่ยง แท้ ไม่ แปร ผน  สม ก* บ พุทธ ประ พ' นธ์ 
คาถา ที่ มา ใน อานิสงส์ ศีล  ๕ ว่า  ส เลน  สุคต  ยใ {ต  จะ ไค้ พบ เห็น ซึ่ง ส วรรค 
สม บ' คิศี เพราะ ศีล น ส เลน  โภค สมฺป ทไ  จะ สมบูรณ์ ค* วย โภค สม บ้ฅิ ศฤงคาร 
บริวาร ก็ เพราะ ศีล น เอง  ส เลน  นิพฺพ ต ยนฺติ  จะ ไค้ มรรค ผล  นิพพาน อ' น 
เกษม สุข  พน จาก พุก ขท* ง ปวง ก็ เพราะ ศีล น เอง  ตสุ มา  สัลํ  วิโส ธ เย  เพราะ 
เห พุ น* น เรา ท* ง หลาย ควร อุค ส่าห์ หา โอกาส ร' กษา ศีล  ๕ ศีล  ๘ อุโบสถ  ศีล 
กรรมบถ  ๑0  ให้ บริบูรณ์ เทอญ 

ศีล  ๕ ควร ร' กษา เวลา ใ ค?  ศีล อุโบสถ  ควร ร' กษา เวลา ไหน? 

ศีล กรรมบถ  ควร ร' กษา เวลา ไหน  ? 

ศีชุ  ๕ เบน นิจ จ ศีล  ควร ร' กษา ไค้ พุก เวลา ไม่ฅ อง หา กาล สม' ยไค้ ยงคี 
เบน อก าลิก ศีล  คือ ไม่ จำ ก* ดว่า กลาง คืน กลาง ว' น เช็า  สาย  บ่าย  เย์น  ไค้ ท* ง- 
น* นน  9 

ศีล อุโบสถ กไา ศีล  ๘ ค่าง ก' นอ ย่าง ไร?  ไม่ ค่าง ก' น คือ แยก องค์ 

สิกขาบท มี  ๘ ขอ  เรียก ว่า ศีล  ๘ รวม ท* ง ๘ ข้อ  รวม ก' น เข่า เรียก คำ เคียว 
ไม่ ค่อง น' บขอ  ๑ ขอ  ๒ ขอ  ๓ คือ ท* ง ๘ เรียก ว่า  ศีล อุโบสถ นนเ อง  ควร 
ร' กษา ว' น ไหน  คอน น ท่าน จ'' ค คาม ภูมี  และ โอกาส ของ ฆราวาส ให้ เบ็่น ระเบียบ 
คือ  ๗ ว' น ประชุม โ โน หน หนี่ง  เรียก ว่าว ‘นพ ระ  คือ วัน  ๘ กํ๋าฃ ไง ขน  ๑ วัน 
๑๕  ค์าก ลาง เดือน  ๑ แรม  ๘ กํ๋าน  ๑ แรม  ๑๕  คำ  ๑ รวม ลง ใน เดือน 
หนี่ง  ๔ วัน น สำ ห ร* บผู้มี โอกาส นอ ย เวลา ไม่ พอ  ถ’ ามี เวลา พอ โอกาส มาก 

เอา ศร' ฑธา ความ เชี่อ เบน ที่ ค*' งศีเ ดืยว  เพ่ง ถึง กวา มดืเ บ็่น ใหญ่ ไม่ ก’ อง ว่า วัน คืน 
เดือน บ่  คือ เพ่ง ว่า เรา ร' กษา ศีล อุโบสถ น วัน หนึ่ง กํ่า  สอง (ๆา  วัน ไหน ก็ คาม 


๖ 

ฤคูไ หน ก็ฅา ม กง I บน อุ โบ ลถข อฺงเ รา? โงน  ย' งมี กำ สอ ก เขา มา ว่า  ไม่ เบน 

อุโบสถ นอก จาก ว่น  ๘ กา  *๕  คํ๋า  เรา ถาม อีกว่า ไม่ เบน อุโบสถ เบ็่ใ เอ ะ ไร? 
เขา ฅอบ ว่า  เบน ศีล  ๘ ร* กษา ศีล  ๘ เบึน บุญ หรือ เบน บาป?  ฅอบ ว่า เบน บุญ 
เรา ร* บว่า ร* กษา ศีล เอา บุญ  น' น แหละ ถูก บุญ เบ็่น พอ  ไม่ ถูก อุโบสถ ภ็ฅา ม เถอะ 
ฅอน นก วร แปล กำ ว่า อุโบสถ เสีย ก่อน ว่า  ‘'อุ โปส โถ'^  ” แปล กำ เคียว ว่า กวา ม 
เขา ไป ระ ง* บซึ่ง อกุศล เท่า น ถ ไก วาม ระ ง' บท จรืฅ ไม มก็ กง ไม่ เบน อุโบสถ อยู่ 

เอง  ย ไร' บ รอง โกย เคีค ขา คท เคียว ไม่ ไอ้  ว่าว' น น*! นบฺน ว* น อุโบสถ  เพราะ 
อุโบสถ ไม่ ไค้ แปล ว่า  ๘ คํ่า  ๙ กํ๋า อะไร  แก่ ท่าน จ' กว* น อุโบสถ  ๘ กํ่า  *๕  คา 
ก็คีแ ลไ  สำ ห ร* บผ้มี โอกาส นอ ย ถไมี โอกาส มาก ไม่ ควร อี อม' น เฉพาะ ว* น น^น 
เพราะ ศีล  ‘กุ  นไม่ เลือก ว* น เท่าไร  เมื่อ เบึน เช่น นจะ จ' กให้ เบึน ประเภท  ‘กุ  เพื่อ 
ผู้มีศ ร' ทธา พอ ปฏิบ 'กิ ไค้ จะ ไค้ ปฎิ บ” ฅ 

ส่วน ผู้มีศ ร* ทธา และ เวลา ของ บุก กล ผ้จะ ปฏิบ 'กิจ* ค เบน  ๓ จำพวก  อย่าง 
ที่  0 ถือ ประจำ ฤค  ■ศีอ ใน ฤถู ฝน  น* บแก่ ว* นเข ไ พรรษา เคีอ น ๘ เพ็ญ  ใน  ๓ 
เคียน ไกร มาส ไม่ ขาก  ว' น ๘ กํ๋า* ๕ คํ่า  ท* งํ้ข ไง ขน ข ไง แรม รวม ลง เกือ น 0 
สี่ ว' น ๓ เคีอ น เบน  ©๒  ว* น น' บว* นอ โบ สถฃ อง ฆราวาส  ©๒  ว* น เท่า น* น น 
อย่า งมุทุ  คีออ ย่าง อ่อน  ส่วน อย่า งม* ชฌิม อุโบสถ ก* คฤก ออก เอา บเฃ ไ แทน  บ 
หที่ง เบน  ©๒  เคีอ น ร* กษา ไม่ ให้ ขาก ทุก เคีอ น เดือน ละ  ๔ ว* น ดือ  ขน 
๘ กา  ©๕  กํ่า  กลาง เดือน  แรม  ๘ กํ่า  ©๕  กา  รวม ลง เดือน หนึ่ง  ๙ ว* น 
บึ๋  © สี' สิบแ ปก ว* น์  นึ่ถือ อย่า งม* ชผิม อุโบสถ  สำ ห ร* บผ้มี เวลา และ ศร* ฑธา พอ 
ปาน กลา งนึ่ป ระ เภท หนึ่ง  ส่วน อก ก ม อุโบสถ อย่าง อุกฤษฏ์  ดือ ถือ เบน ว* น เศษ 
ออก ไป อีก่ ไม่ กอง นิยม บึ๋  นิยม เดือน เหมือน ก* น ดือ ถือ วน ขน  ๗ กา  ๘ กา 

• . คาม ควใ มโน พระ สค: ทท: งอ นุญ ใ? เอ โบ สถศ ลน  หมาย คราม วา  อ บรม 


(ฟ้ 

9?  กำ ห' แง  #๔  กำ หนึ่ง  ® ๕ กำ กลาง I คึอน หนึ่ง  แรม กำ  6 แรม  ๗ กำ* 
แรม  ๘ กำ  แรม  ^ กำ  แรม  *๔  กำ  กำ เดือน ขาก แรม  *๓  กำ  เดือน เดืม แรม 
©๔  กำ  *๕  กำ  ขน กำ หนึ่ง  รวม ลง เดือน หนึ่ง เบน  ©๒  ว* น ฤคุห นึ่ง 

สี่ เดือน  น' บ เบน อุโบสถ  ๔๘  ว* น สา มฤค รวม ลง เบน  ©©๔  ว* น นึ่สำ ห ร* บ 
ผู้มีศ ร* ทธา แก' กล ไ สามารถ จะ ร" กษา ไค้  นึ่เรี ยก อุคฅ ม อุโบสถ อย่าง อุกฤษฏ์  หรือ 
จะ ถือ ใ' ห้ยืง ไป กว่า' แก็ ไค้ ไม่คํ อง หา กาล  และ เวลา คา มก ฅกา ของ โลก  เ' ฬ่ง ถึง 
อุณ ธรรม เบน ใหญ่ เหมือน ก' บชีที่ เขา ร' กษา ใน สม* ยนึ่  เขา ก็ ถือ สิกขาบท  ๘ นึ่เ อง 

การ' ที่สืล จะ ค* งํ้ฃํ้น ไค้ อา ศ* ย เหฅุ  ๒ อย่าง คือ  ฅ^ฃํ้ น จาก การ สมาทาน 
ว่า คาม สิกขาบท นน  ‘อุ  คาม ผ้บ อก ให้ มี ภิกษุ สามเณร เบน คน  และ คอ งคืก ษา 
โทษ  ๕ อย่าง  โทษ และ เวร ใน องคื  ๘ ให้ เข ไ ใจ  เรืย กว่า สม ใท 1 นว่ร ต คือ 
ละ เวน ค* วย การส มาท านนึ่  ข่อ  © ขอ ๒ ค* งฃั๊น จาก ส' มบค ควิ ร* คิ  คือ ละเ ว* น โทษ 
นน ค* ว่อค น เอง  ถึง เวลา ค’ องการ ร* กษา ให้ บริส ทธคื คง คเ ว* น เอา ค* วย ใจ คน เอง ก็ 
ไค้  'น เรืย กว่า  ส” มบต ตวิร ต เมึ่อ องค์ ค* งขน ไค้ แล* วมีค วาม ระ ว' ง์สำ รวม ค’ ว่ย 
กวา ม ละอาย  แล’ วร* กษา ไว้ ไม่ ให้ ขา ค เรียก ว่า  สมุจเฉท วิ รติ  คือ ละเ ว* นโค ยเค็ ค 
ขาด นึ่  * องค์ ศีล จะ ค* งอ ย่ไ ค้น 1 าอา ศ* ยข* นฅิ ธรรม  © เม คฅา พรหมวิหาร  ๔ นึ่ 
๑ จึง จะ ค* งอ ยู่บริ สุทธื้ ไค้  การ ร* กษา ค* วิยข 'นคิ  คือ คน เคย ฆ่า ส* คว้ มา แค่ ก่อน 

แล* วิ  ถ’ าค* งใจ ร* กษา ศีล แล’ วิก็อ ค ทน อยู่ ว* น หนึ่ง คืน หนึ่ง บ’ าง  แค่ กวา ม ละอาย 
กำ ล* งน* อย จึง อา ศ' ยข' นคิอ ย่าง แฃึง แรง  ถ ไพ’ นเฃ ค' ที่ คน ค* งใจ แล’ วิ  ก็ ปล่อย ไป 
ไป คาม ธรรม คา' แห นึ่ง  ร' กษา ค* วิย ข* นฅิ ธรรม  คือ อคก ล* นไม่ ทำ ผิค ใน 

โทษ นน  ‘อุ  'ที่ คน เกย ทำ นึ่ป ระ การ หนึ่ง,  ถาม ว่า ร' กษา อย่าง นึ่เบึ น บุญ เบน กุศล 
หรือ ไม่,  คอบ ว่า เบน มุญเ บน กุศล ไค้,  ใน ว* นที่เ รา ร' กษา นนแ หละ นาน ว* น 

สว่าง คา หน หนึ่ง  ก็ ย* งดืก ว่า ไม' ไค้ ร* กษา เลีย เลย  ร* กษา ค* วิ ยก วาม เม ฅคา น* น คือ 


มีจิฅ ปรารถนา กวา มลุข แก่ สฅว์ อื่น  คือ เห็น อก ของ กน อื่น ว่า ไม่ อื่ใ กร ปรารถนา 
ทุกฃ  ล วน แฅ่ฅ องการ กวา ม สุข ปราก จาก การ เบีย คเบ ยนชึ่ งก นแ ถะ ก* นท^ งถน 
เอื่อ พิจารณา เห็น อย่าง น แถว  เคืค กวา ม สงสาร ขน  ไม่ กถไ ทำ ผิคใ นอง กคืถ ของ 
ฅน น* น ‘ๆ  นร' กษา คืถป ระ กอบ คํว่ย เมฅ คามี อา นิ สง ส แรง กล* า 

ศถ เหล่ านถ ‘าใ กร ประ พฤคิ ปฎิ บ* คิไค้ โกย บรํบู รณ์คื แถว  จะ ปรารถนา 
เอา สม บ' ฅิอะ ไร ไค้ ท* งํ้สน  คือ.  ๑.  มนุษย์ สม บ' ฅิ  1ธ.  สวร รคื สม บ' กิ  ๓.  นิพ- 
พาน ลม บ' กิ  ปรารถนา เอา ความ งาม ของ รูป ก็ ไค้  เสียง ที่ ไพเราะ  กล่น ที่ หอม 
รส อร่อย  โผ ฏฐ้พํ พะ อ น อ่อน และ  ใจ ค้ก็ ไค้  กน มีคืถ ก็กือ มีทร 'พ ย์น* น เอง  คืถ 
๕ เท่า ก' บท อง หน ไา  ๕: ๐ ชง  ศีล  ๘ เท่า ก* บท อง หน* ก ๘0  ช' ง ศ็ถ กรรมบถ 
60  เท่า ก* บท อง หน* ก ๑ 0๐  ช' ง้  น เบน แค่ เทียบ เคื ยง  แค่ ที่ จริง ศีลธรรม 

เห ถ่าน เบน ของ แพง หา ราคามี ไค้  ศีล  ๑ ทาน  ๑ ท* งํ้สอ งนเ บน เหฅฺ ให้ ไค้ 

มนุษย์ สม บ* กิ และ สวร รคื สม บ' กิ  ศีล  ทาน  ภาวนา  ท* งํ้  ๓ น เบน เหฅุ ให้. ไค้ 

นิพพาน สม บกิ  เห คน พวก เรา เหล่ าบริ ษ* ท่จง พา ก้น หา เวลา อุฅ ส่า ห็ปฎิ บ' กิ ธรรม 
อ' น เบน แก่น สาร ซึ่ง จะ เบน ประโยชน์ แก่ ฅนค่ อ ไป ใน ส* มป รา ยิก ภพ ภาย หน ไน* น 
เทอญ. 

ค่อน์ จะ แยก เบน อง ก ๆ องค่ ของ ศีล  ๕ ศีล อุโบสถ  ศีล กรรมบถ 
0 ๐ ก่อน ที่ จะ สมาทาน ศีล ให้ ไหว้ พระ ก่อน  คือ ว่า กํง์น์ 

อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  ภ กวา,  พุทฺธํ  ภคว นฺคํ  อภ วา เท ม. 

( กราบ  ) 

สฺวา กฺฃา โต  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  ธมฺมํ  นม สุ สามี.  (กราบ) 

สุป ฎปนุ โน  ภคว โค  สาว ภสงฺ โ ฆ,  สงฺฆํ  น มา มี.  (กราบ) 
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ฅ่อไ ปบ ชา พระ? 1 ามธ ไ; รม? ■ท แล ว ทำ ว'? ■เร พระ  ถ* าไม่ ไค้ เไใ ห้น็ง อยู่ เวลา 
หมู่ กณะ จบ ลฬืง อาราธนา พร’ อม กน  ถไ อาราธนา ไม่ ไค้ ก็น็ง อยู่  (■ก อาราธนา 
ศีล  ๕ ว่า คํงน  คือ 

มยํ  ภนฺ เต  ตส: เณน  สห  ปญจ  สลา น ยา จาม. 

าาติ ยมฺบ  มยํ  บา วฺเฅ  ติ สน นาน  สห  ป พุ จ สลา นิ  ยา จาม. 
ตติย มุบ  มยํ  ภนฺ เต  ติ สร เณน  สห  ปพุจ  สลา นิ  ยา จาม. 
คำ อาราธนา ศีล อุโบสถ ว่า 

มยํ  ภนุ เต  ติ สร เณน  สห  อฎฐ งฺคส มา ณ าคตํ  อุ โปส ถ ยา จาม. 
ทุติย มุบ  มขํ  ภมุ เต  ติ ส: เณน  ส VI  อฎฐ งฺคส มนุ นาค ตํ  อุ โปส ส 

ย I I)  าม. 

ตติย มุบ  มยํ  ภนุ เต  ติ สร เ; นน  ส VI  อคูฐ งฺคส มนุ นาค ตํ 
อุ โปส ถํ  ยา จาม. 

ค่อ ไป ร' บน โม  ๓ หน ค' งน 

น โม  ตสฺส  ภ ค') โต  อร ห โต  สมุ มาส มุ พหุ ธสฺส  ๓ จบ แล' วว่า 
V าทุธํ  สร ณํ-ค จฺฉา ม,  ธมุมํ  สร ณํ-ค จฺฉา ม,  สงฺฆํ  สร ณํ-ค จฺฉา ม, 
ทุติย มุบ  พุหุธํ  สรณํ -คจฺ ฟ้า ม,  ทุติย มุบ  ธมุมํ  สร ณํ-ค อุ ฟ้า ม, 
ทุติย มุบ  สงฺฆํ  สร ณํ-ค อุฉา ม,  ตติย มุบ  พุทุธํ  ส: ณํ-ค อุฉา นิ,  ตติย มุบ 
ธมุมํ  สร ณํ—ค อุฟ้ไ นิ,  ตติย มุบ  สงฺฆํ  สร ณํ-ค อุฉา นิ. 

เ} 1 อ จบ  ๓ วรรค แล ว พระ ท่าน ว่า  ติส รณ คมนํ  นิฎฐิ ตํ,  จบ 
พระ ไฅ รส รณ คมน์ เพียง เท่า น (เรา ร' บ ว่า)  อาม  ภนฺ เต  (เออ  ขอ รับ ท่าน 
ผ้ เจริญ)  พระ ท่าน ว่า ให้ ว่า คาม 

®.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณ  สักฺฃ าปทํ  สมา ทยา นิ, 


๒.  อทนฺ นาท านา  เวร ม ณ สิกฺฃ าปทํ  สมา ทยา มิ. 

0.  กาเม สุมิจฉาจาร!  เวร มณ  สิ กฺฃา ปทํ  สมา มิยา มิ. 

ถไ คี?!  ๙ ว่า  อา') รทฺม จร ยา  เวร ม {น  สิกฺข าปทํ  สมา มิยา มิ, 

๙.  มุสา วา ทา  เวร มณ  สิกฺฃ าปมิ  สมา มิยา มิ, 

๙.  สุรา เม 5 ยมชุ ช ปม าทฎ ฐาน า เวร มณ  สิกฺข าปทํ  สมา มิยา มิ, 
ถไว่ บ เสมอ ศีล  ๕ ก็ จบ เพียง น ถ* าร้บ์ ศีล  ๘ อุโบสถ ว่า ฅ่อ ไป 
๖.  วิกาล โภช นา  เวร มณ  สกฺข าปพํ  สมา มิยเ มิ, 

๗.  นจฺจ คต วา มิตวิ สุก ทสฺส นา  มาลา คนฺธ วิ เส ปน  ธารณ มณฺฑ น 
วิภ สน คูฐา นา  เวร มณ  สิกฺฃ าปฑํ  สมา มิยา มิ. 

๘.  อฺจุจ าสย นม ทาส ย นา  เวร รเณ  สิกฺฃ าปทํ  สมา มิยา มิ, 


ถ ไร้ ถษา ศีล อุโบสถ  พระ ท่านบอก เข ฅฃอ งอ โบ สถ  ว่า คาม ท่าน อีก 
ว่า  อมํ  อฎฐ งฺคส มนุ นาค ฅํ  พพฺธ ปฌญ ตตํ  อุ โปส ถํ  อมฌุ .จ: ตฺต 
ลน ฌฺจ  มิวสํ  สมฺม เท ว อ ภร อุขตุ  สมา มิยา มิ. 

แปล ว่า  (ฃไ พ เจ ไ สมา ทาน เอา ซึ่ง องค์ อุโบสถ ศีล  ประกอบ ไป 
ควย องค์ แป ค ประการ  อ นพ ระ พุทธ เจ ไทร งบ' ญญ่มิ ไว้ แล วน  เพื่อ จะ ร' กษา ไว้ 
ให้ ก็ให บริบูรณ์  ไม่ ให้ ขา ค ไม' ให้ ทำลาย  สน ว' นหนึ่ งก' บศีน หนึ่ง  ณ เวลา ว' นนึ่  ) 
ค่อน นพ ระ ท่าน เตือน ใจ และ บอก อานิสงส์ ของ การ ร' กษา ศีล วิา  มิ มา มิ  อ. ฎฐ 
สิกฺฃ าป ทา มิ  อจุเ จกํ  รตฺมิ นฺมิรํ  อุ โปส ถสิล ว เสน  สาธุ กํ  อ ขณฺฑํ 
กตฺ วา  อปฺป มา เท น รกฺฃิ ตพฺ พา มิ,  (ร' บ อาม ภนเ ต) 

พระ ท่าน ว่า ต่อ ไป ว่า  สิ เลน  สุคต  ย มุต  สิ เลน  โภค สมุป ทๅ 
สิ เลน  มิพฺพุ ต ย มุต  ตสฺ มา  สิลํ  วิโส ธ เย,  (รบ  สาธุ  ภมุเ ต) 

จบ ศีล  ๘ แค่ เพียง เท่า นึ่,  คำ แปล องค์ ศีล 


ลิก ขาบ ททํ่  0 แปล ว่า  งคเ วน ใน การ ฆ่า ลฅว่ 
๒ ,,  งก I วน ใน การ ล กทร 'พย์ 

,,  ๓ ,,  งคเ วน ใน การ ประ พฤกิ ผิค ใน กาม  กีอ  ประ- 

พฤติ ล่วง ประเวณี ใน บุฅร ภรรยา ของ ผ้อึ่ น,  อพฺร ทุม จริยา  ห ไม ร่วม ล่ง วาล 
ก' บ หญิง ชาย โกย เค็ด ฃาค 

ลิก ขา บท ที่  ๔ แปล ว่า  งก เวน ใน การ พูค กำ เท็จ ที่ ไม่ มี จริง 
..  ๕,,'  งก เวน ใน การ ดื่ม กิน ชึ่งลุ รา' เม ร* ย 

.,  ๖,,  งก เวน ใน การ กลืน กิน อาหาร  ใน เวลา 

วิกาล  คือ บ่าย แล วไป 

สิกขาบท ที่  ๗ แปล ว่า  งก เวน ใน การก การ ละ เล่น  มีดื่ก สิฅี เป๋า 

รอง รำ ทำ เพลง  และ งคเ ว* นใน การ ปฺระ ก'’ บ ประ คา เครึ๋ อง ทา เครึ๋ อง ยอม ค่าง  ‘ก 

สิกขาบท ที่  ๘ แปล ว่า  งกเ ว* นใน การ น' ง นอน ที่ สง ใหญ่ ภาย ใน มี นุ่น 
และ สำลี ที่เริ ยก ว่า ฟก เบาะ ที่ สูง ใหญ่ นน  คือ  เกียง ค่ง สูง เกิน ประมาณ  ประมาณ 
นน  ® 0 น วฟุฅ  ก'’ บ ๔ กระ เบี ยก  ล่า สูง เกิน กว่า นํ้น่ง้ นอน ไม่ ไค้  เ ว*’ น ไว้ 

แค่มี ฝา  ๓ ก ไน  คือ ฅ่ง้มี พ่น*’ ก โกย รอบ จะ สูงก ว่า ประมาณ ที่ กำ หน ค กิน' ง นอน 

ไค้  น เบน เนอ กวา มที่ แปล ใน อง กํคืล  ๕ และ ศีล  ๘ อุโบสถ 

* 

อฒา ย 

ศีล  ๕ ศีล  ๘ อุโบสถ น มี สม ภ3 าน  ๒ คือ  ที่ จะ ทำลาย อง กํศี ลน น 
ให้ เลีย ฅอง พร อม กวย กาย ก*’ บจิฅ  8 วาจา ก*’ บ จิฅนํ้  6 ถ ไพร’ อม กวย องค์  ๒ น 
ศีล  ๕ ศีล  ๘ อุโบสถ  จึง จะ เลีย หาย ข’’ อใค ทำ ทาง กาย  แค่มิ ไค้ มี เจฅ นา กิ ไม่ 


! .สี 1เศิ ล ^ ท้อ? ปา. นช่น ฅ้คค็ ใ; ไ}^' หรือ ๓ บ?' อก ไม้ มา บูชา 1^ร ะ ฅวสํ ฅว์มี อย่ใ นที 
น*ใ; เลย?! าย ไป  แฅ่เ -! าไม่ รู้  ?นั5 นอ 0? ากีล ยิง ไม่ ทำลาย  เ า'; รา ะเร ฅนา โนฬิ ไม่ 
มี ความ ที งใจ ว่า จะ ให้ ฅาย  น แปล ว่า ยิง ไม่ พร* อม? ท้ยเ จ?! นา  ล่วน ทาง วาจา กํบ 
จิค  เช่น  เรา พู?',?! 'วน ไป  คือ คง ใจ จะ พู?! ให้ ถภเ ล?] กลาย เบน ผิ? า เพราะ ลืม หรือ 
เผลอ ไป  ฅํวอ ย่าง เช่น จะ พูค  ๓ คำ  เส? วก ลาย เบ็เ น ๔ คำ  ?! งใจ พูคใ ห้เบ็่ น 
กวา ม จริง เลย พู? ■.ไม่ จริง ฃน  โค?' ลืม สฅิ แก่ เจ ค ‘นา มี ไค้ จง ใจ เช่น น* ใ. เ ธง ดสีล ยิง 
ไม่' ทำลาย  เพราะ เบน แฅ่ว •■เจา  ไจ? ท้ไ โ-'! ไค้ เพ่ง จะ กล่าว เช่น •ท้น  เรืย กว่า ไม่ 
พร อม ควย เจฅ นาน หนึ่ง  องค์ ศีล  ๕ ศีล  ๘ อุโบสถ กีย่ง กง อยู่ 

ศีล โ, ร รม บถ  ๑๐  มสมุ ฎ 3 'าน นง  ๓ คือ  เก?; ทาง กาย กบ จิฅห นึ่ง 

วาจา กํบจิ ฅใง นึ่ง  ลำ พ้ง่จิ คหนึ ง ทํไล ง'? ท้ยก วาม จง ใจ  ‘'ปะ กอ!' ค ว?! องค์ ใ? า 
อง: ไห นึ่ง ศีล จึง จะ' ทํไเ '■ไย  องค์! ไหน กํฅ ■เม ฅ* อง ประกอบ จึค; ให้ ไ?' วย  เพราะ จ้?! 

.บน 'ท้ศี ล,  ที จะ ง?', เวท้ เบน เจ?! นา วิ ร" คิ  ผ้มีบั๋ ญ ญ'!' จง กิ? าเใ ายบ คใน องค์ น* น ‘อุ 
เ ถิ?!  เจ คน าเนึ่ น? โว' ศีล  นอก น* น เบน องค์ ศีล บท้ง  เบน ประโยค ของ ศีล บ ไง 


เบน ศีล บ ไง  เจฅ นาที เบึน ศีล ไค้  คือ  ศีคง ค เวน ใน องค์  ๔ องค์  ๘ นํ้จึง 
เรียก ว่า เจ คน าเบ๊ น? าท้ ศีล  ส่วน องค์ ศีล คือ เบึน สิกขาบท ซ้อห ไม  กิริยา ที จะ ทำ 
ผิกใ แข* อน* น ‘อุ  .รี, ยก วา ประโยค ของ ศีล  ศีล คือ ความ ปก กิ.  กาย  วาจา  โค ย 
สุจริ ฅนึ่  ศีล  ๕ ศีล  ๙ อุโบสถ.  ปกติ  กายวาจา และ จิ ค'' นึ่  ? ศีล กรรมบถ 
๑๐  คำ ที ว่า เจ ค นา เบน คท้ศี ลน นมีห ล!! ^ านที มา ใน ก มภีรื ธรรมบท ว่า  เจต นาหํ 
ภิกฺ ■เ, เว  สักํ  ว ทาม'  ? ท้อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ค ถาก ค กล่าว ว่า เจ ฅนา เบน ศีล คํงนึ่ 


สรุป ยอด ของ ศีล ลง เบน  ๓ ประ เภท 
'พู' ■'โ บรํฃํ ท ท' ไ ไป  ค โง นึ่ คอ 
๑.  หิน ศีล 


โค ย การ ประพฤติ ปฎับ "ติ ของ 


๒.  โคจร ศีล 
๓.  อ นา โก จร ศีล 

(*)  หิน ศีล นน  ไค้ แก่ การที่ เข ไ ไป ระ ว่งร ไ าษา อยู่ แค่ สิกขาบท 

เบน ค่น ว่า  ปา ณา  ฯ ไม่ ให้ ฆ่า ส่ฅว์  กีไป ระ ว่งบั าษา ชีวิฅ เขา ไว้ ไม่ ให้ ฅาย  เพื่อ 
จะ เอา บุญ จาก เขา  อทินฺ นา ฯ ไม่ ให้ ขโมย  ก็ ไป ระ วงร ไ าษา ลม บ* ฅิฃ อง กน อื่น 
ไว้ ไม่ ให้ หาย  เพื่อ จะ เอา ความ คีจา กน น กาเม สมิจฺ ฉาฯ  ไม่ ให้ ประ พฤศี ล่วง 
ลูก เมีย เขา  ก็ ไป เที่ยว ระ ว* งร* กษา ลูก เมีย ของ เซา ไว้  เพื่อ จะ เอา ความ คี  มุ สา- 
ว าาา าฯ  ไม่' พูคเ ที่จ  ก็ ไป เที่ยว ระ ว' งร* กษา หู เขา ไว้  พูด ไป กล* ว เขา จะ ไค้ ยิน 

สุ 3 า ๆ ไม่ ดื่ม เห ลไ  ก็ ไป ร ะ ว* งรฯ าษา ขวด เห ลไเ ขา ไว้  เพื่อ จะ เอา ความ ดี  ข* อ 
อื่น  ‘มุ  ที่ เที่ยว ข* อง ก' บ สิกขาบท ก็ เซ่น เดียว ก* น อาการ เช่น น ร' กษา ศีล ก็ เท่า ก* ปเ 
ว่า เบ๊น ลูก จ’ างเ ผา สม บ' ดเ ให้ กน อื่น เขา ทำ ฅนเ สมอ ด’ วย ทาส  หรือ ทำ คน เสมอ 

ดก้ย กน ร* บจไ งเลํ้ ยง โก  แม้ จะ เบน สิกขาบท  ๕ หรือ  ๘ ก็ คาม  ก็ ย* ง์จ” คว่า เบน 
ศีล อย่า งคํ่า  หรือ เบน  สล' พูพตฺ ตุ ปาทาน  'น จำพวก หนึ่ง 

(๒)  โคจร ศีล น น ได้แก่ การ รักษา อารมณ์ ที่ เบน ไป ก* บ์เค้ ว่ยกุ คล- 
เจฅ นา  เบน ค’ นว่า  ใ โก คิด ไป ใน ว* ฅ์ถุที่ จะ ให้ เกิค บุญ เกิด กุศล  แม้ จะ เบน ส่วน 
อคีฅ ก็ คาม  อ นาค คก็ คาม  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏเ* พพะ  ธรรมารมณ์ ก็ คาม 
ให้ เบน ไป แค่ กุศล เจ คสิก  ไม่ ให้ คก ไป ใน ส่วน อกุศล  นึ่เรื ยก ว่า โก จร ศีล 

(๓)  อ นา โคจร ศีล  ศีอ รักษา จิฅ ไว้ ใน บั่จจุ บ' น ไม่ ให้ เที่ยว ไป ใน 
ส* ญญา รมณ์ ค่าง  ‘มุ  ค^ง สคิสั มปซ่ ญญะ ประ กอง จิต ไว้  ให้ เบ็่น อยู่ แค่ ใน บจจุ บ' น 
อย่าง เคียว  ชื่อ ว่า ปกคิ ศีล  เบน ศีล ที่กว ร แก' สวร รก  นิพพาน ไค้ จรืง  (•น แล 
ศีลธรรม  ) 


ศีล ที่ ระ วไ 3 อ ย่ใม่ ให้ ล่วง ฟิะ 1ม ค ใน สก ขาบ ทน 1 ^ แก้ ความ โลภ ไค้ อย่าง 
หยาบ ศีล ที่รไ าษา สติ อารมณ์ ไว้  ไม่ ให้ เที่ยว ไป ใน ส่วน เบ็่ นอ กุศล เจ ฅสิก  น ละ 
กวา ม โกรธ ไค้  ศีล ที่เฃ ไ ถึง บจจุ บน ที่ เรียก ว่า ปกติ ศีล นน  ย่อม ละ ความ หลง ไค้ 
คือ โมหะ  นจึง เรียก ไค้ ว่า ศีล ละ กิเลส อย่าง หยาบ  คือ  ความ โลภ  โกรธ  หลง 
ไค้ ประเภท หนึ่ง 


ปญณ วา  ฑาค ฆ กกฃ 


ท เท ยุย  ปริ โ? ไ'  ทา นํ.  คน ควร ให้ ทาน 

ข0  ช'!.  สฬฺฅ ก.  1®ฟ่/ ๒ 

ทท โต  ปุณฺณํ  ป วฑฺฒ ติ.  บุญ ของ ผู้ ให้ ย่อม เจริญ 

ใ ใ.  ม V เา.  ®0/®^3เฟ  ชุ,  0.  ® ๔ 

กลฺ ยา ณภ่! ร กลฺย าณํ  ปา' ปการ  จ ปา ปกํ.  ทำ คีไค้ ดี ทำ ซํว ไค้ ช" ว 

สื.  สื,  ®(! เ/  ๓๓๓  ช,  ชา,  ใใ ก.  1® ฟ่/ฝ ๔ 

ธมฺ โม  หเว  ร กุา) ติ  ธบุม จาร.  ธรรม แล ย่อม รไา ษาผู้ ประ พฤติ ธรรม 

ช.  ชา.  ท?! ก.  ใ® ฟ่/ ใ* ฟ 0 ข.  1ถ ร,  1®๖/ ๓® ๔ 


ฉง ทำ ค นลา ช วะ  ละ ความ ฟ้ว 

ฅ่อไ ปน เบึน โอกาส ระ พง ธรรม เทศนา  คำ อาราธนา ธรรม เ4 าศน าว่า 
พุรทุ มา  จ โลกา ธปติ  สหมฺ ปติ  กตฺอ ถ] ชล  อนุ ธิวรํ  อ ยา จถ 
สนุติ ธ สตฺ ตา ปฺปร ชกฺฃ ชาติ กา  เท เส ตุ  ธมฺมํ  อนุ ก มฺบมํ  ปชํ. 

ต่อ ไป นจง อธิ ษ 3 านใ ร ให้ ฅํ้ง เที่ยง  สำรวม จิฅ คอย ร ไ] รส ของ ธรรม 

เมื่อ พง เทศน์ รบ แล ว พวก เรา ก็ ไค้ สำเร็จ ใน การ พง เทศนา  จึง พุค สน  ‘ตุ  ว่า 
รบ  แส ศงฅ นเบ็่ น อุบาสก อุบาสิกา ว่า? โงน์ 


อหิ  พุทุธ ฌฺจ  ธมฺม ฌฺจ  สงฺฆ ฌฺจ  สรณํ  ค โต  อุ ปาส กตฺตํ 
เท เส ส ภิกฺฃุ สงุฆ สฺส  สมฺมุ ขา  เอตํ  เม  ส: ณํ  เขมํ  เอตํ  สร ณมุตฺ ตมํ 
เอตํ  ส? ณ มา คม ม สพฺพ ทุกุ ขา  ปมุจฺ จ เย  ย ถา พลํ  จเร ย ยาหิ  สมฺ มา- 
ส มฺพุทุ ธสๅ สนํ  ทกฺฃ นสฺส รณ สัเส ว ภาค  อสฺสํ  อ นาค เต  ฯ 

สตรี เล่า บ่น และ สวค แปลก อย่าง น “สงุ ฆญจ  สรณํ  ค ตา  อุป ใ- 
ส กตฺตํ  เท เส ส ภาคิ นสฺสํ  อ นาด เต” 

นํ้แส คง ฅนเ บน อุบาสก อุบาสิกา  แปล ว่า ผ้เฃ ไ ใกล้  และ ธรรม ของ 
อุบาสก อุบาสิกา น* าเมี ธรรม  ๑0  อย่าง  คือ ธรรม ที่ ควร ละ เวน  ๕ ธรรม ที่ ควร 
ประ พฤฅิ  (เ: 

ธรรม ที่ ควร ละ เวน  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  คไ ขาย เก รี่ อง ประหาร 
๒.  กไ ขาย มนุ ษย่ 

๓.  กไ ขาย ส* ฅว์เ บน  และ เนํ้อ สฅว่ ที่ฅัว ฆ่า เพี่อ เบน อาหาร 
๔.  ค่า ขาย นา เมา 
๕.  คไ ขาย ยา พิษ 

ธรรม  ๕ อย่าง น ควร ละ เวน 

ธรรม ที ควร ประ นฤติ  ๕ อย่าง  คือ 

๑.  เบน ผู้ ประกอบ ควย ศร' ทธา 
๒.  เบน ผ้มีก วาม ระ ว* ง สำรวม ใน คืล 


- 


๓.  เบน ผู้ ไม่ เชื่อ ถือ^ งอึ่น นอก จา กก ไ': ม คือ  เชอ' ไาทำคีไ คืคื ทำ 

ช^ว ไคืช 'ว 

๔.  เบน ผู้ ไม่ แสวง หา เข ฅนา บุ เ^น อก' ผุทธ ศาสนา 
๕.  เบน ผู้ บำเ •'.ไ ญ บุญ แค่ ใน' ผุทธ ศาสนา 

เม่อ ประกอบ ด่วย องฅ เช่น นท็เ บ็่นผู้ ใกล้ ค่อคื ล ทาน ภาวนา อ^นน เอ': 
ค่อน' นใ' ห้หา ใอ กาล ทำ ความ สงบ ระ ง* บใจ  ไม่ ป ล่อ? เให้ เสีย เวลา ไป 

ว' ใ เห นึง  คือ เอา  “พทฺ โ ธ'’  เบน ก* ม ม่เ] ^าน  จิฅฅ งม' นใน  พฺทฺ! ธ แปล ว่า 
สมาธิ  คือ  ฅํงใ จม” น บั๋ญญ า แปล ว่า ความ รอบ รู้ ใน ส' งฃา รท' ง ปวง  คุณ ของ 
บญญ าไภ้ แก่ การ ละ ซึ่ง กอง กิเลส  ศีล  สมาธิ  บ พญา ‘น  เบน ห* วใจ ของ ฬระ พุทธ 
ศาสนา  ควร พาก' นร* ก่ษา ฅาม กำ ล* งก วาม สามารถ ของ ฅน  พุ  ค่อ ไ! เนจ ะฅง 

•ชญ หา ถาม ใน ศีล  สมาธิ  ค่อ ไป  เพื่อ เบน การ ขยาย ความ คืค อีก ที 

ศีล พ ฃหา 

'(๑)  ผู้ ร* กษา ศีล เห็น ว่า มี ประ โยชน์ อ' ย่าง ไร?  ผู้ ไม่ มี ศีล มี โทษ 

ธ ย่าง ไร  ? 

(๒)  ศีล คือ อะไร  ? 

(๓)  ศีล มีกี่ป ระ เภท  ? 

. (๔)  อะไร เบน ค่ว่ศี ล? 

(๕)  ศีล จะ? เง อยู่ ไค้ เพราะ อะไร? 

อธิบาย ข่อ  ๑.  ผู้รไ าษา ศีล ย่อม แล เห็น ประโยชน์ ไค้ ค* ง' นคือ  เมีอ คน 
ยไะ มีชีว่ คเบ็่ นอ ยู่น  ย่อม ไม่ เบน ที่ ร* ง เกียจ แก' ประ ซา ชน ท^ป วง และ เบน ผู้ กล้า หาญ 
ใน ที่ ชุม นม ของ นก ป ราช ญ และ ประชาชน ท' วไป  ถไ หากว่า คน แฅก ค*' บ ทำลาย 


ไป แลํว์  ย่อม ไค้ มนุษย์ สม บ ณบน แน่ แท้  (.หฅุ นนผ่ มีศีล จึง มิ ยอม ปล่อย ศีล 

ของ ฅนใ ห้เศ รา หมอง  อีก น่ยห นึ่ง  ผ้มีศี ลนึ่น ย่อม I บ็่นที่ สรรเสริญ แก่ ประชาชน 
ใน โลก  ทำไม จึง เบน ที่ สรรเสริญ ของ เซา เล่า  กี เพราะ ว่า โลก ท* ง หลาย ไม่ มีใ คา 
ปรารถนา การ เบียด เบียน ก' น เลย  แม้ ส' กนิด หน่อย ก็ ไม่ ชอบ  ไม่ ว่า แค่ คนคี แม้ 
โจร และ ขโมย ก็ ย่อม ฅิเฅี ยนผู้ ไม่ มี ศีล  ค' วอ ย่าง เช่น ใน คราว ไป ขโมย เขา หรือ 

ป ลน เขา  เช่น นึ่ก็ คง จะค่ อง ถก บ่น บ* าง ว่า ลำบาก  แค่ ว่า ทำ ไป ด่วย ความ ลำบาก 

น น ๆ เพราะ ความ โง่ ความ หลง ไม่ มี บี ญญา  ถไ หากว่า ใคร สำรวม ระ วง ไค้ 

ย่อม เบน ที่เชิ คชูโ ลกนึ่ และ โลก หน’ าให้ รุ่งเรือง  อีก น' ย หนึ่ง  กน เรา  ๒ ยม ากมิ 
ไค้ แล เห็น ประ โยชน์ แห่ง ศีล  ย่อม แล เห็น ผิด เบีน ชอบ  ค' ว่อ ย่าง เช่น เห็น ว่า ร' ก่ษา 
ศีล  ทำ ให้ โลก เสื่อม ไม่ ท' น่สม 'ย หรือ ว่า ผู้มีคี ลน* นเบี นก นคริ ไป  หรือ บาง ทํเห็ น 
ว่า มี ศีล แล วทำ มา หา กิน ไม่ ไค้  ความ เห็น เหล่า นึ่เบี นก วาม เห็น ที่ ผิด จาก ความ 

จริง  ผ้มีศี ลน* นทำ ให้ โลก เสื่อม ใน แง' ไหน จงฅ รอง ค ให้คี  ธรรมดา โลก เซา ไม่ 
ชอบ ทุกข์ ส' ก่คน เคียว  แม้ที่ สุด ส' ค่เว์ คีร' จ ฉาน ก็ ไม่ บ รา รถ นา ใน ทุกข์  ผิมิ ศีล ก็ 
แปล ว่า เบีน ผ้ร' กษา โลก ให้ ค* งอยู่ และ เจริญ ขน มิ ไค้ ทำ ให้ โลก ฉิบหาย  พระ 
พุทธ เจ ไทร งบ' ญญ* คศีล  ก็มิ ใช่ ว่า บ' ญญฅ คาม ความ เห็น ของ พระองค์ อย่าง เคียว 
คือ ทรง บ' ญญฅ คาม ความ เห็น ความ เบึน อยู่ ซอง ประชาชน ท'^ ว โสก  ทำไม เรา จึง 
จะ รู้ ไค้ ว่า พระองค์ ทรง บญญ "ฅิ คาม โลก เขา  ซ’ อนึ่ ส' นนิษ ฐาน ไค้ โดย ไม่ ค’ อง ถาม 
พระองค์ เอง  อุทาหรณ์ ง่าย  ทุ  เช่น กน ไป ฆ่า เขา  ฅํวอ ย่าง เช่น ชาว ป' ‘'ม ง 

เมื่อ คน กระทำ ปา ณาฅิ บา คอ ย่ณ์น  ก็ ไค้ มา อย่าง รา รวย แค่ ถงอ ย่าง นนก็ ม ง่^น ว่า 
ทำ ค’ วยก วาม ลำบาก  บาง ที่ ถึง ก' บคำ นา คาย ที่ เขา บ่น ว่า ลำ':: ■เา หรือ ทุกข์ น้ 

ก็ แสดง ว่า เขา ไม่ ชอบ  ไม่ ว่า แค่ มนุษย์ เรา  แก่ ส' ฅว์ที่ กุก ฆาเ ฃาก็ ไม่ ชอบ 

แม้ ที่สุ ครืน และ ยุง เซา ก็ ไม่ ชอบ เบียด เบียน  แค่ ทำไม กิน ไ. ค เบีย โเทํ น่เล่ ■-' 

ก็ เพราะ ว่า คน มิ ไค้ คบ หาส มาก มน' ก ปราชญ์ เห็น ทุกข์ เห็น โทษ อยุ  คิคอ ย่แค่ จะ 


ฅํอ์ฬื น ทำ  เพราะ กวา าเ 31?1V เรือก วาม หลง น อุ ทา ฬรณ์ หนึ่ง พอ แล เห็น ไอ้ ว่า 
พระ องก์ ทรง บ้ญญํ ฅิฅา ม โลก เขา 

อุทาหรณ์ ข ไ]  ๒ อทินนาทาน  การ ขโมย น* น ใ กร ชอบ บาง ใน โลก 
ถ ไช อบ ขโมย กง ไม่ บ' ญญํฅิ ก. ฏ หมาย หาม ปราม-" ชาว มนุ ษยณ์ กิ เลา ไม่ มี กฎหมาย 
บ ไก' บ ที่มีฃ อบ ไค' บ เช่น นึ่ส่อ ให้ เห็น ว่า เบน ผู้ ไม่ ชอบ ขโมย  จน ทสุค ของ ที ถูก 
ขโมย ม' นก็ ไม่ ชอบ ให้ กน ขโมย ม' น เหมือน ก' น ค' วอ ย่าง เช่น ส* ฅว์มี วิญญาณ  มี 

มนุษย์ เฃไ คอน แล ไย่ อม วิง หนี  โจร หรือ ขโมย ที เขา ทำ อทินนาทาน อยู่ นไา  เขา 
ก็ ย่อม มุ่น ว่า เบน ทุกข์  และ ลำบาก หลบ  ทุ  หลีก  ทุ  บาง ทิถึง ก' บอ คข ไว และ 
อก หล' บอ ค นอน  ฅวเ ขา เอง เมื่อ เขา ทำ อยู่ บ่นอยู่ ว่า ลำบาก นโเ  แส คง ให้ เห็น 
ว่า เขา ไม่ ชอบ  แค่ ทำไม ลีง ทำ เล่า ก็ เพราะ ว่า มิ ไอ้ กบ น' ก ปราชญ์ บ' ณฑิค เห็น ผิก 
เบน ชอบ เพราะ ความ หลง มีค 

อุทาหรณ์ ข’ อที  ๓ กาเม สุมิจฉาจาร  ใคร ชอบ ใน โลก เล่า  ถาม กน 
ที ทำ คก็ บ่น ว่า ทุกข์  คนที ถูก ทำ ก็ บ่น ว่า ทุกข์ ไม่ ชอบ  บาง ที ถึง ก' บ่ ม่าค้ ว คาย 
เมื่อ เบน เช่น นึ่ก็ย่ อม แส คง ให้ เห็น ว่า โลก เขา ไม่ นิยม  แค่ ทำไม ถึง ทำ เล่า  ก็ เพราะ 
มิ ไอ้ กบ น' ก ปราชญ์ บ' ณทิฅ  เห็น ผิคเ บน ชอบ ทำ ให้ โลก ฉิบหาย  เช่น  ถูก ป ร' บ่ 
เงิน บ ไง  ฅิคฅ ะ รา งบ ไง  ลำบาก ก' บ่ ครอบ กร ไบ ไง  เกาะ กระ โหล ก ศีรษะ ก' น 
เล่น อยู่  เช่น ทำ ผก เช่น นนแลว ทำ ให้ นํ้าหู นาคา ของ บิ กา มาร คา ร่วง ไหล  ผัจะ 
ไป ทำ กวา ม หน' กใจ ให้ เจ ไหน ไที  สง เหล่ านึ่แ หละ เบ็่น ผู้ ทำ ให้ โลก ฉิบหาย 

■อุทาหรณ์ ข’ อที  ๙ มุสาวาท  กำ กล่าว เท็จ ที ไม่ จริง น* น มี ใคร ชอบ 
บ ไง ใน โลก  เช่น คนที กล่าว อยู่ น* นก็ ระ วไค่ วิ  กล ไเฃ ารู้ท 'น จะ กล่าว ก็ ทุกข์ ใน 
การ ออก กวา มกิค  กล่าว แล วก็ ทุกข์ กล ไ เขา ไม่ เชึอ  ผู้ที พง วาจา เช่น น* นก็ซั กไช้ 
ไล่ เลี่ยง กล ไจ ะ ไม่ เบน จริง จน ที สคเ ค็กร้ เกียง สาม ไเก็ ไม่ ชอบ  คัว อย่าง เช่น ม' น 


รอง ไห้ หา แม่  พ่อ มํน โกหก ว่า  โนน แม่ มึง มา ม่น แล ไม่ เห็น มํนก็ รอง ไม่’/ ยุ''' 
ฑีมน รอง ไม่ ห ยุค น* น เพราะ เห ฅุใค เพราะ ม่นไ ม' เชื่อ กำ พูคฃ อง พ่อ ม่น ไม่ ว่า แค 
มนุษย์ เรา  แม้ส้ ฅ่ว์ก็ ไม่ ชอบ โกหก  ฅ่วอ ย่าง เช่น เรา เอา ข่าว สุก มา ล่อ  เมื่อ 
ล่ฅว์ เห็น ข่าว สก นึก จะ ไค้ กิน ก็ว่ง คุเค โค่ง หาง กระ คิก เข่า มา  เมื่อ มา แล วมนุ ษ ย'' 

เอา ขาว สุก น* น หลบ หนี มิ ให้ 3 มัน กิน  ถา ทำ อยู่ อย่าง นีสํก  ๒- ๓- ๔- ๕ กราว 

ฅ่อ ไ’ ม่นึ I เม' นคง ไม่ มา  เพราะ มน รู้ ว่า มนุษย์ โกหก  เมื่อ เบ็่น เช่น นก็ แส คง ให้ 
เห็น ฑ่ไม่ ชี ใคร ชอบ โกหก  แค่ ทำไม ถึง โกหก เล่า  ก็ เพรา ะว่  าไม่ ไค้ กบ นัก 

บ่ ราช ญบ' ณฑิฅ  เห็น ผ๊คเ บ็่นช อบ  ทำ โลก ให้ เสื่อม จาก ความ เจริญ 

อุทาหรณ์ ฃ้อที่  ๕ สุรา เม นัย  การ คื่มสุ ราน* นก็ไ ม่มีใ กร ชอบ  ก'/ ที 
คม กล โ เก็บ อก ว่า ลำบาก บ ไง  ฃาค ทน บ่าง  กล' วค่า รวจ เห็น บ ไง  กล' วคน ที่ชอ 
ไบ่ กิน โก งบ ไง  กน ที่ กิน ก็ บ่น ว่า มึน หน ไ มึน คาบ ไง  บ่น ว่า จน บ ไง  เงิน เคือ น 
ไม่ พอ ใช้ บ ไง  ไม่ เห็น ว่า ใคร จะ สรรเสริญ ว่า กิน แล่ ว รา รวย ม' งชีศ ริ สุข  ถไ เห็น 
ว่าคี กง ไม่ หวน มา กิน ข่าว และ นา เรา ธรรม คา อีก  กิน แล วแส คง กิริยา ฅึงฅั ง น่า 

เก ลียค  ไม่ เบ่น ที่ สรรเสริญ แก่ บ่ ระ ชา ชน ท’ วไบ่ ไม่ เบีน ที่ ชอบ ใจ แก่ ชุม นม ชน  จน 
กรอบ กร' ว่ฃอ งฅน เอง ก็รไ ๓ ย จก' น คน เอง ก็ บ่น ว่า เบ่น หนึเ ขาบ ไง  เงิน ทอง 
จะ ใช้ จ่าย ก็ ซา ค แกล น เมื่อ เบน เช่น น่ก็แ ส คง ให้ เห็น ว่า คน ไม่ ชอบ ฅน ไม่ 

สรรเสริญ  ใน บาง แห่ง ร'^ บาล ผ้หว 'งก วาม สุข แก' ประชาชน ก็ ย' ง วาง กฎหมาย ไว้ 
บ* งก' บกิค ก' นความ เสย หา ยอน ^ ะเกิ คฃน จาก การที่ ม สุรา  ( ผู้ กล่าว นํ้ย่ง์ เกย ว์คก 
อยู่ ว่า  เงิน ราย ไค้ ของ ร' 3 บาก ใน การ เก็บ ภาษี สุรา  เอา มา บำรุง แกิ ไข ใน กวา 53 
ผิคข อง บุก กล ผู้ที่ม สุรา น่า กล' วจะ ไม่ พอ ใช้  นเบี นก วาม คิคฃ อง ผู้ เขียน จะ จริง หริ อ 
เท็จ ประการ ใก จง ฅรึก ครอง คู  คาม ที่ เกย ส* งิเก ค เห็น มา  ค' วอ ย่าง แล เ’ ห็น ใกล้  ๆ 
บาง กราว เช่น ที่มสุ รา เสื่อ นโภ้ ง สุรา โร งบ ไง  ที่ มก' น แล่ว่ คุย กัน ไป กยนั น มา 


^ ม" (รา ขวค เคียว  บา 0 ที ฆ่า ทไ 4 ฅาย  เงิน ขาย สุรา ไค้ ไม่ V เอ ใช้ แน่ นอน)  เห คุ น* น 
พระ พุทธเจ้า แล เห็น ว่า เบน โทษ  ทำ โลก ให้ เสื่อม ทราม จา กก วาม เจริญ  ทำ มา 


หา กน ไม่ สะดวก  ฅํวอ ย่าง เข่น เมา สุรา แล วจะ ทำ งานอย่าง เฃม แข็ง อนป ระ กอบ 
อาชีพ ของ ฅนก็ ไม่ สำเร็จ ไค้ แด่ กำ คุย ว่า เรา เก่งกาจ  ที พุด น่ไม่ ใข่ฅิ โทษ แด่ เกย 
แล เห็น  เข่น งาน มี แขก เทียว ข่าว หรือ ฃค คัน  เสียง เอะอะ  ‘คุ  อยู่ ใน งาน น* น ‘คุ 


เมื่อ เข่า ไบ่ด งานที ทำ เทียว ฃไว ก็ ร่วง หล่น เก สื่อ นก ลาด ไม่ เรืย บร ไ] ย ( บาง ที เคย 
ไช เห็น น่า บ่อ ใน ที บาง แห่ง  มี ปากอยู่ ข ไง หนึ่ง  กน อยู่ ฃไง หนึ่ง  ไม่ฅ รง ก' น แด่ 
แล ดน่า ใส สะอาด น่า ดื่ม  จึง ไค้ ถ าม ขน ว่า  นึ่าดี ทำไม สื่ง ไม่ ขุด ให้คี  ทำไม ทีดห้ น 


หรือ รา  ก ไม้  ขุด เมื่อ ไร  ใคร เบน ผู้ ขุด  จ ไง หรือ ขุด เอง  เจ ไข อง บ ไน มอ กว่า 
วาน แขก เขา มา ขุด  แขก ทำไม ถึง ขุด ไค้ ลึก ถึง ปาน นึ่น่า จะ เสีย เงิน มาก  เจ ไข อง 
บ ไน บอก อีกว่า  ซอ สุรา เลํ้ ยง กิน ก' นแล่ วก็เ มา  แล วก็ ทำ พิธี ขุด บ่อ ก' น บ่อ จึง ไค้ 
บิด  ‘คุ  เบย ว ‘คุ  ไม่ฅ รง  นึ่ก็ช ให้ เห็น ว่า เสีย การ งาน ประเภท หนึ่ง  ‘คุ)  อุทาหรณ์ 
ย่อ  ‘คุ  พอ เบ็่น เครือ งด รืกฅ รอง ที กล่าว มา นึ่ก็แ ส คง ให้ เห็น ว่า  โลก ไม่ ชอบ 

ความ เสื่อ มหา ความ เจริญ ถาวร น่ง อยู่ มิ ไค้,  จะ นำ มา แด่ ความ เสีย หาย  เสีย กน 
บ ไง  เสีย การ งา นบ ไง  เสีย ท ร' พย์บ ไง  นึ่ก็ แสดง ให้ เห็น ว่า พระ องกํ ทรง ห ไม 

? 'ไม โลก เขา มิ ไค้ ข' ดชืน ส' กฃอ เดียว  เมื่อ เบน เข่น นึ่ฃ’ อ ไหน เล่า จะ ทำ ให้ โลก เสื่อม 
.■.ะ เดี นดห้ ธน  แด่ ทำไม กน เรา จึง แล ไม่ เห็น  ก็ เพราะ คน ไม่ ไค้ คบ น* กปร าชญ่ 
บ่:^ ทีค เห็น มีด เบน ชอบ  ข' คขึน ผึน โลก จึง เกิด โทษ เกิด ทุกข์  พระ องค์ ทรง ส' ง สอน 


"ข่งิ สอน คาม ความ ปรารถนา ของ โลก  ฅอง การ เชิด ช ความ เจริญ แก' ประชาชน 

■.'ะ; ‘ไก ชาค้  กไใ กร เบน ผู้ ละเ ว’ นไค้ จริง  ‘คุ  กวา ม เบน อยู่ ของ ชาว โลก ย่อม มีสฺข 
* ■.บิ จจฺ บัน ท' นฅา ที แล เห็น  นึ่อธิ บาย โทษ และ คุณ ของ ผู้มีศี ส แสะ ผู้ ไม่ มีกีส  คไ 
' .บั ประทาน วิสํ ชนา มา ใน สีลก ถา บิญ หา ซ* อที'  ๑ ควย ประการ ฉะนึ่  ๆ 


อธิบาย ข้อ ที่  ๒ ข้อ ที่ ว่า ศีล คือ อะไร นน  มี อรรถาธิบาย ว่า  สลํ 

อ' นว่า ความ ปกฅิ  ความ ปก ฅินํ้น ไค้ แก่ ความ ไม่ เกลื่อน ไหว แห่ง กาย  วาจา  ไจ 
คำ ที่ ว่า ไม่ เคลื่อน ไหว น* น ไค้  แก่ กิริยา ที่ ไม่ ทำ ชว์ ทาง กาย  ไม่ กล่า วซ่ว ทาง วาจา 
ไม่ คิก ซ' ว ทาง ใจ  คือเ ว* น โทษ ทาง กายกรรม  ๓ อย่าง  วจีกรรม  (5;  อย่าง 

มโนกรรม  ๓ อย่าง 

( ® ) กายกรรม  ๓ น* น ก็กือ  ไม่ ฆ่า ส่ฅว์  ไม่ ล่กท ร'* พย์  ไม่ ประ- 
พฤกิ ผิค ใน กาม และ กื่มสุ รา  น เรียก ว่า กายกรรม  ใคร ละ ไค้,  ไม่ ให้ กาย เคลื่อน 
ไหว ไป กร  ะ ทบ ถกฅํ อง  เรียก ว่า ปกติ กาย 

(๒)  วจีกรรม  ๔ น* นกือ  ไม่ กล่าว เท็จ,  ไม่ กล่าว คำ ล่อ เสีย ก ยุยง, 
ไม่ กล่าว คำ หยาบ คาย,  ไม่ กล่าว คำ โปรย ประโยชน์  ระ ว' ง วาจา  ๔ นมิ ให้ ไหว 
ไป ใน ทาง ที่ ผิด  เรียก ว่า ปกติ วาจา 

(๓)  มโนกรรม  ๓ น* นคึอ  ๑.  ไม่ เพ่ง เล็ง โลภ เจฅ นา นึก อยาก ไค้ 
ของ  ‘ๆ  กน อื่น ที่ เห็น เข้า แล้ว มา เบน ของ คน  ๒.  ความ ไม่ พยาบาท คิด ปอง 

ร ไย เก ล็ยค ซ' ง บุคคล และ ล้ฅว์ ที่ แสดง กิริยา ไม่ ชอบ ใจ ของ คน  ระ ว' งไค้ ไม่ เคลื่อน 
ไหว ไป  ๓.  ความ เห็น ชอบ  คือ เห็น ว่า มนุษย์ และ ส' ฅว่ ท* ง หลาย มี กรรม เบ็่น 

ของ  ‘ๆ  ค ไ)  คิด ศีไค้ ดี คิด ชฯ ไค้ ช' ว ล วน แค่ ไม่ ปร  ารถ นา ทุกข์  เมื่อ เห็น เช่น น์ 
ก็ ร' กษา ความ เห็น น* นไว้ ไม่ ให้ เคลื่อน ไหว ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ร'’ กษา กายวาจา จีฅข อง 
คน ให้ เบน ปกติ อย่ ได้ เช่น น จึง เรียก ไค้ ว่า ศีล 

ที่ ว่า ปกติ น* น มิ ใช่ ห ไม ไม่ ให้ กระทำ กิจการ  ห ไม แค่ ส่วน ที่ ไหว กาย 
วาจา ไป ใน ทาง ที่ ผิด ค่าง หาก  นอก นนใ กร มิ กำล้ ง กาย จะ ประกอบ กิจการ งาน 

อาการ ใด ใน อาชีพ ของ คน ไม่ มิห ไม  เพราะ ว่า ศีล พระ พุทธ เจ ไมิ ใช่ ศีล ข เกียจ 

และ ศีล งอ มือ งอ เท ไศีส ทุกข์  ศีล ยาก  ศีล จน  ศีล หัว คอ  คือ  ร'’ กษา ศีล แล วทำ 


อะไร ไม่ ไค้ สไา อย่าง  เช่น น เบน ค้น  พระ พทธ เจ ไมิ ไค้ ทรง ลํง สอน เช่น นน  วาจา 
ใคร มี กำ พศ เช่น ไร  พูค ไค้ เฅ็ม ที' ใน ส่วน ที่ ปราศจาก โทษ  มิ ใช่ หาม ท* ว ไป,  มิ 
ใช่ ว่า ศีล ใบ้  ศีล พูค ไค้ ใน ส็งที่ ควร  ทาง ใจ ใคร มี กวา ม คิก กวา ม เห็น เช่น ไร  ที 
จะ ให็เ กิคค วาม รู้-ความ ฉลา ค ใน การ ประกอบ อา ชีทข อง กน คิก ไค้ พระ  องค์ มี ไค้ 
ทรง หาม  ห ไม แค สง ที่ เบน โทษ ต่าง หาก  เพราะ ว่า หล้ กศีส ใน ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา สอน ไว้ ว่า  ละ ช่^^  ทุ จริฅ  ทา เ? กาย  วาจา  จิต  ประกอบ ความ คีสุจ ริฅ 
ทาง กาย  วาจา  จิฅ  เมื่อ พค เช่น นก็ แส กง ให้ เห็น ว่า  พระองค์ สอน ให้ ละ สง ที่ 
ควร ละ  สอน ให้ ทำ ฃํ้นใ V เส งที่ ควร ทำ  มี หล ไาที่ อ ไง ไค้ ใน องค์ มรรค  เช่น  ส!. เมา 
กมม นโฅ  เบึน ฅไเ  แต่ คน เรา ว่า มี ศีล แล’ วก ระ คิก ต่ว ไม่ รอด  ทำ มา หา ทิน ไม่ ไคุ้ 
หนี จาก ว’ คก็ ไม่ ไค้  ความ เห็น เช่น นใา เบน ความ เห็น ผิด  นอก จาก พุทธ โอวาท 
ความ เห็น ที่ ทำ ให้ โลก เสื่อม สผ หาก วาม เจริญ แก่ ประชา ซน มิ ไค้  เห ทุน* นผ้มี กาย 
วาจา ที่ เมน ปก คิใค้  จง เรียก ว่า ศีล  ผ้มีศี ลน นทำ ทาง กาย งาน ที่ ทำ กีบ ริ สุทธี้  ไค้ 
มา แล’ ว ฉิบหาย ดว่ย ยาก  ผู้ มีศีฟ้ ที่ กล่าว ทาง วา จาน น กล่าว มาก ก็ฅา ม กล่าว นอ ย 
ก็ คาม  ย่อม ไม แสลง หูผู้พ ง ย่อม เบน ที ไหล มา แห่ง ท ร' พย่  หูผ้พ งนน พลอย เย็น 
ไปฅ วย  ทาง ใจ น* นคิด ใน เรื่อง อะไร  สื่งที่ คิด นนเ บึน ว' ฅถุที่ ยาก ก็ ง่าย ขํ้น  ว ไๅถุ 
ที่คิค น* น อาจ ประ ดิษฐ์ ให้ สวย งาม ไค้  เพราะ อา ต่ย์ห ล'’ ท แห่ง ศีล นีเ อง  คน เรา 

ซม' กิ ลบ หล่ทุ ถก  จึง ไม่ ไค้น์  ; เรื่อง เหล่า นไป ใช้ ใน กิจการ ท* ง ปวง  จึง ได้ ถ่วง 

ความ เจริญ รอง โลก ให้ จม อข่  จึง ไม่ ท' นความ เจริญ ของ โลก ที่ เขา เจริญ  ผไม่ มี 
กายวาจา ใจ ที่ เบน อยู่ ด' วยศี ลน* น เปรียบ เหมือน คน มี โรค เฅั๋ม ต' กิ  หรือ มืฃ เขม่า 
เต็ม ต่กิ  เมื่อ เคลื่อน กาย ไป ถูก ฅ่อง ใน กิจการ งา นอน ใค  การ งาน อ' นน* นกิเ ศร ไ 
หมอง ไป ควย  แล’ กิก็ ทำ สำเร็จ ต่กิย ยาก  แม้ สำเร็จ แล' กิ กิ ฉิบหาย เร็ว  ทาง วาจา 
ก็ เหมือน? า' น เมื่อ ไม่ มืศีล ประ จึาแ ล’ กิพุค ไป ศนผู้ พง ย่อม รัง เกิย จ ถึง แม้ จะ พุก 


เอา ท รพย์ สม บํฅิเ ฃาก็ ไค้ ยาก  กำ ไค้ มา แล้ว ทร้พ ยนน ก็ ฉิบหาย ง่าย  ทาง ใจ ก็ 

เหมือน ก* น ถา ไม่มื ศีล ประจำ แล้ว  ความ คิคถ็ มึค  งานที' กิคก็ สำเร็จ ไค้ ยาก แม้ 
สำเร็จ แล วก็ไ ม่คี ไม่ ถาวร  ผ้มี กายวาจา ใจ เบน ปกฅิ ไค้  จะฅ อง เบน ผ้มีส ฅิ ประจำ 
กาย  '๔  อย่าง  คือ  ยืน.  เคิน  น' ง นอน  ก็รู้  ฅ้ว ไค้ ว่า  เรา มิ ไค้ ทำ กรร มช่ว  ผู้ 
ไม่ มืสค้ ประจำ กาย เปรียบ เหมือน มนุษย์ ไม่ มีผไ นุ่ง และ เลอ ใส่  เค้น เฃ่  าไป ใน 

สถาน ที่ ค่าง  ‘จ  มืแค่ คน ร' งเก็ ยจ  บาง กน เผล้ อฅํว ทาง กาย แล’ วถึง ก' บ เอา เกรึ่ อง 
แต่ง ค่วฃ อง ผู้หญิง  เซ่น ล้า นุ่ง หรือ เสั๊อ มา สวม กาย ฅนเ บนฅ น น อุทาหรณ์ ที่ 

บุคคล ไม่ มืสค้ ประจำ กาย  - คน ที่ ไม่ มืสค้ ประจำ วาจา น* น ย่อม พูค เลอะ เท อะ 

เ บอน เปรอะ  เปรียบ เหมือน บุรุษ หุง ฃำว ไม่ มืฝา ล่ะ มืบค  เมื๋อ ไฟ ฅิค ขน แล้ว์ นา 
ใน ห ม’ อ์เ คือ ค ย่อม ไหล ลา คล งฅา ม ปาก หม้อ จน ไฟ คืบ  ผู้ ไม่ มืสค้ ประจำ วาจา 
พูค ไป จน นา ลาย ไหล เบน ฟอง ย่อม มื โทษ  ผู้ ไม่ มืสฅิ ประจำ ใจ  คืค ไป ไม่ มืที่ลุ ค 
คิคม 'ง คิคมื  กิ คลา ภคิค รวย  จน เค ลม ล้น ย่อม ให้ โทษ  ค'' วอ ย่าง เซ่น กิค มาก 
นอน ไม่ หล* บ ร' บ อาหาร ไม่ ไค้  กิค มาก เลีย เส’ น ประสาท กลาย เบน โร กจิฅ  กิค 
เกิน กำ ล*' ง ย่อม ให้ โทษ  โ เพรา ะกิค ไม่มื หล* ก ไม่มื เครื่อง ห ไม  จึง ให้ เกิฅ โทษ 

ต่าง  ‘อุ  นใจ ของ บุคคล ผู้ ปราศจาก สฅิย่ อม ให้ โทษ สม จริง ก'' บผู้ไ ม่มื ศีล  มืด*' ง ไค้ 
ร' บ ประทาน วิ ส' ชนา มา ใน ลีลก ถา บญห าม้อ ที่  ๒ ควย ประการ ฉะ น ๆ 

อธิบาย ข่อ ที  ๓.  ศีล มืกี่ป ระ เภท น* นค* งน คือ  แยก ออก เบน ปรํะ เภท 
โดย พิสดาร มี  ^ ประเภท  คือ  ( ® ) ศีล  ๕ (๒)  ศีล อุโบสถ  (๓)  ศีล 

กรรมบถ  ®0  (๙)  ศีล  8๐  (๕)  ศีล  ๒๒๙  รวม ลง โดย ย่อ ก็มื  ๒ อย่าง ศีล 
อุบาสก อุบาสิกา  6 ศีล ภิกษุ สามเณร  8 รวม ลง อีก ก็มื แค่  กาย  วาจา  จึฅ  รวม ลง 

อีก ก็มื แต่  ๒ คือ  ศีลเ บอ งม้น  เรียก ว่า  อาทิ พรหม จริย สิกขา ศีล  ๑ อภิสมาจาร 


^๔ 


สิกขา ศีล  ๑.  อาทิ พรหม จริยา สิกขา ศีล น ที่ เกี่ยว ก' บ สิกขาบท หยาบ  ‘ๆ  ที จะ 
ฅอง สะ ก่อน  ศีกษ า ก่อน  เซ่น ปา ณาฅิ บา ค เม อ ละ ไค้ แส วย้ง จะฅ อง สำรวม 


ระ ว' งท่อ ไป อีก  เรียก ว่า  อภิสมาจาร  ไค้ แก่ กวา ม ประ พฤทิ ที่ เรียบ ร* อย  ทีเกิ ยว 
แก่ กิริยา บางอย่าง  มี การ บริโภค อาหาร เบน ฅน  อีก ประเภท หนึ่ง น* น คือ  โลกิ ย 
ศีล  ๑ โ ■ล กฅร ศีล  ๑.  โลกุ ฅรศี ลน* น หมาย ท' วไป  จะ เบน ศีล ฆราวาส หรือ ศีล 
ภิกษุ กีฅา ม ถไฅ น เบน ผู้ เขา ถึง ขีก ข* นของ พระ โล คา แล ว เรียก ว่า  โลก ฅรศิ ล. 
โลกิ ย ศีล น* นจะ เบน ศีล ภิกษุ หรือ ฆราวาส ก็ฅา ม ป ฎิบ้ฅิ เคร่ง ก็ฅา ม หย่อน ก็ฅา ม 
ถภ้ฅ นย่ง ไม่ บรรลุ โสค าฅ ราบ ใค  ก็ฅก อยู่ ใน โลกิ ย ศีล ท* งน* น โลกิ ย ศีล น* าเฅ กอ ยู่ 
ใใเ 3า น ไม่ เที่ยง  บริลุ ทธิ้บ ไง  เศร ไห มอ งบ ไง  ไค้ บ ไง  เสียบ ไง  ฅาย แล วก็ 
ฅกน รก บ ไง  ขน สวรรค์ บ ไง  ส่วน โลก ฅรศี ลน น เบน ศีล ที่ เทียง ฅรง ค่อม ร รก ผล 
นิพพาน  เบน ศีล ที บอ งก่นิ อบายภูมิ  ๔ ไค้  ถไใ กร ถึง แล ไ เบน ของ ประเสริ^ 
กว่า ศีล ท* ง ปวง  เบน ศีล ใน พระ พุทธ ศาสนา โค ย จริง แท้  ศีล โลกิยะ นึ่น จะ เบน 
ศีล  ๒๒๗  ก็ฅา ม พคถึ งก วา มดี ประเสริฐ อง  ลู้ศีล  ๕ ของ พระ โส คา ที' เบีน 
ฆราวาส ไม่ ไค้  โลกุ ฅร ศีล ย่อม เบน ซอง ประเสริฐ อย่า งนึ่  ทำไม เล่า ศีล ของ พระ 
โสดา จึง เที่ยง  ศีล ของ ปุถุชน จึง ไม่ เที่ยง  ก็ เพราะ ว่า พระ โส คา ท่าน ละ ส' กิ กาย ทิฏฐิ 


ให้ ขา คค่ว่ ย อำนาจ แห่ง บญญ า ทำไม ท่าน จึง มีบญ ญาเ ล่า'  ก็ เพราะ ว่า ท่าน ไค้ 
กระทำ สมาธิ ให้ จิฅใ จ?)* งม' นจน เกิค บั่ญญ ามา ซ่า ระ ส' กิ กาย ทิฏฐ็ ให้ ฃาค  คือ ไค้ เห็น 
โทษ แห่ง กาย ใจ ที่ หลง  ฯ ปฏิเสธ ไค้ ว่า  มิ ใช่ ฅไฅ น คือ 


®.  ท่าน ไ?’ เก' น์คู รูป แล่ ว เห็น ความ จริง ว่า เบึน แค่ ธาฅุ ท* ง (3ะ  เห็น 
ว่า ฅนมิ ไค้ เอา มา ควย แล วก็ เห็น ว่า จ' กิ ไม่ เอา ไป ควย  ย่อม ทำ ความ ปล่อย วาง เสีย 
ไค้  ไม่ อี คม' นสำ ค' ญผิค  ๓ เห็น ว่า ของ เรา แล วก็ห วง ไว้  มิ ไค้ ใช้ จ่าย ไป ใน ทาง 
ถุ •■■เส  ฅิค อยู่ แก ความ สุข ของ กาย  ความ สุข อ' นน* น แหละ ฆ่า บุญ กุศล ของ เรา ให้ 


ร่วง หล่น  ฒึ่อ ๓ ค ทุก ข กาย  ทุกฃ์ น* น แหละ ข่า กุศล พิ (รา ‘แะ  ฅํอง ไค้ ไห้ ฅก ไป  จืง 
จค ไค้ ว่า  ปา ณาฅิ บา ค 1อ าลุข เอา ทุกข์ ข่า บุญ กุศล ที่ลํฅ ว์โล กฅํ องการ อยู่  นฃอ 
หนึ่ง  เบีน ผู้ ปล่อย วาง ไค้ 

๒.  ท่าน ไม่ ยี คม' นถือ มน ใน รูป กาย ว่า เบน ของ  ทุ  เรา  เพราะ เหีน 

ความ จริง ว่า  เบน เพียง แท่ ธาฅ ท่ง  (ะ  ธาคุ ท* ง ๔ น* นก็ เห็น ว่า เบน ของ มี ประจำ 

โลก  เอา ไป เอา มา ไม่ ไค้ ท่าน จึงฺไ ม่ฉํอ์ โกง เอา รูป ธาฅุ เหล่า นึ่มา เบน ของ  ทุ  เรา 

จํงเ ริยภ ไค้ ว่า ละ ส* ก กาย ทิฏเ ข' อ หนึ่ง 

๓.  กาเม  เห็น โทษ แห่ง กามารมณ์  มีรป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฎฐํพ พะ 

ธรรมารมณ์  เบน ฅน  ควร สร อง เสพ ท่าน ก็ เสพ  ไม่ ควร สร* อ์ง เสพ ท่าน ก็ ไม่ เสพ 

ไม่ สร’ อ์งเ สพค 'ว่ย กาม มิจฉา  จึง เรียก ไค้ ว่า  ละ ส' ก กาย ทิฏเ ข่อ หนึง 

๔.  มุสาวาท  ไค้ แก่ เห็น ของ จริง ท่ไม่ เท่ จ เรียก ว่า อริ ยสไ เจ  ๔ จึง 

เรียก ไค้ ว่า ละ ส' ก กาย ทิฏเ ขฑ้ห นึ่ง 

๕.  สุรา เม ร" ย ไค้ แก่ ความ ไม่ เมา ใน รูป  เสียง  กล่น  รส  โผ ฎ ฐวัา พะ 
ธรรมารมณ์  ไม่ เมา  ไม่ ประ มาท  จึง เรียก ไค้ ว่า ละ ส' ก กาย ทิฏฐิ ข’ อ หนึ่ง 

นึ่เรี ยก ว่า  ศีล บ ญญา  ท่อน โเศี ลน* นอ' นใค ที่เบึ น หยาบ  ทุ  ย่อม เท่ ยง 
และ ถาวร  เพราะ ท่าน ละ ส* ก์ กาย ทิฏเ ค’ ว์ย อำนาจ ของ บญเ แา  ส่วน สี ลพ' ฅฅ์น \เ 
ย่อม ไม่ ลูบ คลำ ใน ความ ประ พฤค้ ของ ฅน  เพราะ เห็น แน่ แล’ วว่า เบึน ถก  วิจิ 

กิจ ฉาน^ ละ ไค้ ไม่ สง ส* ยใ นบ ญญา คุณ และ ความ เบน อยู่ ของ คน  และ ข’ อปฎิ บ' ค' 

ของ คน ก็หม ค สง ส* ย์ว' าผิค หรีอ ถก  เมื่อ ทำ ไค้ เช่น นึ่  จึงค่ ■.ง จาก 

โลกิ ย ศีล  โลกิ ย ศีล นนย่ อม เบน ของ ไม่ เท่ ยง อยู่ เอง  เพราะ ไม่ มีน ญญา  ทำไม 
จึง ไม่ มี บ ญญา  ก็ เพราะ ขา ค ทำ สมาธิ ทาง ใจ  จึง ไค้ เข’ ายีค ม' นถือ ม' น สำคัญ ผิค ไน 
ร ปร่า ง กาย ว่า เบน ค* ว์เ บน คน อย่าง แข็ง แรง  จน ท่สุค เหลือบ ยุง  แค ค ฝน มา 

กระทบ ส* กนิค หน่อย ก็ ไม่ ไค้  กอย แท่ จะ ท่า ให้ กุศล เรา คาย ไป  เสีอ ม ไป แเน่ ใ, 


น้แล โลก ฅร ศีล จึง เบน ขฺอ ๗ ระ I สริ 3 โลกิ 0 ะนน ไม่ ม' นก ง ถาวร  โลก ย ศีล ก็ กาม 
โลกุ กร ศีล ก็ กาม  ก็ อยู่ ที่ โจก วง เกีย ว ใจ ไม่ ฉลาก ขาก บั๋ญญ า พา เฃไ ไป ยึกม 'น 
ถือ มน ใน รูปร่าง กาย  กาย แล ว เนอ มิไก้ ก็น หนัง มิไก้ น' งก ระ กก กีค คอ  เพราะ ใจ 
มิไก้ อบรม  จึง จม อยู่ ใน ทุกฃ์  ใจ ที่ อบรม แนัว ย่อม เก็ก บั๋ญญ า ปล่อย วาง รูป 
ร่าง กาย  กาย แล วทอ กที่ง ไม่ หวง แหน  เพราะ รู้ ความ จริง จึง เรียก ไก้ ว่า อริยะ 
นังน  มี ก' งไก้ ร' บ ประทาน วินัซ นา มา ใน ลีลก ถา บั่ญ หา ข* อ์ที่  ๓ นัว ย ประการ ฉะ น ๆ 

อธิบาย ข’ อที่  ๔.  คำ ที่ ว่า อะไร เบน นัว ศีล น น, ก' งนกื อจ  ะนั อง แยก ออก 
เบน ส่วน  ‘'^  เสีย ก่อน  ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า องค์ ศีล  ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า เจ กน าวิร 'กิ 
เบีน นัว ศีล  องค์ ศีล น* นแย กอ อก เบน  ๓ ประเภท  คือ  ( ® ) นัมบ ตก วิ ร* กิ 

( ',3  ) สมาทาน วิ ร" ก ( ๓ ) สมุจเฉท วิ ร" กิ  ท* ง ๓ นึ่เรี ยก ว่า องค์ ศีล  เพราะ 
ละเ ว’ น กาม ลำ นับ แห่ง สิกขาบท 

( ® ) นัมบ กฅวิ ร' กน น ไม่ เกี่ยว ถืง การ กล่าว กาม สิกขาบท สำรวม 

ความ ประพฤติ ของ กน ที่ เกีย ว ก" วอ ย่าง เข่น เติน ไป ใน กลาง ทุ่ง หริ อก ลาง บา 

เห็น ส' ก' ไ ควร ฆ่า ไม่ ฆ่า  เพราะ กล' ว บาป  เห็น ของ  "I  บุก คลผู้ อึ๋นที่ เขา ไม่ ไค้ ให้ 
น่า จะ เอา ก็ ไม่ เอา  เพราะ กล' ว บาป  นึ่นัว อย่าง ใน สม บก กวิร "กิ ศีล  คือ ไม่ เกี่ยว 
ข’ อง ใน การ เบน สิกขาบท  นึ่หม วก หนึ่ง 

(๒)  สมาทาน วิ ร" กิน น ไค้ แก่ การก ส่า วถืง สิกขาบท  กล่าว นัว ย 
กน เอง ก็ กาม  หรีอ กล่าว กาม บุก กล อึ๋นก็ กาม  เมึ๋อ กล่าว แล' วก็ก ไ) ใจ ระ ว’ ง ร*' กษา 
ข่อ ห ไม กาม สิกขาบท นน  ‘ฯ  นึ่เรี ยก ว่า สมาทาน วิ ร' ก 

(๓)  สมุจเฉท วิ ร* อ นน  จะ ไค้ สมาทาน กาม  ไม่ ไค้ สมาทาน ก็ กาม 
ทำ ศีสนั นนน ให้ บริสุ ฑธอ ย่มิ ไค้ เก ร ไหม อง  เรียก ว่า สมุจเฉท วิ ร* ต้เ  ท ไ)  ๓ นึ่ 

เรียก ว่า องค์ กล  ศีล เหล่า นึ่จะ บริสุ ทธไ ค้หรี อเ กร ไหม อง  ย่อม มี องค์ ย่อย  ‘ฯ 


เขา มา แทรก ก่อน จึง ทำลาย  น ผาย เศร ไหม อง  ผาย บริสุ ทธื้ น* นมี อง ค ย่อย 
ฅงฃ นฅา ม ประโยค พยายาม ของ กายวาจา ใจ ระ วํงไ ว้อิ วยคี  ไม่ ให้ ค่าง พร’ อย 

น ผาย บริสุ ทธี้ 

( ๔ ) อธิบาย ฅ้ว์ศ ล คำ ที่ ว่าฅํ วน* น ได้แก่ ผู้เบึ นปร  ะธา น ผู้ เบน 

ประธาน น* น ได้แก่ ใจ  ที่มีเ จฅ นา วิ ร' ฅิละ เว’ น โทษ นน  ‘ก  มิ ให้ ฅง ขน ทาง กายวาจา 
จะ เบน โทษ  ๕ โทษ  ๘ โทษ  ®0  อาการ ใค อาการ หนึ่ง ก็ฅา ม ย่อม มิ ให้ ฅ* งฃน 
ได้  ระ ว' งค่ว ยสด้  นึ่เรี ยก ว่า ฅํว ศีล  ศีล น* นมิ  ๒ อย่าง  ศีล บริลุ ทธื้  ๑ เรียก 
ว่า  สีลวิ สุทธิ  คือ ความ หมค จอ แห่ง กายวาจา  ๒ ศีล ที่เ ศร ไหม อง  เรียก ว่า 

ทุศีล  คือ ศีล ขา คเบึ น ท่อน  ทุ  ทะลุ เบึน ช่อง  ทุ  ค่วอ ย่าง  เช่น ร' กษา ได้  ๒ ข’ อ 
เสีย หาย  ๓ ซ’ อ ที่ ศิคค่ อก' น เรียก ว่า ศีล ฃาค เบึน ท่อน  ทุ  บาง ที สิกขาบท ขา ค 
ไม่ ฅิคค่ อก' น ฅ่วอ ย่าง เช่น ร' กษา ปา ณา ได้  อทีน นา ก็ ได้  แค่ ไป ศีมสุ รา เม ร' ย 
บ ไง  ประพฤติ ผิค ใน กาม บ ไง  เช่น นํ้เรี ยก ว่า  ศีล ทะลุ หรือ ค่าง พร’ อย  พลอย 
จะ ให้ ศีล ชวเ กิค ขน  ที่ เรียก ว่า ทุศีล  ผู้ ทุศีล น* นก็ คือ  มิ ศีล นนเ อง  แค่ มิ ได้ 
ระ ว* งร* กษา สิกขาบท ข’ อห ไม  ทาง กาย  วาจา  ปล่อย ให้ ความ ช' ว ล่วง ไหล เฃไ มา 
ทาง กาย  วาจา  จึง เรียก ได้ วา ทุศีล  ศีล ฃาค ก็ คาม  ศีล ทะลุ ก็ คาม  ศีล ค่าง พร’ อย 
ก็ คาม  ศีล เหล่า นึ่อยู่ ใน วง ชวก็ จริง  แค่ ยไคี กว่า บุคคล ที่ ไม่ มิ ศีล  คน ที่มี ศีล 

ขา คคีก ว่า กน ที่ ไม่ มิ ศีล จะ ขา ค คน เรา เกิค มา จะ ค’ อง มิ ศีล ประจำ ค' วทุก คน  เว* น 
แค่ คน คาย  ถไมิ เช่น น* น ทำไม จึง จะ ค’ อง มาร* กษา ก' น ที่ มาร' กษา ก' นน* นก็ เพราะ 
เอา ศีล ที่มีอ ย่น น เอง มา ชำระ  มิ ใช่ ว่า จะ มา เก็บ เอา ค* วศีล อยู่ คาม ภิกษุ สามเณร 

ก็ กล่าว แล’ วว่า  ใจ ที' มี เจฅ นาคี  ที่ เรียก ว่า ค' วศีล  ใจ ที่มี เจ ค นา ช' ว ที่ เรียก ว่า 
ทุศีล  เท' านึ่ก็ แล เห็น ได้ ว่า  คน เรา มี ศีล ท' ว โลก ใคร เล่า เบน ผู้ ไม่ มี ใจ  แค่ กน 
บ ไม' นย่ง มี ใจ  ไม่ มี ใจ ก็แค่ คน คาย  มนุษย์ ใคมี ลม หายใจ เข ไอ อก อย่แ ลวแ ค่มี ศีล 


I®  ๘ 

ค่า 0 กิน อยู่ หน่อ ยแฅ่ ว่า ศีล บริลุ ทธแ ละ ไม่ บริสุ ทธื้เ ท่าน^  ใน ที บาง แห่ง พระ- 

พุทธเจ้า ท่าน ก็ ไค้ ยก มา เฅือ น ภิกษุ ท* ง หลาย ว่า  เจต นาหํ  ภกฺฃ เว  สลํ  ว ทาม 
เรา ผู้ฅถ ากฅ กล่าว ว่า ตู ก่อน ภิกษุ ท* งํ้ห ลาย  เรา กล่าว ว่า  เจ ค นาน* นแล เบ็่ นฅว ศีล 
เจฅ นา ชํวเ บึนค่ 'วพุ ศีล  เจฅ นาที ละ โทษ เรียก ว่า  สีลวิ สุทธิ  มี ก่ง ไค้ ร' บ ประทาน 
วิกิ ชนา มา ใน สีลก ถา บญ หา จ้อ์ที  ๔ ก่วย ประการ ฉะ น ฯ 

อธิบาย ฃํอที่  ๕ คำ ที่ ว่า ศีล จะ ก่ง อยู่ ไค้ เพราะ เหตุ ไร นน  ก่ง น คือ 
ศีล น* น หมา ยก วาม เอา กวา มบริ สุทธี้ ผาย เทียว ใน ที่น  กวา มบริ สุทธื้ จะ ม' นคง ถาวร 
อยู่ ไค้ คอ งอ าก่ย เหตุ  ค' วอ ย่าง เช่น กน เรา เภิค มา แล วที่ จะ เจริญ ว' ยฃน และ ก่ง อยู่ 
ไค้  ย่อม อา ศ' ยบิ คา มาร คา หา อาหาร มา ทะนุ บำรุง  จึง พ' น จาก อ' นครา ย คือ กวา มหิ ว 
บริโภค อาหาร มาก ย่อม มี กำ ล' ง และ อ’ วน ทวน  กิน อาหาร น’ อยย่ ลม ถอย กำ ล ไ) 

ส้ง์ฃ ารซู บซีค นฉ* นใค  ศีล ที่ จะ ค* งอ ยู่ ไค้  จะ ค’ อง อา ศ' ย เบน ผู้มีส คิก วาม ระลึก ไค้ 
กิมป ช' ญญะ ความ รีค* ว น เบน เกรื่ อง ทะนุ บำรุง ร' กษา ไว้ แห่ง ความ บริสุ ทธื้  แล่ ว 
ก็ จะ ค’ อง บำรุง ค’ ว่ย อาหาร  ถไ ไม่ มี อาหาร แล’ ว ศีล ย่อม เที่ยว แห’ ง ย่อย ยิบ ไป 

แม้ มีลคิ ล' มปชั ญญะ อยู่ ก็ย่ งอ’ วน ไม่ ไค้  เปรียบ เหมือน ทารก ที่มีบิ คา มาร คา อยู่ 

แค่มิ ให้ กิน อาหาร  ทารก นนย่ อม ทรค โทรม เที่ยว แห^ง ไป  นฉ้น ใค  ศีล จะ มี 

กำ ล' งขํ้น ไค้ จ ะ ค* อง บำรุง ด’ วย อาหาร  อาหาร นน ไค้ แก่  ( ® ) เม ฅฅา จิฅ  คือ 
ความ กิคร 'ก ใกร่ ปรารถนา จะ ให้ คน และ คน อี่ นเบึ นสุฃ  ทุก ถ’ วน หน ไน หนึ่ง 

(๒)  กรุณา จิฅ' จิฅคิ ค สงสาร คน และ กน อี่น  มี แค่ จะ ช่วย ให้ พ’ น จาก ทุกข์ ถ่าย 
เทียว นึ่ห นึ่ง  (๓)  มุทีฅ าจิค  มีจิฅ อ่อน น’ อม พลอย ยินดี ใน ความ ที ของ ลํคว่ ทุก 
จำพวก  (๔)  อุเบกขา จิค  คือ คิด ปล่อย วาง เฉย ใน ส็งที่ กวร ปล่อย  ลิ' ง ใด ที่ 

ฅนห มคก วาม สามารถ จะ ช่วย เหลือ ไค้ ก็ ปล่อย วาง เสีย ไม่ ดีใจ  ไม่ เสียใจ  ใน บก กล 
หรือ ส' คว่น น ๆ ค' วอ ย่าง เช่น นาย เพ ซผฆ าค กำ ล' ง ประหาร ชีวิฅ ผ้ท่า ผัด ใน ช่อ 


อาญา ฉะ นน  เม ฅฅา พรหม วิหาร ฑํ้ง  ๔ นแล  เบน อาหาร ของ ศีล  สศีเ บน บิ อา 
สม ป ช* ญญะ เบ็่น มาร คา  อ'!! ปม* ญญา เบ็่น อาหาร  เมื่อ ใคร ทำ ไค้ เซ่น น ศีล ย่อม 
พี และ ฅงม่ น รวม ลง ก็ คือ  เมฅ คา กายกรรม  เม คฅา วจีกรรม  เม ฅฅา มโนกรรม 
กรุณา กายกรรม  กรุณา วจีกรรม  กรุณา มโนกรรม  มุ ทิฅา กายกรรม  มุทิตา วจี- 
กรรม  มุ ทิฅา มโนกรรม  อุเบกขา กายกรรม  อุเบกขา วจีกรรม  อุเบกขา มโนกรรม 
ค่อน* นศีล ย่อม ฅงม 'น และ ถาวร  มีแค่ จะ ก ไว หน ไข นสู่ มรรค ผล นิพพาน ถ่าย เดียว 
น แปล ว่า  ศีล อวน  ศีล พี  สีลม' ง้  ศีล มี  ศีล ศาสนา พระ สม ณ โค คม  ใคร ทำไม' 
ไค้ เซ่น น ฅกอ ย่ใน ศีล ทุกข์  ศีล ยาก  ศีล ลำบาก  ศีล เหี่ยว  ศีล แหไ  ศีล เกิค โรค 
ศีล ไม่ มี อาหาร  เกิค ขน มา ไม่ มีบิ คา มาร คา กอย คุแล เลย งค ไย อาหาร  ผ้มี ศีล ก็ 

คือ ผู้มีส 'ค่ย์  ผู้ มี ส' ฅย์ก็ คือ ผู้มีท ร' พย่  ผู้มีท ร' พข์ย่ อม ไค้ ร' บ ความ สุข  ทุ  ใน ศีล 

ย่อม เบน ของ ประเส ริ ^ ศีล น ย่อม แค่ ง ไค้ ใน บุคคล ทุก เหล่า  หนุ่ม สาว  เฒ่า 
แก่ ชรา  ย่อม สวย งาม  ย่อม ไม่ เบึน พี บา คห บา ค คา แก่ คน ใน โลก  ไม่ เหมือน 
ก' บคน แต่ง กาย ภาย นอก  เครื่อง แต่ง กาย ภาย นอก น* น แต่ง ไค้ เบน ค ร* ง เบน สม* ย 
ศีล แต่ง ไค้ ไม่ เลือก สม* ย ใคร ทำ ให้ เกิด มี ใน คน ไค้ แล ไย่ อม พ* น จาก เวร ภ' ยใน ชาติ 
น และ ชาติ หน ไ ผู้มีบั๋ ญญา ย' อม สงวน ไว้  ผู้ ไม่ มี บ ญญา ย่อมหา เครื่อง ผูก  คไ 
อย่าง เช่น  โซ่ ทองคำ  ผูก แขน บาง  ผก คอบ ไง  สวม ข’ อเท ไบ ไง ใส่ คะ พาย หูบ ไง 
ประคอง ดีก็ดี  ทำ ถก สม ไก็คี  ยไ หนี จาก โทษ ไม่ ไค้  ฅวอ ย่าง เช่น ถก ขโมย 

ฉุค โซ่ ทองคำ ฃาค ไป บ ไง  หขา คไ ปบ ไง  ขาก ล่อน  แขน ถลอก ไป บ ไง  พี แหละ 
ท่านท^ หลาย  เครื่อง แต่ง กาย ใน โลก ให้ คุณ หรือ โทษ ประการ ใด  ก็ จง ครอง ค 
ให้ แน่  ส่วน ศีล นนเ ล่า มี รอบ กาย  มี รอบ วาจา  มี รอบ ใจ  ใคร เล่า จะ มา ทำลาย 
ของ เรา ไค้  โจร ก็ เอา ไป ไม่ ไค้  ไฟ ไหม้ ก็ ไม่ ฉิบหาย  คาย ไป ย่อม! เนเ ทิง ใน โลก 
ห!; ไ คือ สวร รก  มี ประ พ' นธ คาถา มา รับรอง ไค้ ค ไน ว่า  ส เลน  สุคต  ยนฺติ 


๓๐ 


ส เลน  โภค สมฺป ทไ  ส เลน  นิพุพุ ต ขนุติ  พู้ะ ไค้ ลุกฅิ และ ถึง พร อม คํวย 
โภค ท รพย์ ลม บํฅิ  และ มรรค ผล นิพพาน เบ อง บน ก็ธา ศ ไ) ศีล น สาธุ  โ ข สิ ปฺปกํ 
นาม  อบ ยา ทสิ  กทสํ  ฃํ้น ชื่อ ว่า  ศีล ปะ แม้ เช่น ใค เช่น หนึ่ง  ก็ ยง ประ โย ซนึ่ 
โห้ สำเร็จ ไค้  สิลํ  โล เก  อนุ ตฺตรํ  ศีล เบน เยี่ยม ใน โลก  จ นุาา นาท นํ  คนุๆ าาา โ 
สลค นฺโธ  อนุ ตฺต โร  บรร คา ก ลน จํนท นึ่เบึ นฅน  กล็น คือ ศีล เบน เยี ยม 

(กว่า กถึน ท* งํ้ป วง ใน โลก)  สิ โถ  รา) โท  อกทฺ ทใม  ศีล เหมือน สระ  (นา)  ไม่ 
มี เบือ กฅม  สขํ  ยาว  ชรา  สิถํ  ศีล ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ คราบ เท่า ชรา 
สิลํ  ยาว  ชรา  สาธุ  ศีล ย' ง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ไค้ คราบ เท่า ชรา คํงนึ่  ฉะ น^ 
ผู้หว ไ! ความ ค้อ* น ผ่องใส สะ อา ค ควร อยู่ ที่ จะฅ็ อง เอาใจ ใส่ ทะนุ บำรุง เลย งคุ ศีล 

ชอง ฅนใ ห้อม หนำ สำราญ ค่วย พรหมวิหาร ทไเ  ๔ เมื่อ ท่า ไค้ เช่น นึ่  ผ้ค* องการ 

ค่อม รรค ผล ชนก ลาง  คือ สมาธิ ก็ จ* ก สำเร็จ ไค้ โค ย เร็ว พล' น อธิบาย มา ใน องค์ ศีล 
จะ ค* งํ๋อยู่ ไค้ เพราะ เม ฅฅา พรหมวิหาร  คไ ไค้ ร' บ ประทาน วิ ส* ชนา มา ใน สีลก ถา 

ฆญ หา ช่อ ที่  ๕ ค’ วยป๋ ระ การ ฉะนึ่  ๆ 


สมาธิ ฃญ หา 

0.  ผ้ทำ สมาธิ ฅอง ทำ อย่าง ไร  ? ๒.  ทำ แล วมีป ระ โยชน์ อย่าง ไร  ? 
๓.  สมาธิ มีกื่ป ระ เภท?  ๔.  สมาธิ จะฅ ไ! อยู่ ไอ้ อา ศ ไ) อะไร?  ๔.  อะไร เบน 
ฅว สมาธิ  ? 

อรรถาธิบาย บญ หา ขอที่  6 กำ ที่ ว่า ผ้มี สมาธิ จะ อ่อง ทำ อย่าง ไร น น 
คง นกึอ  กิจ เบึ อง คน ให้ น' ง้กุก เช่า ประนม มือ ค* ว่ยค วาม ฅไเ ใจ  นอ บน’ อม กราบ 
ไหว้ พระ ร คน ฅร ไ)  เปล่ง วาจา นม' สกา รค้ง ฅ่อไ ปน์ 

อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  ภค วา,  พุทุธํ  ภคว นฺตํ  อภิ วา เท มื. 

( กราบ  ) 

สฺวา กฺฃา โต  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  ธมุมํ  นมสฺ สาม.  ( กราบ  ) 
สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สงุฆํ  น มา ม.  (กราบ) 

ลำ คบ น์ฅ ไ) ใจ ปฏิบ 'คิบ ชา ค* ว์ย กาย  วาจา  ใจ  กล่าว กำ นอ บน*' อม 

พระ ส'' ม มา สิ' ม พุทธ เจ’' าว่า  น! ม ตสฺส  ภคว โต  อ รา 1 โต  สมฺ มาส มุพุทฺ ธสฺส 
(๓  จบ)  แล’' วปฏ้ ญาณ คน  ถือ เอา พระ ร'' ค นคร ไ) เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ คน 

ที่ เรียก ว่า  พระ ไตรส รณ คมน์  ว่า คาม บาลึ ค*' งน์ 

พุ าาธํ  สรณํ  คจฺฉ าม 
ธมฺมํ  สรณํ  คจฺเ าาม 
สงุฆํ  สรณํ  คจฉ าม 

ทุตย มุบ  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ าม 
ทตย มุบ  ธมุมํ  สร ณ’  คจฺฉ ามิ 
ทต ยม บ สงฆํ  สรณํ  คจฉ าม 


ตติย มุบ  พุ มุธํ  ส: ณํ  คจฺฉ าม 
ตติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  คจฺ ชาติ 
ตติย มุบ  สงฺฆํ  ส: ณํ  คจฺฉ าติ 

(ว่า กำ อธิ ษ 3 'าน พ: ะไฅ รส: ณก มน ให้ ติ' น ก่อน ว่า  ขำ พเจำฃธ ถึง 

พระ พุทธ เจำ องกํ อรห่ นกํผู้ ละ กิเลส ขา ต จาก ล้น ฅาน  ท" บ พระ ธรรม เจ ไก ล่า วกือ 
กำ ลอน ของ พระ องค์  ที่เบึ นปร้ ย่ฅ ธรรม  ปฎิ บ* ฅธร รม  และ ปฏิเ วธ ธรรม  " 

ก โบ พระ สไฆ เจ ไ กล่าว อือ พระ โล คาบ ‘น  พระ สกิ ทา กา มี  พระ อนาคามี  และ 
พระ อร หํนฅ์  ว่า เบึน สรณะ ท็่พึ๋ง ที่ ระลึก ที น" บถือ ของ ข ไพเ ขำ  ฅํ้งํ้แ ฅ่บ" คน เบ็่น 
ค โน ไป  คราบ เท่า สํ้นชี วิฅข ไพ เจ ไน แล ) ค่อน ให้ มี เจ คน าวิร คิละ เวน ใน ส่วน 
องค์ ศีล  ๕ หรือ ศีล  ๙ หรือ ศีล  ๑0  ที่ คน ลา มารถ ที่ จะ รน้! ษา ไค้,  แล้ว ว่า กำ 
สมาทาน รวม ลง ใน ที่ แห่ง เศีย ว อีกว่า 

อม าติ  ปณฺจ  สิ กุ-'. เาป ทาน  สมา ท่ยา ติ  (๓ หน)  นลำ หรื บ 

ศีล  ๕ 

อิมเ น อฎเ  สิกุฃ าปโ าาติ  สม เท ขา ติ  (๓ หน)  นสำ ห ร" บ 
ศีล  ๘ อุโบสถ 

อม าติ  ฑส  สิกุฃ าป ทา ติ  สมา ติ ยา ติ  (๓  หน)  นลำ ห ร" บ 

ศีล  ๑ 0 

ล้า ศีล  ๒๒๗  ให้ ว่า  ป: สุา าโธ  อหํ  ภา แด  ป: สุทฺโ ธติ  มํ  พุทฺโ ธ 
ธ าเ: ตุ,  ป: สุาวฺ โธ  อางํ  ภนฺ เต  ปรสุ ทฺโธ ติ  มํ  ธมุ โม  ธ าเ: ตุ,  ปริ ส ทฺโธ 
อ ติ  ภนฺ เต  ปริ สุทฺโ ธติ  มํ  สงฺโ ฆ ธ าเ: ตุ  (เม อ ทำ กวา มบริ ลุทธ ของ 
คน ล้วย กาย  วาจา  ใจ  ค่อกุ ณ พระ พุทธ เจ ไ กุณพ ระ ธรรม เจ ไ กณพ ระ ล" งร 4 เจไ 
แล้ว กราบ ลง  ๓ หน  จึง ก่อ ย น' ง ราบ ลง  ประณม มีอ ไหว้  ทำ ใจ ให้ เที่ยง  เจริญ 


0)0} 


พรหมวิหาร  ๔ ถำ แผ่ ไป ไม่เ าเา ะ'! งเร ยก ว่า อ ไ] ปม' ญญา พรหมวิหาร  ว่า โค ย กำ 
บาลี ย่อ  "]  ให้ สะ ค วก แก่ ผ้จำ ยาก ก่อน  ว่า คํงน 

เมตฺ ตา  เม ฅฅา วิค  (คอ วิฅกิ ค เม ฅฅา ร* ก ใกร่ ปรารถนา ให้ ตน และ 
สฅว่ เบน สุข  ) 

กรุณา  กรุณา วิฅ  (คือ วิ ฅกิฅ กรุณา  เอน ค สงสาร ตน และ กน คืน) 
มุท ตา  มุทิตา วิฅ  ( คือ วิต อ่อน น อม พลอย ยินคื ใน กุศล ซอง ตน และ 

คน คืน) 

อุเป กฺฃา  อุเบกขา จิต  (คือ วิฅคื ค วาง เฉย ใน ลีงทิ ควร ปล่อย วาง) 
จบ แล วให้ น' ง้ข่ต สมาธิ  เอา ขา ขวา ท' บฃา ซ่า ย มือ ขวา ท' บมอ ซ่า ย 

ต* ง กาย ให้ ตรง ทำ สติ ให้ ม' นไม พน เพือ น ประณม มือ ไห วิอย่ แล้ว ระลึก ถีงกุ ณ 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ แต่ ใน ใจ ว่า  พุทฺไ ธ เม  นา โถ  ธมฺ โม 
เม  นา โถ  สงฺโ ฆ เม  นา โถ  แล้ว ว่า ซา อีก  พุทฺโ ธ ๆ ธมฺ โม  ๆ สงฺไ ฆ ๆ 
แล้ว ปล่อย มือ ลง ล้าง หน ไ บริกรรม ภาวนา แต่ กำ เคืย ว ว่า  ากุทฺ โ?!  เท่า น นวิธิ 
ทำ สมาธิ ใน เบั๊ อง ตน  เมึ๋อ มืก วาม เพียร ไม่ เกียจ กร ไน แล่ว์  กีจ' ก เห็น คุณ เกีค ขน 
ใน ใจ ตน เอง  สำ ห ร' บผู้ สนใจ จริง  พุ  แล้ว  ป ฏิบตํ ไค้ เสมอ เทำ น กํจ้ก์ เห็น คุณ 
ที เคียว  ที่ ไม่ เห็น คุณ น* นกี เพราะ ตน ไม่ ไค้ สนใจ น หนึ่ง  ตน สนใจ อยู่ แต่ ไม่ ถก 
ล้อ ง ตาม ล้อ ธรรม น* น พุ  น้ห นง  เมื่อ เบน เช่น นึ่ย่ อม ไม่ เห็น ผล ใน การ ทํ'- •''ไ ธิ 
ถไ ตน สนใจ จริง แล วทำ ให้ ถูกล้อ ง จ้ก่ ไค้ ร' บ ประโยชน์ ตาม สมควร แก่ กำ ล้เ 

ความ เพียร  ไค้ อธิบาย มา ใน วิธี ทำ สมาธิ ล้วย ประ กาว ๚ะนึ่ 

อรรถาธิบาย บญ หา ล้อ  ๒ กำ ที่ ว่า ทำ สมาธิ น^^ มิ ปว ■ะ โยชน์ อย่าง ไร 

ผ้ทำ สมาธิ ย่อม มี ประโยชน์ ล้งนึ่  คือ 


®.  จิฅ ใจ ของ่ บุก กล ที่ผืก หก สมา ธ็ไค้ แล่ ว ย่อม เบน ใจทึ๋ ผ่องใส 

มน กง กล่า หาญ  ถึง แม้ จะ กิค การ งาน ส็งใ กก็ สำเร็จ ไก้  เพราะ ว่า ใจ ม้หล่ โเกิ ก 
ถึง แม้ จะ ประกอบ การ งาน ทาง โลก  ก็ เบน การ งาน ที่ มน กง ถาวร เบ็่น ซน เบน อ' น 
ชน ใคฅ งํ้ฃน แล ว ย่อม สำเร็จ ประโยชน์  น์ป ระ การ หนึ่ง 

'๒.  เมื่อ ใ กรอ บรม ใจ ให้? ก้) มน แล ว ย่อม เบน ผ้มีค วาม หนัก แน่น ใน 
ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ใจ ที่ หนัก แน่น นน  เทียบ ไก้ นับ แท่ง ศิลา  ธรรม กา ศิลา 
นน ลม พ* ก และ ฝน คกแ กก ออก ก็ฅา ม ศิลา น* น ย่อม ไม่ เกลื่อน ไหว  ใจ ของ บุก คล 
ผู้ผึก นัก สมาธิ ฅํ้งํ้ม 'นแลว  เปรียบ ไก้ก 'บ แท่ง ศิลา  ฉะ น* น โกย ย่อ ก็ คือ  โลก 
ธรรม  ๙ มี ลาภ  ยศ  สรร เสรี ญ'  สุข  ทุกข์  นินทา  เส อม ลาภ  เสื่อม ยศ 
กร วน ท* ง ๘ หุนนึ่  มิไก้ จอง จำ ก วง จิฅฃ อง บุคคล ผู้มี สมาธิ  นีว รณ ธรรม  ๕ 

เปรียบ เหมือน นัว มอ ค มอ ก ๕ จำพวก ■น  ย่อม มิ ไค้ เฃไ เจาะ ไช ใน จิก ใจ ของ 
บุก กล ผู้ น* น นึ่ป ระ การ หนึ่ง 

อีก นัย หนึ่ง  ผู้มี สมาธิ  คือ  ใจ ก* งม' นแล ว เปรียบ เหมือน กน ไม้ ที่มี 
แก่น  เมื่อ กาย แล ว ย่อม เบน ประโยชน์ แก่ ชน ผู้ ฉลาก  นัว อย่าง เซ่น ไม้ นัก  ไม้ พยุง, 
นึ่ฉ' นใก  ใจ ของ ใคร ไค้ อบรม แล วก วย สมาธิ  แม้ คาย ไป แล ว กวา มกีอ 'โ. เน* น 
ย่อม เบน สาระ แก่น สาร แก่ฅ น และ คน อึ่นที่ เหลือ อยู่  นัว อย่าง เซ่น ทำ กาม พระ- 

พุทธ เจ’ า ที่ ท่าน นิพพาน ไปแ นัว  คนมื สมาธิ นน เปรียบ เหมือน มโเ โะเ ย์ที่มี 
กรอบ กร' ว จ' กว่า เบน ผู้มีห นัก ใน ทาง โลก  ผู้ ไม่ มี สมาธิ น* น เปรียบ เหมือน มนุ ษย 
ที่ ไม มกร อบ กร' ว เปรียบ เหมือน กน จร จ' ค หา ที่ อยู่ ที่ หนับ ที่ นอน ไม่ ไค้  แม้ มี 
ทร ไ' (ย์ก็ ไม่ มีที่ เก็บ  - ฉะ นน  ผู้ ทำ สมา ธิฅ* งํ้ใจ ม' น แล้ว  ย่อม มีที่ เก็บ แห่ง ท นัพย์ 
โน ปวง  คือ  บญ กุศล นัอย ใหญ่  ย่อม เขา นันนิ บา ฅใ นก วง จิฅที่ มี สมาธิ ก* งนัน 
แล้ว ทไ เหม ค ผู้ ไม่ มี สมาธิ นน เปรียบ เหมือน ไม้ กะ แบก ที่มี โพรง  ย่อม เบน ที่ 


อา ศยข อง สํฅ วทืมี พิษ  คํวอ ย่าง เช่น  ง เห่า และ ส' อุณา นก  เมื่อ เขา ไป อา ศ ยอย่ 
แล ว ย่อม ทำ รํงแ ละ พก ไข่  ฃใส่  เยี่ยว ใส่ ใน โพ: ง น' น อุ  เมื่อ คน ฅะแ บก 
คาย ไป ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อย่าง อื่น นอก จาก จะ ทำพื นนฉ นใค  ใจ ซอง บุก คล  ผู้มี 
ไค้ ผึกห่ คคํว ย สมาธิ  ย่อม เบน ที่ อยู่ ของ กิเลส ทงป วง  กล่าว คือ  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  กิเลส เหล่า น์ย่ อม ทำ โทษ ทำ ทุกข์ ให้ ร่าง กาย  คาย แล* วไม่ มี ประ โย ชน 

นอก จาก จะ ให้ หนอน กิน และ ไฟ เผา ให้ ฉิบหาย ไป ถ่าย เคียว เท่า น้น 

อีกิป ระ การ หนึ่ง  ผู้ ไม่ มี สมา ธินึ่  เปรียบ เหมือน เรือ หรือ รถ ไม่ มี ท่า 
จอ ค สถานี ห ยุค  มนุ ษยใ ค ไป อา ศ ไ) เรือ หรือ รถ น^  อุ  ย่อม ลำบาก  สมาธิ น 
ไม่ ว่า แค่ ทาง พุทธ ศาสนา ใน ทาง โลกีย์ เขา ย่อม ทำ ก' นอ ยู่  ค่วอ ย่าง  เช่น การ งาน 
ท* ง ปวง ใน โลก  ถ่า ปราศจาก ความ ม' นใจ แล’ ว่ย่ อม ไม่ สำเร็จ  อย่าง พวก เรา สอน 
ก' น เช่น ให้ ค^ ใจ ทำ งาน  ค' งใจ ทำ มา หา กิน  ค^ง คน ใน ครอบ กร*’ วห้เ บน 

หล'’ ก 3 าน  โวหาร เช่น' นก็ สอน สมาธิ ก' นน' น เอง  ถ’’ าใ กร เซึ๋อ โวหาร น' น อุ  แม่ 
ประกอบ ใน ชา ชีพ ก็ ย่อม สำ เรืข ประโยชน์  นึ่ใน ส่วน โลก  ถไ หาก คน มา ผึ๋ก ห*’ ก 
ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ย่อม แล เห้น คุณ ประโยชน์ มาก ที เคียว  โกย ย่อ ก็ คือ 

เบน เห คุที่ ค^ง แห่ง บญ ญ'  เบน หล'’ ก วิชา สำ ก*’ ญ ข* อ์หน์ ง ใน ทาง พุทธ ศาสนา  เรียก 
ไค้ ว่า  จิก วิทยา  อย่าง ถก ค’’ อง  คือ บญญ าเกิ ค ขน จาก การอบรม จิค  ไกร มิ ไค้ 
อบรม สมาธิ แล้ว  แม้ ฉลาก ก็ ย'’ งมิ ไค้ จ* กว่า เบ๊ นบ ญญา อย่า งแที  ย*' ง จ'’ กว่า พุง ซ่าน 
อยู่  ค*’ วอ ย่าง เช่น คิก มาก  เส’’ น ประสาท แคก คาย  นนก็ แส กง ให้ เห้น ว่า ความ คิก 
ไม่ มีที่จ อก พ*’ ก คือ คิก พุง ซ่าน ปราศจาก สมาธิ  ผู้ อำนวย การ ใน ทาง โลก และ 

ทาง ธรรม  ควร จะ ค’' อง ผึ๋ก ห*’ กจิค ใจ ของ คน ให้ เบน สมาธิ  ครา วใค ควร ใช้ ก็ เอา 
ออก มา ใช้  กราว ใกไ ม' ควร ใช้ ก็ เก็บ ไว้ ใน สมาธิ  ใช้ ถก กา ละ เทศะ  ถก กาล 
ถูก สม ไ)  ผู้ ไม่ มีบญ ญา ใช้ ความ คิก ไม่ มี หลัก แล*’ ว ย่อม เลีย กำลัง ใจ  เมื่อ กำลัง ใจ 


๓๖ 


1สี ย แล ว ย่อม I สีย หมค  แม้ กา ยม กำ ล ไ! อยู่  วาจา มี กำ ลไ อยู่  แค่ กำ ล ไ! โจเ สืย ไป 
ทำ อะไร ย่อม ไม่ สำเร็จ  มนุษย์ โค ย มาก เบน แค่ ใช้ ไม่ ร้จไ ารไ าษา  กลาง วน กลาง- 
คืน ยืน เดิน น' ง นอน ไม่ ไค้ พัก ผ่อน สํก เวลา  เปรียบ เหมือน บุรุษ ที่ ใช้ รถ หรือ เร็อ 

ถไไ ม่รู้จ ไา พัก แล ว ย่อม ให้ โทษ  พัว อย่าง เช่น เรือ ทะลุ จม ไป เหล็ก เสีย ไป  เมึ๋อ 
เบน เช่น น ย่อม ไค้ ร* บก วาม สำ บาก แก่ผุ้ อา พัย  ใจ ของ ผู้ ไม่ มี สมาธิ อบรม แล ว 

ย่อม สำ บาก แก่ กาย คน และ กาย กน อื่น  ฉะ นน  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน แล เห็น ว่า เบน 
ประ โยชน์ ไค้ ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  จึง ไค้ นำ คำ สอน น* น พุ  มา ประกาศ แก่ 
ชุมนุม ชน ใน ทาง โลก  บาง คน คืหูคื ง คือ ความ มืค  พั๋งเ รึ่อง สมาธิ ไม่ ออก  คามี ค 
คู พัว อย่าง ของ ท่าน ที่ ทำ ก็ ไม่ ไค้  ลบ หลู่ คู ถูก ผูก พยาบาท แก่ ผู้ ทำ พัง น์เ บน พัน 

ฉะ น* น พวก เรา ชาว นิกร ชน ผู้หว ไ! ค* งํ๋ฅน ใน ทาง โลก ก็คี  ใน ทาง ธรรม ก็ดิ  ควร 
อยู่ ที่ จะพั อง ค* งํ้คน เบน ราก เง่า ชอง พุทธ ศาสนา และ กุลธิ คา ใน ครอบ ค ร* ว ไม่ ควร 
ทำ คน เบน กาฝาก คอย แอบ อา พัยเ อา เลศ พระ พุทธ ศาสนา มา พัาง ว่า  เรา เกิค มา 
เห็น พุทธ ศาสนา  ไค้ บวช บ ไง  ไค้ ศึกษา บ ไง  เช่น นํ้เ บน พัน  แค่ ความ จริง 
หา สม คำ ปฏิญาณ ของ คน ไม่  เมี่อ เบน เช่น น์ก็มี แค่ จะ ทำ ให้ พุทธ ศาสนา เสื่อม ไป 
ถ่าย เคียว  น์แห ละ  ผู้ผึก หคจิ ค ใจ ให้ เบึน สมาธิ ค* งม่น์ ไค้  ย่อม เบึน ประโยชน์ แก่ 
คน และ  คน อื่น ผู้มิไ ค้ผึก ห' คจิฅ ใจ ของ คน ให้ เบน สมา ธินน  ย่อม ไม่ ไค้ ประโยชน์ 
คน และ คน อื่น  มีแค่ จะ นำ โทษ มา ใส่ พัว และ หมู่ คณะ เท่า นนเ อง  ^มื่อ ใคร ทำ 
สมาธิ มีจึค ใจ ค* งม นแ พัว  เปรียบ เหมือน มีบ อม พัน สำคัญ  ขไ ศึก จะ มา ภาย ใน 
หรือ ภาย นอก ย่อม แล เห็น ไค้  บญญ าที่เ ดิค จาก สมาธิ เบน อาวุธ ที่ จะ ไค้ ค่อส้ ยุทธ 
สงคราม ทำลาย ก เลศ  สีงใ ค จะ ให้ คุณ ประโยชน์ ก็ เก็บ ไว้ ใน ใจ  สีงใ คที่ จะ ให้ 

โทษ เก็บ ออก ที่ง  ผู้มืบ ญญา ที่เก็ ค จาก สมาธิ ย่อม เลือก ไค้ ใน สื่งที่ ควร  น แหละ 
ผู้ ผก หค ใน ทาง สมาธิ  ย่อม มี ประโยชน์ พังน้  ผู้ ไม่ สนใจ น่นย่ อมมื โทษ ค รง กัน 


ขาม  ที่ ไค้ อธิบาย มา ใน สมาธิ กถา พรรณ าถึง อานิสงส์ ของ ผู้ ไค้ ผึกหํ ค สมาธิ ท็แล 
1ห็ น ไค้ ง่าย  พร’ อม คํว์ย ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ไค้ แส คง มา ใน สมาธิ กถา ใน 

บญ หา ข’ อที่  ๒ กำ ที่ ถาม ถืงป ระ โย ซนิ ใน การทำ สมาธิ ที่ V ฑํให้ ใจ ฅ^ง ม' น มี คง 

ไค้ ร' บ ประทาน วิ ส' ชนา มา ค’ วยป ระ การ ฉะ นๆ 

อรรถาธิบาย บญ หา ข’ อ์ที่  ๓ สมาธิ มี  ๒ ประเภท คือ  สาธารณ สมาธิ  * 
อ สาธารณ สมาธิ  ๑ 

๑.  สาธารณ สมาธิ น* น ไค้ แก' อบรม จิฅ ใจ ท' วไป ใน โลก ท ไ) หมค ไม่ 

จำ ก' คว่า  พุทธ ศาสนา  คริส ค้ศา ส นา  มะ หะ ห ม' ค ศาสนา  พราหมณ์ ศาสนา  เขา 
ย่อม ผึกห 'คโ โน  ศาสนา เหล่า น ย่อม มี สมาธิ เบน หล' กจึง เรียก ไค้ ว่า  สาธารณ สมาธิ 
๒.  อ สาธารณ สมาธิ น* น คือ ไม' ท' วไป แก่ ศาสนา อื่น  มี เฉพาะ 

พุทธ ศาสนา อย่าง เคียว  เมื่อ ห' คแล ว ย่อม ไค้ โลกุ ฅฅ ระ และ มรรค ผล นิพพาน เบน 
ที่ สุก  จึง เรียก ไค้ ว่า อ สาธารณ สมาธิ 

สาธารณ สมาธิ กีคา ม อ ลา ธารณ สมาธิ ก็ คาม  อีก น' ยหนึ๋ ง ย่น ค' งน  คือ 
สมาธิ ท^ว ไป  คือ ทำ ไค้ ท ไ) ยืน  เค้น  น ไ)  นอน  สมาธิ ที่ ไม่ ท' วไป ไม่ เกี่ยว ถง 

อีรี ยาบ ถ กำ หน ค แค่ ใจ อย่าง เคียว ค ไม' นอย่  คือ ไม่ เกี่ยว กาย  ไม่ เกี่ยว 

วาจา  ทำ เฉพาะ ควง จิฅ  นอ ย่าง หนึ๋ง  เมื่อ จะ แยก ออก ฅาม ช* นภมี ก็มี  ๓ อย่าง 
คือ ขณิก สมาธิ  8 อุปจาร สมาธิ  8 อ' บป นา สมาธิ  8 

8.  ขณิก สมาธิ เกิค ขน ใน กราว ที่ เรา ทำ งาน บ’ าง  ใน กราว คา เห็น รุป 
ห พง เสียง  จมูก คม ก ลน  ลน ลม รส  กาย ส โ) ผ* ส ธรรมารมณ์ ที่เก็ ค ก' บใจ  มีสีอ 
กำ บริกรรม ว่า  พุทฺโ ธ ๆ เบน คน  เมื่อ ทำ คน เช่น นก็มี จึฅส งบ ลง เบึน ขณะ  ‘ฯ 
เรียก ว่า ฃณิก สมาธิ  น 8 


๒.  อุปจาร ถ' มาธิ  ฒึ๋อฅ น กำ หน ค เพ่ง พิจารณา  กาย คฅา ถฑิ  มี การ 
ไก ร่ฅร อง ไป?) ามส ไ เขา ร ร่าง กาย จน เหึน เบน อลุจิ ของ โสโครก อสุ/) ไ เข องเ ปอย 
เน่า  ไม่ งาม ไม่ สะอาด  เบน ธากุ ทงํ้  ๔ ดิน  นา  ไฟ  ลม  ประชุม ก* นอ ยู่ เฉย ‘อุ 
เมึ๋อ ดิค อยู่ เช่น น เรียก ว่า  วิฅก  เมีอ รู้ อยู่ เช่น น* น เรียก ว่า  วํ จาร  ฅ่อ น* นจิก สงบ 
นง สบาย หยุด อยู่' ไม่ พุง ซ่าน  แด่ ไม่ นาน เท่าไร ก็ ถอน ออก  จึง เรียก ได้ ว่า 

อุปจาร สมาธิ  คือ สงบ พอ เฉียด  ‘อุ  ใกล้ ด่ออ 'ป ป นา  น ๑ 

๓.  อ' บ์เป นา สมาธิ  คือ จึดฅ่ งํ้มน แน่ แน่ว ม' นคง  ปล่อย  รูป  เลียง 
กลี น รส  โผ ฎฐ่พ พะ  เห ลีอแ ด่ธฺร ร มาร มณ์  คือ จิก เพ่ง อยู่ กบ อารมณ์ อ' น เดียว 
แน่ แน่ว อยู่  เข่า ไป ซ่อน ด่ว อยู่ ใน อารมณ์ อ' น ละเอียด  หลบ ออก จาก นิ วรเ ไ!  ๕ 
ได้  แด่ จะ ฆ่า นิวรณ์ ให้ ขาด จรีง ‘อุ ไม่ ได้  ถึง อย่าง น* นก็ เรียก ได้ ว่า  อ ไ] ป นา สมาธิ 
เพราะ  ก* งอ ยู่ไ ด้น  าน  และ  ได้ ถึง ผา น ท* ง ๙ น' น เอง  สมาธิ ท* ง ๓ นิก็มี ท' วไป 
แก่ โลก ท* งํ้ป วง เห มีอน ก' น มี เฉพาะ พุทธ ศาสนา ก็ คือ  โลกุ ฅฅร สมาธิ อย่าง เดียว 
ย่น ลง กล่า วก็มี แด่  ๒ คือ  ®.  โลกิ ย สมาธิ  ๒.  โลกุ กฅร สมาธิ  โลก ย สมาธิ 
นน แบ่ง ออก เบน  ๒ คือ  สมาธิ ที่เจึ อ ปน ไป ดวย นิว รณ ธรรม  ® สมา ธิทํ่ 

เจึอ ปน ไป ดวย วิบส สน าบ่ญ ญา  ® สมาธิ ที่ เบน โลอุ กก ระ น* น แยก ออก เบึน  ๒ 
คือ  สมาธิ ที่ ละ สไเ โยชน์ เบํ้อ งกํ๋า ได้ แล วเจึ อ ปน ไป ด' วย นิวรณ์ อ ย่น  ๑ ลม าธิที๋ 
ละ ส* ง โยชน์ ได้ แล’ ว่ ประกอบ ไป ด่ว่ย วิบส ส นา ญาณ  ปราบ นิว รณ ธรรม* ■อย่าง ได้ 
น์  ๑ สมาธิ ท* งํ้  ๓ น์เ บน บาท แห่ง บั่ญญ า จะ เบน บ่ ญญา ส่วน โลก็ ยะ ก็ กาม 

ส่วน {ล กุก กระ ก็ กาม  กอง อา ศ' ย สมาธิ ท้ง  ๓ อย่าง น อย่าง ใด อย่าง ห นึ๋งเ บ่น 
ที่ ก* งํ้ก่อ น จึง จะ ส่า เรีจ ได้  แกม ใช่ องคื กร* ลรู้  องคื กร' สรู้น น ได้แก่ บ่ ญญา  ถ* า 
ขาก บ่ ญญา เลีย อย่าง เดียว  แม้ มี สมาธิ มาก ก็ ย' งก ร* สรู้ ไม่ ได้  ด้ได้ สมาธิ เหล่า น 
แล’ ว เมีก จะ ๓ กบ่ญ ญา ได้ อา ศ้ย เห กุ  ๒ อย่าง  คือ 


®.  กํลย าแเ มิฅ: มาส ะกิค ชน ใหฺร้ ช่อง ของ บ’ ญญา 

๒.  กือมี เหตุ ภาย นอก มากระ ทบ  ' มี รูป เสียง ก ลน รส  โผ ฎ^ ไา พะ 
ธรรมารมณ์ เบึ๋ นฅ่น  แล ว ก็ฅา มก น พิจารณา ใน สีงน้ น ๆ ที่ เรียก ว่า  วิฅก  วิจาร 
ไก้รู้ เรื่อง ราว เหล่า น* น กำ เห็น ว่า เหตุ  ๒ อย่าง นจะ ให้ คุณ ประ โยชน์ แก่ คน 

ก็ กำ หน คจิฅ ค งํ้ม่ ใ! อยู่ ใน เหตุ น* น 'ตุ  แล’ วก็ คาม พิจารณา คํวย กำ ล’ งบ ญญา จน รู้ 

แจ* ง เห็น จริง ใน เห ตุน \เ  ‘ตุ  กำ เห็น ว่า บั่เ] าญา ของ คน อ่อน กำ หน ค พิจารณา ฅไน 
ทาน เหตุ น* น ‘ตุ  ไม่ ไหว ก็ เพ่ง เฃไ ไป อยู่ ใน สมาธิ คาม เค็ม  ถไ เพ่ง เข ไ เพ่ง ออก 

อยู่ เช่น น์  ย่อม ไค้ วิ บสส นา ญาณ  กำ ไค้ วิบั่ส ส นา ญาณ แล’ วจไ าไค้ โลก คฅร 

บ ญญา  คือ กวา มรู้ที่ จะ ละ ส’ ก กาย ทิฏฐิ ของ คน ให้ หมค ไป  โลกุ คคร สมาธิ น* นก็ 
เรียก กาม ช่อ ของ บ’ ญญา ค่าง หาก  ค่วบ ญญา น์เบี นอง คืฅร 'สรู้  ที่ จะ มีบญ ญาไ ค้น์ 
ก็ฅ’ อง มี สมาธิ เบน เครื่อง อุค หนุน ให้ สำ เรีจ ประโยชน์ น* น ‘ตุ  ไค้  ใน ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา ที่ ไค้ พรรณนา มา ใน สมาธิ กถา บ’ ญ หา ข’ อที่ ๓ ที่มี คำ ถาม ว่า สมาธิ มีกี่ป ระ เภท 
น* น ค' งไค้ ร* บ ประทาน วิ ส' ชนา มา ก็มี ค’ วยป ระ การ ฉะน์  ๆ 

อรรถาธิบาย บ’ ญ หา ขอ ที่  ๔ คำ ที่ ว่า สมาธิ จะ ค* งอ ยู่ ไค้ อา ศ’ ย่อ ะ ไร น* นคํง 
นกือ  สมาธิ ๆ น์ แปล ว่า ค* งใจ ม’ นอ ยู่ ใน อารมณ์ อ’ นเค็ ยวที่ เรียก ว่า เอก ''กก คา รมณ์ 
แค่ ใจ จะ ม’ นไค้ จะ ค’ อง มี หล' ก เบน ที่ยค  ธรรม คา ใจ คน เรา ถไไ ม่มีห ล'' ก อา ศ’ ย่แ ล’' ว 
ทำ อะไร ย่อม ไม่ สำ เรจ  อย่า ว่า แค่ ใจ เลย  แม้ กาย ไม่ มี บานอยู่ ก็ ไม่ สำ เรีจ เบ็่น 

ความ สุข ไค้  วาจา ถ* าไม่ มีผู้พ งเบ็ 'น หล' กร' บคำ พุคแ ล’ ว ย่อม ใม่ สำ เรีจ ใน การ ใจฺตุ 
ค ไน เบืน ค’ น นฉ่น ใค  ใจ ที่ผึก ห’' ค ให้ เบน สมาธิ  ค* งม’ นน* นจึง จะ ค’' อง อาศัย 

กรรมฐาน  กรรมฐาน น* น เปรียบ เหมือน อาหาร หรือ ยา ฉะ น* น เมึ่อ ใ กร รู้ 

กรรมฐาน ย่อม ให้ สำเร็จ ใน การทำ สมาธิ ไค้  ฉะ น นทีนํ้ จง จะ แยก กรรมฐาน ออก 
เบน ประเภท  ๆ เสีย ก่อน  คือ  ®.  กรรมฐาน ภาย นอก  ๒.  กรรมฐาน ภาย ใน 


กรรม ฐาน ภาย นอก นนฺท มาย เอา  รูป  เสืย ง ก ลน  รถ  โผ ฏฐํพ พะ  ธรรม ารม ณ 
กรรมฐาน ภาย ใน  นน หมาย เอา  รูป  เวทนา  ถ ญญา  ถ* งขา ร วิญญาณ  ที่ เรียก ว่า 
ขํนธ์  ๕.  กรรมฐาน ภาย นอก ก์ฅา ม กรรมฐาน ภาย ใน ก็ คาม  ยอม ให้ ลำ เรีจ 
เบน ถม าธิ ไค้  ถำผู้ มีฝ็ค้ บ ญญา  เวน แค่ ละเ มิค มิ ไค้ เอาใจ ใส่  กำ เอาใจ ใส่ แล ว 
ย่อม เบน เห คุ ให้ ลำ เรีจ เบน ลม าธิ ไค้  แค่ ผู้ผีก ห' ค ใหม่  กำ ล" งบั่ญ ญา น’ อย  ให้ 
เรียน กรรมฐาน ภาย ใน เสีย ก่อน  คือ  เรียน ใน กาย ที่ เรียก ว' าถรี รศา สครี  เรียน 
ให้ รู้ รูป ธาคุ ท์ง่  ๔ มี  ค้น  นา  ไฟ  ลม  เบน ค’ ใ. เ กำ ผู้มีบั่ ญญา อบรม มา พอ 

ถม ควร แล’ ว ย่อม ทำ จิค ให้ ค* งม' นไค้ ท' วไป ใน กรรมฐาน ท* ง ปวง ไม่ ว่า ภาย นอก 
และ ภาย ใน  ท จะ ทำ ภาย ใน น* นให้ ทำ โค ย อาการ อย่าง น คือ ให้ เอา ธาคุ  ค้น  ใเา 
ไฟ  ลม  ที่ ปรากฏ มี อยู่ ใน กาย เบ็่น อา รม ณฃอ งจิฅ  อย่า ค้ค นึก ไป คาม อารมณ์ 

ภาย นอก กาย  ให้ เพ่ง ลง เฉพาะ กาย เฉพาะ จิฅฃ อง คน  กำ หน ค เพ่ง อยู่ ใน ธาคุ ค้น 
โกย บั๋ญจ กะ  คือ  ๑.  เกสา  ผม ท* งํ๋ห ลาย  ๒.  โลมา  ขน ท* ง หลาย  ๓.  น ขา 
เล็บ ท* ง หลาย  ๔.  ท' นฅา  พน ท* ง หลาย  ๔.  คโจ  หน' งที่ หุ้ม ใใอ ร่างกระ คูก 

ท* ง ๕ อย่า งนึ  ให้ เพ่ง พิจารณา จน เห็น เบน ของ ไม่ งาม ไม่ สะ อา ค เบน ปฏิกูล 

โสโครก  โค ยที่เ กิ คบ ไง  ที่อย่ บ ไง  โค ยสีบ ไง  โค ยล* ณ ฐาน บ้าง  โค ยก ลน 
บ้าง  ให้ นึก เพ่ง อยู่ อย่า งนึ  ถไจิ ฅย' งไม่ สงบ ให้ ครว จ อีก  คือ  เพ่ง พิจารณา ธาคุ 
ใ!' า ที่มี อยู่ ใน กาย โค ยบ้ญ จก ะหม วค  ๕ อีก คือ  ๑.  บิคฺตํ  ใ! าคีสี เขียว รส ขม 
๒.  เส มฺหํ  นา เส ลคที่ กอย บื่คก สีน อาหาร ไม่ ให้,' ทุง ขน มา ทาง ทวาร ปาก 
๓.  ใ] ใจฺ โพ  ใ! าหน อง ที่ พุพอง เรี] อยเ น่า เกิค มีขํ้น ใน เวลา เบน แผล  ๔.  โ ลหิตํ 
ใ! าเสี อคมี เสือ ค แค ง เสือ ค คำ  เลอ ค ซาว บ้น ชา บ ซ่าน อยู่ บ้ว สรรพ างคื กาย 

๔.  เสโท  ใ! าเห งี่อที่ ไหล ออก ใน กราว กระทบ ร’ อนจั ค เพ่ง พิจารณา จน เห็น เบ็่น 
ของ ปฏิกูล น่า เก สืยค  น่า กล ว น่า สยค สยอง  เบึ นของ ปฏิกูล  โค ยที่เ กิค  ที่ อยู่ 


และ สี  และ กล็่น  และ ลไา ษณะ อาการ เหล่า น ให้ เพ่ง อยู่ จน เห็น ปรากฏ ใ V เใจ ว่า 
เบน อย่า งนน จริง  ‘ก  จิ? ๅจะ เกิค ความ สงบ ฅํ้งม่ น กำ ไม่ สงบ ให้ คอย ฅรว จอ ธาตุ 
ไฟ ท ปรากฏ อยู่ ใน กาย โค ย จตุ กก ะ อีก  คือ  ๑.  ไฟ ย* ง กาย ให้ อบอุ่น  ๒.  ไฟ ยง 
กาย ให้ กระวน กระวาย เร่า ร' อน  ๓.  ไฟ เผา อาหาร ให้ ย่อย ยบ ลำ หรบ ฅมก ต' น 

อาหาร ล่ง ไป ฅาม สรร พา งก กาย  (อาหาร ที่ บริโภค ลง ไป น* น คือ ฉิบหาย ไป ควย 
ไฟ เผา ส่วน  ๑ เบน กาก ส่วน  ๑ หมู่ หนอน กิน ส่วน  ๑ เลย ง ร่าง กาย ส่วน  ๑ 
ค้งน  ) ๔.  ไฟ ย' ง กาย ให้ ทรค โทรม เหี่ยว แห* ง์ท พล ภาพ ไป  รวม ลง ธาตุ ท* ง ๔ กอง 
นให้ พิจารณา จน เห็น ธาตุ ไฟ เห ส่า น* นเบ็่ นไฅ ร ล* กษณ์ คือ  ล นิจฺจํ  ความ ไม่ เที่ยง 
ทุกฺขํ  เบน ทุกข์  อนตฺ ตา  มิ ใช่? ฑัฅน  คํงน  กำ จิฅ ย* งไม่ สงบ  ให้ พิจารณา 
ธาตุ ลม โค ย ลำ ค' บอีก  คือ  ให้ ร้ล' กิษณ ะฃ อง ธาตุ ลม โค ย ฉ่ก กะ  คือ  ๑.  ลม 
พ* คขั๊น เบํ้อ งบ น ๒.  ลม พ' ค์ลง เบํ้อ งฅา  ๓.  ลม พฑั ใน ท’ อง  ๙.  ลม พฑั ใน ลำ ไส้ 
๕.  ลม พ* คไป ทเว สรร พา งก กาย  ๖.  ลม หายใจ เช่า ออก  ให้ พิจารณา ธาตุ ลม ท* ง 
หลาย เหล่า น เบน อนิจ จกํกิ ษณะ  ทุกฃ ล' กิษเ นะ  อ น* ฅฅล 'ก ษณะ  อ' นใค อ' นหนึ ง 
กำ จิฅไ ม' สลค ส' ง เวช  ก็ ให้ รวม ลง ท* งํ้หม ค คือ  ธาตุ กิน  นา  ไฟ  ลม  ท* ง ๔ กอง 
เพ่ง ลง เบน ก’ อ นอ' น เคียว ที่ เรียก ว่า รูป  รูป ท* ง หลาย เห ส่า นก็ส 'ก แ?! ว่า รบ่ ไม่ เบ็่น 
แก่น สาร อะไร  กำ ไม่ เกิค ความ สลค ส' ง เวช แล’ ว ให้ เพ่ง นาม? าอ ไป ที่ เรียก ว่า 

อรูป  คือ  ๑.  เวทนา  ความ เสวย อารมณ์  ๒.  ส' ญญา  ความ จำ หมาย  ๓.  ส* งขา ร 
กวา มกิค ปรุง แฅ่ง ทาง ใจ  ๙.  วิญญาณ  ความ รู้ แจ’ ง เมึ๋อ เฃไ ใจ เช่น น แล้ว ให้ เพ่ง 
พิจารณา เวทนา ที่ ปรากฏ มี ใน กาย ใจ ของ คน เอง  คือ  ให้ ส' งเก ฅใจ ที่ เสวย อารมณ์ 

อย่ ว่า  สข  ทุกข์  อุเบกขา  ท^ง  ๓ นมี ใน ขณะ ใค ให้ ทำ ความ ร้สีก ว่า ขณะ น เรา เสวย 

.ไ'  ล้. ฝล้  ไ เ^  .‘ร่ ฟ.  ' ...  .. 

อ่า รม ณ่ทเ บน สุข  ขณะ น เรา เสวย อา รม ณทเ ปน ทุกข่  ขณะ น เรา เสวย อา รม ณ่ท 

ไม่ สขไ ม' ทกข์  ท* ง ๓ ประ เภท นให้ ทำ ความ •ร้สี กอย่ เสมอ  เวทนา ที่ ไม่ สข ไม่ ทกฃ 


มี ใน ขณะ จิค ไม่ นาน  .ถา มีลมี เพ่ง ฑูอยู่ จริง  แล่ ว ก็ จะ ร้ไฑ้ ว่า เวทนา ทํง็  ๓ น 

ล่ว่น แต่ เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกฃ  เบน  อน ฅฅา  ไม่ นาน  ไม่ ถาวร  คอย จะ ย* ก 
ย* าย เปลี่ยน แปลง ไป คาม หน ไที่ฃ อง เขา  เบน ค* นว่า  มี สุข บ* าง  ทุกข์ บ* าง  อุเบกขา 
บ* าง มาก บๆง น* อ์ยบ ไง  ย่อม ไม่ สม ปรารถนา แห่ งก วาม ค’ องการ  'เมื่อ รู้ เห็น เช่น นน 
แล่ว์ ให้ ปล่อย วาง อย่า ให้ยึ คม' น ให้ กำ หน คจิค ให้ ค* งํ๋ม' นอ ย่ใน อารมณ์ เคียว อ' นใค 
อ* น หนึ่ง  ถ ไย ไ ไม่ ม' นให้ เพ่ง คู ส* ญญา อีกว่า  เคี๋ย วนึ่เ รา จำ อะไร  อยู่ เบน อคีค ล่วง 
แล ไ หรื ออ นาก ค หรือ เบน บจ จบ ไเ  ว่า เที่ยว นึ่เ รา จำ คีหโ อช่ว  ให้ ทำ กวา ม รู้สึก 
ค วอ ย่ใน กาย จํค  ถ ไ ปรากฏ ว่า เรา จำ สุข ให้ เพ่ง สุข รู้ธยู่ ที่ สุข  ปรากฏ ทุกข์ ให้ 

เพ่ง รู้ อยู่ ที่ ทุกข์  จำ อะไร ไคี ให้ เพ่ง ลง เฉพาะ อ' นนน  กวา มรู้ฃ องเรา ก* บก วาม จำ 
อ^ไร จะ คีบ ก่อนก* น ไม่ นาน ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า ส' ญญา  กวา ม จำ นึ่เบึ น อ นิจฺจํ 

ทุกฺฃํ  อนตฺ คา  เมื่อ รู้ เห็น เช่น นึ่แล่ วให้ ปล่อย วาง อย่า ยึกม 'นถึ อม' ไห้ กำ หน ค 
จิค ให้ ค ไม่ นอ ยู่ ใน อารมณ์ เคียว อ* นใค อ* น หนึ่ง  ถ ไย ไ ไม่ ม' น หรือ ไม่ สงบ  ให้ เพ่ง 

พ่จา รณ าคูส ไข าร  คีอก วาม ปรุง แต่ง อีกว่า  เที่ยว นึ่เ ราคี ค เรือง อะไร  เบน สึง 

ที่ ล่วง แล* ว์ หรือ ยง ไม่ มา ถึง  คีค ปรุง แต่ง ทาง คี หรือ ทาง ข่ว  คีคน อก กาย นอก จิฅ 
หรือ ใน กาย ใน จํค  เบน เห คุ ให้ จิคส งบ หรือ เบน เห คุ ให้ จิค พุง ซ่าน  ให้ ทำ กวา ม 
รู้สึก ฅว อยู่ เสมอ  เมื่อ มี ความ รู้สึก ใน สไฃ าร แล’ ว จะ รู้ ไค้ ท* นที ว่า  ความ คิก ไม่ 
เที่ยง  เบน ทุกข์ เบึ นอน* คคา ท* งนน  ลำ คีบ นั้น ให้ เพ่ง กวา มคิค ลง ที่ กาย ■ที่จิ ค, 

ให้ ปล่อย วา งก วาม คิก โกย อาการ ต่าง  ทุ  ให้ กำ หน กจิค ให้ ค* งม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ 

อ* น เคียว  อ' นใก อ' น หนึ่ง  ถ ไย ไ ไม่ สงบ ให้ เพ่ง พิจารณา คูวญ ญาณ  ความ รู้ อีก 
ว่า เที่ยว นึ่เ รา รู้ อะไร ภาย ใน หรือ ภาย นอก  อคีฅ หรื ออ นา กก  หรือ บจจ บ่น  คี 
หรือ ชว่  เบน ผล ประ โยชน์ หรือ ไม่ เบึน ผล ประ โย ชนึ่ ให้ ทำ ความ รู้สึก คน อยู่ เสมอ 
เมื่อ ฅนมี สคิค วาม ระ สึก ไค้  ส* มปชํ ญญะ  กวา ม รู้สึก ฅไ อยู่ เบน นิฅย แล* ว ก็ จะ รู้ 


๙ 00 


ไค้ทํ นที ว่า วิญญาณ ความ รู้นณ็ บน อนิจ จํง  ทกฃั ง อนไ าฅา  ไป ฅาม กน ใ^เ งหม ค 
ลำ คบ นน ให้ I พ่งพิ จา รณ าแฅ่ ธรรม ที เบน บจ จุบ ‘น  คือ ให้ รู้ กาย วิจิค  อะไร ปราก ฎ 
กย่ ใน กาย ให้ เพ่ง อห้; น^น  อะไร ปรากฏ มอ ย่ใน จิฅ ให้ เพ่ง อยู่ แต่ สง ทีป รา กฎ 

ลำ หน คจิฅ จน จิฅส งบ ฅง เทียง มไ 4 อยู่ ก* บ อารมณ์ อ* น เคียว ไค้ แล ว จะ เบน ฃณ์ก 

สมาธิ บ ไง  อุปจาร สมาธิ บ ไง  อ' บ! ป นา สมาธิ บ ไง  ทีง  ๓ นอ ย่าง ใ คอ ย่าง หน ง 
พอ เบน ทีต่ง แห่ง วิบส ส นา ต่อ ไป  นแล สมาธิ ความ ฅ งม* นแห่ งจิค  จะ บไเ กคมี 
ฃนไค้อย่า^^มบรณ์  และ ฅ^ง อยู่ ไค้ ม' นก งฅ อง อา ศ* ย กรรม; ฐาน ภาย ใน เหล่า น 

ที อธิบาย มา ใน รูป,  เวทนา,  ส' ญ ญา.  ส ไฃา ร,  วิญญาณ,  เบน กรรม ฐาน  เบน 
อาหาร ของ สมาธิ  ถไ ใคร ต่อ ง การ ให้ สมาธิ มี ลำ ลไ  ควร ที จะ ให้ อาหาร เหล่า น 
บำรู งไวิ  สฅิบั ฏ ฐาน ท* ง ๔ เปรียบ เหมือน พี่เล ยง นาง นม ฉะ นน  จิฅ ใจ ที ไค้ 

บำรุง ปรู ง แต่ง  เมือ ทำ ให้ ถูก ต่อ ง แล ไ ย่อม สำเร็จ ปร  ะ โย ชน ไค้  ฑิ่ไค้ อธิบาย 
มา ใน บญ หา กำทึ๋ ถาม ว่า  สมาธิ จะ ฅํ้งํ้ อยู่ ไค้ อาศ่ ย อะไร นบ  มคํง ไค้ ร' บ ประทาน 
วิส ชนา มา ใน สมาธิ กถา อวย ประการ ฉะ น ๆ 

อรรถาธิบาย บญ หา ฃอท  (I  กำ ที่ ว่า อะไร เบน คิว สมาธิ นบคํ งนคึ อ 

สมาธิ  ฯ นน แปล ว่า ใจฅ่ งม' น ใจ ฅํงํ้ม 'น น* นมี  ๒ อย่าง  กีอ 

๑.  ม' นอ ยู่ ก' บ อารมณ์  เรียก ว่า  อ'!] ปน าะ 5 เาน  ๒.  มก ■แฉ พา ะ ใจ  ที่ 
เรียก ว่า  อ'!] ปน าจิค  จิก ที่ ม' นน* นแล คิว สมาธิ  ถ ไจ:: พคอ กน ไ! หนึ่ง ก็ ค้อ  เจฅ นา 
สมาธิ  0 เจฅ นา วิร่ฅ สมาธิ  ๑.  เจฅ นา สมาธิ น* นค้อ  ใจ ขา อ จาก อ' ไม ณ์. วาย 
นอก คิว่ย กำ ล่ง บญญ า เจฅ นา วิ ร' ค สมา ธินน  ค้อ จิฅ กำ ล่ง่ค้ ค พิจารณา หา อบาย ท 
จะ ปล่อย วาง อารมณ์ ภาย ใน และ ภาย นอก  จิง เรียก ไค้ ว่า เจ ฅนา วิ ร' ค้ สมาธิ  เจอ นา 
สมา ธินน ไค้ แก่ การ เพ่ง จิฅ โค ยอ รง  ค้อ มิ ไค้ ค้คเ อา อบาย อึ๋นม าเ  เก ไช  เพ่ง สง 
ไป ย่อม แก้ กน เอง  เพราะ ว่า จิคข อง คน เรา ย่อม มิ กิเลส เจิอ ปน อยู่ ทุก คน  จิฅที่ 


มี กิเลส น่นแ หละ แก้ จิ?! ไม่ ให้ มี กิเลส  แปล ว่า จิ?! ทมี กิเลส แก้จิ ฅทีมี กิเลส  ไม่ฅ อง 
กิ?! หา อบาย อย่าง อื่น มา แก้ไข เปรียบ เหมือน กํบ ร่อน แก้ รํอน  หนาว แก้ หนาว 

ลม แก้ ลม  ฅํวอ ย่าง เช่น  บุรุษ ถก ไฟ แ?! เล็ก นอ ยก็รู้ สึก ร่อน  ลำ ถูก ไฟ ถ่าน หรือ 
ไฟ ฅะเ กิ ยง เข ไ แล* ว กวา ม ร่อน ทถก ไฟ เล็ก น’ อยน น หาย ไป  หนาว แก้ หนาว 

ลํวอ ย่าง  เช่น ถูก อากาศ เย็น เข ไก็ไ ค้ร่บ ความ หนา ว?! อง ปก บก? โวย ผ่า  ถไ ไป ถูก 
หนาว ในฤ กลม แล* วก็ห นาว จิก  ลำ มา หวล ระลึก ถึง ความ หนา วอ" น เล็ก น’ อย น* น 
ไม่ ฅ* อง ปกบื่ กก’ วยผ่ าก็อ อ่ไก้  นอุป ม' ย หนึ่ง  ลม แก้ ลม น* าเ  ค' วอ ย่าง เช่น คน เกิก 
โร กลม หาว เรอ แก่ เล็ก น* อ์ย  ถไ หาก เกิก ลม ที่ร ไย แรง มีชํ้น ใน อ ว' ยวะ ส่วน ใกส่ วน 
หนึ่ง  โรค ลม ที่ หาว เรอ นิก หน่อย น* นจะ หาย ไป ท* นที  นึ่ฉัน ใก  จิฅใ จที่มี กิเลส 
ย่อม แก้ จิก ใจ ที่มี กิเลส ไก้ฉ่ นน* น จึง เรียก ว่า  เจฅ นา สมาธิ  เจฅ นา วิ ร' กิ สมาธิ นไเ 
ค’ อ์ง หา อบาย ภาย ใน และ ภาย นอก  คือ อารมณ์ ที่คี มา แก้ อารมณ์ ที่ ช' ว ฅํวอ ย่าง 
เช่น ระลึก ถึง สติ  มี อนุ ส สติ  80  เบน ก่น,  จิฅเ บน ผู้ ก* งม' น จิฅที่ ก* งม' นน* น เบน 
ก* วิ สมาธิ  ที่ เรียก ว่า อ' ปป นา จิก  จิก แน่ แน่ว ม' นก ง ไม่ หวา คหว 'น ไป กาม อารมณ์ 
จิก ก* งม่น แน่ แน่ว อยู่ ใน อารมณ์  เรียก ว่า อ*!] ป นา สมาธิ  อ* ปป นา สมาธิ น* นอ อก 
จะ ลำบาก อยู่  เพราะ ย' งไม่ รู้ ความ จริง ของ อารมณ์  ย* งไม่ ปล่อย อารมณ์ ไค้  จิก 
ที่ ปล่อย อารมณ์ ไค้ อา ศ* ยบญ ญา กาม ร* กิษา มิ ให้ เกลื่อน ไหว ไป กาม อารมณ์ ก่าง  ‘รุ 
จึง เบน อ* น ใกล้ ก่อ กวา มบริ สุทธ  สม ก* บคำ ที่ ว่า  จิก อ* นบั่ญ ญาอ บรม เ^เ ล’ วิ  ย่อม 
พ* น จาก อา สวะ ท* ง ปวง ก* งนึ่  ที่ จะ  เบน มา ไค้ ใน สมาธิ ท* ง ๒ ที่ เรียก ว่า เจ ก นา สมาธิ 
เจ กน าวิ ร* ติ สมา ธินึ่  ล็อา ศํย่กิ ล เบน เกรื๋ อง อบรม  สมาธิ อบรม บ ญญา  บ ญญา 
อบรม ศีล  บเ! เญา อบรม สมาธิ  บ’ ญญา อบรม จิก  เมื่อ ทำ อย่าง นึ่ไค้ แล* วิ ย่อม เห็น 
ก* วิ จริง ของ สมาธิ ไค้  ธรรม กา กน เรา เอา แก่ ศีล อบรม สมาธิ  เอา สมาธิ อบรม 
บ ญญา  แกม ไค้ เอา บ ญญา อ' นน้น อบรม จิก ใจ  จึง ไค้ ติก อยู่ ใน กวา มร้แ ละ ความ 


เห็น  กวา มเบึ นอยุ่ ของ ฅนจื ง เรียก ไค้ ว่า  ส' กลาย ทิฏเ  ความ เห็น I ป็่นเ หฅุ ให้ 
ถือ ว่า สึงทํ้ ง หลา ยเบึ นของ  ‘ล  ก' ว สง ทํ้งห ลาย เบ็่น ก*' วบำ ง ไม ปล่อย วาง  จึง 
เรียก ไค้ ว่า  ฅิค ศีล บิาง  ฅิค สมาธิ บ่าง  หลง บ่ ญญา ของ ฅนเ อง บ่' าง  เมึ๋อ เบน เซ่น 
น ย่อม เบ่น ทิฏฐิ โอฆะ  คือ ไม่ รู้ฅ' ว สมาธิ น* น เอง  ที่ จะ รู้ ไค้ คืเคื นก ล'' ายกํ 'น  คือ 
เค้น ก'' งน  ชำระ ศีล เพื่อ อบรม สมาธิ  ชำระ สมาธิ เพื่อ อบรม บ่ ญญา  ชำระ บ่ ญญา 
ให้ เห็น ถูก กอง นำ บ่ ญญา น* น มา ชำระ สมาธิ และ ศีล  เมี่อ สมาธิ และ คืลบ รี สุทธิ 
ไค้ แล*' ว ไม่ จำ เบน จะ กํอง เอา บ่ ญญา มา ชำระ ศีล สมาธิ อีก  คืส* 'ก แก่ ว่า ทำ ไป เฉย"! 
เอา บ่ ญญา ชำระ ควง จิฅที เกีย ว ศีล ที่เบึ นสีล พ'' ฅก่ก็ ด'' บ สมาธิ ที่ เบน สี ลพ'' กฅก็ 
ค'' บ เหลือ แก่ อง ก์บ่ญ ญา  กอย ชำระ จิก ใจ จน ม' นก ง แก่ ม่ใซ่ ม' นอ ยุ่ใน อารมณ์ 
ของ สมาธิ  คือ ม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ ของ บ่ ญญา  ถ'' าจะ กล่าว ถืงจิ ฅกีเ บน อ'' ปป นา จิก 
ล่า จะ กล่าว ถึง สมาธิ ก็ เบน ขณิก สมาธิ  ขณิก สมาธิ น เบน ที่ฅ* งํ๋ แห่ง วิบ่ส ส นา คือ 

บ่ ญญา กล ไ จิก ก* งอ ยู่ ใน อารมณ์ นาน ไม' ไค้ คอย ทำลาย ส'' ง หาร อยู่ เสมอ  เปรียบ 
เหมือน ก่อ มน าที่ ก* งํ้ขน ใน เวลา ฝน กก  ก* งขน แล* ว่แ กก ทำลาย ราบ รื่น  เปรียบ 
เหมือน ทะเล ที่ ปราศจาก กลึ่น กระทบ ฉะ นน  เมื่อ บ่ ญญา กล ไที่ เกิด จาก อ'' ปป นา จิก 
อารมณ์ ที่ เรียก ว่า ขณิก สมาธิ นนก็ ค'' บ และ ทำลาย มิ ให้ ใจ ข’ อง อยู่  จึง เรียก ไค้ ว่า 

วิมุฅ กิ  คือ จิก หลุด ออก จาก อารมณ์ ท* ง ปวง  มี กามาสวะ  ภ วา สวะ  อวิชชา สวะ 
เหล่า น เบน ก’ น เบ่น ผู้ พ’ น จาก อา สวะ ท* ง ปวง  จึง เรียก ไค้ ว่า  ฃณๅ  ชาด  วสดํ 
พฺรหฺ น จรยํ  กฅํ  ก 3 ณยํ  นา ปรํ  อตฺถ ตฺตา ขา ต ป ชาน าตติ  แปลก วาม ว่า  อวิย 
สาว กน น ย่อม ทราบ ช'' ค ว่า  ชา กิ สน แล’' ว พรหมจรรย์ ไค้ อยู่ จบ แล’' ว กิจ ที่กว ร ทำ 
ไค้ ทำ เสรี จ แล ว กิจ อึ๋น อีก เพื่อ กวา มเบ่ นอ ย่าง นมิ ไค้ มืด'' งน  นแล ใน ที่ สุด การทำ 
สมาธิ ให็ถื งฅ' 'ว จิก จรีง แล’ ว ย่อม ไค้ บ่ ญญา  ที่ ไค้ วิ ส'' ชนา มา ใน บ่ญ หา ข*' อที่  ๕ กำ 
ที่ ว่า อะไร เบน กวส มา ธินน  ไค้ อธิบาย มา ใน สมาธิ กถา  ค’ วยป ระ การ ฉะ น ๆ 


บั๋ญห าท่ง หลาย ที่ ไค้ อธิบาย มานํ้  ผ้มีบ ญญา จง เกย ว ให้ แ? เก  เคย ว ให้ 
แหลก ย่อม ไม่ กิค กอ  ขบ ไม่ แฅก ย่อม ไม่ มี รส  ขบแ ฅกแลว ย่อม ไจ' กร ล ยก 
เที่ย บ ไค้ เห มีอ นบ ริโภ ก อาหาร พน ไม่ มี  ล' ง์ขา ร เหี่ยว แหไ  ธรรม นฅี ไม่ แฅก ย่อม 
เกิก สง สไเ  มี ไค้ เบน บ' นไก ส่ง เสริม ให้ พน ทุกข์  เมื่อ ไม่ พน ย่อม ไค้ สวร รก  บุญ 
ส่า ก' ญ ทาง ธรรม  ทาง โลก  เพราะ ฉะ น^น  เรา ท่าน ท' ง หลาย หญิง ชาย จง ฅรว จ 
ครา กู เทอญ. 

สีล สิกขา  จบ บริบูรณ์  ใน ข' อก วาม แค่ เพียง น 

ฑระ อา^ารย์  ฒม? I ร (ลี') 

วัด เวฬุ IV  (คลอง กง)  วัง VI วัดจั ใ! ท กๆ 
วัก ท ® ๔ เดึ อม  ธัม วา คม  ห, ค.  ๒๔๘^ 


ฬฬ' งสือ ปีฅต สิทฬ าฉบํ บน  ไค้ เปลึ๋ ยนชึ๋ อ ใหม่ เพ ฑะ ไค้ พิมพ์ ขน ใหม่ 
และ ไค้ศํ ค แปลง แก้ไข ให้พิ สฑา รอก  โกย ไค้ฅํ คอ อก บ่าง เบน บาง แห่ง  เพราะ 
ฉบ' บแร กน น ไค้ รีบ พิมพ์ เพี่อ ให้ เบ่น หน ทาง ของ ผ้ปฏิ บ* ฅอยู่ แล ว กร' ง แรก 

ข’ าพเ จ้า ไค้ ทราบ ว่า  ผู้ปฎิ บ' ฅิมีก วาม เข* าใข ก* น ค่าง  "]  และ ห่าง ไกล ขาก การ 

ศึกษา ค* ว่ย  รู้สึก เลึ๋ อม ใส ใน ก้รี ยา พี่ฅ* องการ พบ เห้น  และ รู้สึก ส* ง เวช สลค ใข ใน 
ความ เข* าใจ กน มี ท* งํ้ผิค และ ถก  มี ท* ง สรร เสรี ญ ว่า มรรค ผล มีอย่  มี ท^ศึ ว่า 

มรรค ผล นิพพาน เสื่อม ไป หมค จะ กระ  ทำ ก้ไม่ ไค้  ค* ง้นเ บ่น ค* น สึง เหล่ านเ บ่น 
เห กุ ให้ สลค ใจ มาก  เพราะ มี ความ มุ่ง ห ว* ง มรรค ผล ธรรม รี เศษ ทุก คน  จึง ไค้ ยอม 
น* อ์ม ค* วเข ไม าปฏิ บ' ค ศาสนา  ถไ ไม่ หวไ เช่น นน คง ไม่ เอาใจ ใส่ โค ย จริง จ* ง อะไร 
ถไ ไม่ เอาใจ ใส่ โค ยจรี งจไ  แล* ว เรา ก็เบ่ นผ้พี่ ว่าง เปล่า จาก ความ คีข อง พระองค์ ท 
ประสงค์  เพราะ พระองค์ เทศนา ก็ เพี่อ ค* องการ รีอ ขน เอา ส* ค่ว์ ให้ พ* น จาก ทุก ข 

เท่า นน  จะ ทำ ฅนเ บ่น คน แอบ แฝง คะแ คง ข ไง ใส่ ไม่ ค* งํ้ใจ แล* ว ก็ จะ ผํคเ จก นา 
ของ พระองค์ พี่ มุ่ง กรุณา เรา  ค' ว เรา เอง ค* องการ คีค่ว์ ยก* นทุก ท่าน ทุก คน  ฉะ น* น 
เห คอ* นใค พอเ บ่น หน ทาง พ* น ทุกข์ ไค้ แล วจึง ควร สนใจ  อย่า ปล่อย วาง กำ สอน 

ให้เ บ่น ห ม' นไป เปล่า  คาม พี่ข ไพ เจ ไ ไค้ เคย สไเ กคผู้ ปฏิบ 'คิก' นค่อ  ทุ  มาน' น 

โค ย มาก พาก' นทำ โค ย อาการ พี่ผิค  ทุ  คูก  ทุ  อณู่ บ่น จำนวน มาก ทํ เคียว  และ 

ค* ง คนเ บ่น คณา จาร ย์ส่ง้ สอน ลูก ศึษย์ ของ คน ไป คาม ล* ทธิ นน  ทุ  พูค ก* นสึง ณาณ 
บ ไง  สมาธิ บ ไง  โส คาบ ไง  นิพพาน บ ไง  ผู้ เห็น คา  ทุ  ก็ยึค เอา ความ รู้ ความ 
เห็น ของ คน ไป  จน เกิค มิจฉา ทฏ 3 ก็มี  เบ่น ค* นว่า เรา บุญ น* อยเ กิค ไม่ ท* นปฏิ บ' คิ 
ไม่ ท* น มรรค ผล  เรา จะ ค* อง ห ยุค  ค* งน  เห็น หยาบ  ทุ  บ ไง  พอ ปาน กลา งบ ไง 
ละ เอีย คบ ไง  บุคคล ใครู้ ข* น ไหน  แค่ ไม่ รู้ ใจ คน อึ๋นก็ ยาก ใน การ สอน ก* นพี่ จะ ให้ 
ส่า เรีจ ผล ประ โยชน์ ผู้ สอน มุ่ง หจ้ง คีก็จ ธิง  แค่ ขา ค ความ รู้ ใน บุคคล พี่ ลูก สอน แล* ว 


; ■-ใ 


ไก ช" ก เ V\1 ไะทุ ท!} อง ฯกเ หมอ ใ I' เน  ใ! าใเ ย่อ; น^ข อ'' กน นน  และ 
.ไค':^'! ง!;  ว่า ควร ร้ธร ระ. เ^ [ไ; ไหน เ'* ง!' ไร  กสธ ใ!; ไ'!!! าะ I งไ ไค้ ร!.! 
ผล ค พระ อง! ๆ5 ไพ ซทํน็ ธุที่? ะ ปลก มาก ก็ ไ) ริง  พระ อง คก็ย่ อม ป?) กแฅ่ เฉพาะ ใน 
ฑซง \ 'ะเ กิก ผล  หไร ะ?; ง? าเห็ ไ; ว่า ก’.;’ พา อากาศ ไม่ อำนวย แล้ ไ พระองค์ ย่อม ไม่ 
ไร ว่า’ I ไซ ๆว่น รุ้น้  1ราสมงนมี1น้ว1าาพีาเค้ชวหว่านป'.ากไร่'';’*ไสไนขาเ1ละทอง 

’ กะ; ล!!. ก! ว: ป ไ;. •ง ไผ-,) ใ; อช  •.ไ ไอ ไม่ ไค้ ผล; งฺ!; ล);,  ใน ทน  รภ้พ เล้า ไงเ รี;.!’ ง; รยง 
ฃํ้นอ ย่าง ฅั๋าษ้ ไง  ; .■า นก กาง น่า ง ส-ง ไท้ ง สคแท แฅ่ ผ้ป กิ’ น่ค้จ ะ? นัาเ ลือ ก เอา ฅาม 
ชน ภูมิ ของ คน ให้ สะ ก วก  การทำ ทาง สมาธิ จิฅน  ล้า สนใจ ให้ ถก ทาง ค้แล้ ว ย่อม 
เ’ลื น ผล ไน ไ ไจ จ ไท้ ไ;  เท้ ทำ? งิค ท่า งแ ลท้ก็ อาจ เห็น โทษ!' ท้ใน บั๋จจุ บ่น นเห มือ ไ; 

ล้น์  โกย มาก ผปฏั ม คล้า ชา ก การ (ๆ กษา สมา กมแก่ก 'ล?! าผ ชน ผุ ชำนาญ แล่ บ่  ลา จ 
ทำ ให้ เผลอ ไป หลง ไป ค่าง  ๆ เพราะ เห ฅใค เล่า  ก็ เพราะ ปล่อย จิฅฅ น ไป คาม 
นิ มิค ทํป ราก ฏ จน กึม กาย จิฅช ธง คน  การ เล่น กสิณ ภาย นอก โ; น แหละ สำ ค' ญ มาก 
ล้า ไม' กึก' ฟาก วาม ร้ให้ พธ แล้ว ย่อม ลอย ไป เพ่ง อะไร ก็เ ■ชน จริง เห็น จริง  ส่ง จิก 

ไป? ๆาม อาการ ที่ร้ทํ เห็น หมก ส? า ลอย ไ' ป ค่าง  'ภู  ยาก ทํ่ไไ ญญา จะ เทิค ไค้  เห ฅล้น 
โน แ’ ขบ ใ; จึง สอน ให้ เพ่ง ลง ที่ กาย ทํ่จิฅ  อะไร เก็ค ขน  หท้ม ท้า ถือ เอา เ’ ขึน สำ ก ไซ 
อ็กป ระ การ ห’ แง  อาจารย์ ที่ สอน ล้น ก็ แค ก ค่าง กท้ ไป ไม่ ลง หล' ก เดิม ของ พระ องค์ 
ไค้  บาง อาจารย์ มุ่ง ลาภ ยศ สรรเสริญ  จึง ล้งลั ทธิ สอน ล้น มี วิธี อย่าง แข็ง แรง 

อย่าง ขล้ง  แล้ว ก็ สอน อาราธนา ให้ องค์ พระ มา โป รก  พระ พุทธ เจ ไข องเรา ไม่ 
ใช่ พระ ผู้เบ็่ น เจ่า ที่ จะ เส ค็จ มา ช่วย เรา  เรา จะ คอ งก ระ ทำ เข ไ ไป หา ท่าน ค่าง หาก 
บ้าง อาราธนา เอา บดิ  ๕ แสะ สี ล้น  ล้า เห็น อย่าง นนก็ สำเร็จ ล้น หนึ่ง  ขน ล้น ล้น 
หน'^' แง  จน ถึง ชน  ๒ ล้น  ๓ ชน  ๔ ถึง บึ๋ก็ ไหว้ ครห ท้หม บายศรี ล้น เสีย ที 
พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ศาสนา ล้น  ท่าน ไม่ มุ่ง ห ว' งจะ โห้เ ราบ วง สรวง เลย  ท่าน 


ข่อ ม ไม่ เห็น แก่ อา มิลใ ค ‘'า  เลย  ถ้า ทำ หมอ วิธี แล วก็ห มอ ขน  สำเร็จ ธรรม แล ว 
ก็ สมมติ คน เอง เบน พระ พุทธ เจำ ถ้า ง บจเ จก โพ ธีบ ไง  พระ ใส คาบ ไง  สติ ทา กา 
อ นาคา  อร ห' ฅฅ์บ ไง  กลาย เบึน พระ อร ห' คฅ์คิ บก' นฃน  แค กฅึ๋น ซน ช่นห กระ คิก 
ไป โค ย ไม่ สม แก่ เห คุทํเ บ็่นจ รง ค' งนเ บ็่น คน  บาง อาจารย์ ก็ ทำ พิธี ชน ครู มี ธูป 

เทียน  ๕ เล่ม บ ไง  ®0  เล่ม บ้าง  ขาว คอก คอก ไม้ จะ ค อง เอา เท่า น^น  ๆ จะ 
คอ ง มา ซน ว' นน* น คาม ความ นิยม ของ อาจารย์ ที่ ทำ มา  ถไ ทำ ก' นวิธี นกคิ  แค่ 

ลำบาก แก' ผ้ที่จ นทร 'พ ย์ และ เวลา น’ อยย่ อม ลำบาก ใน การทำ สมาธิ  เมธ เสร็จ วิธี 
แล’ ว ก็ให็ ภาวนา ว่า  อร ห' ง อร ห' ง หร็อ  พุทโ ธ พุทโ ธ จน เติค นิมีฅ ที อา จาร ย 
สอน ให้ ระลึก หา  เบน ฅ้น่ ว่า เห็น สี ซาว  สี เขียว  สีแ คง  สี เหลือง  เห็น อสุภ 
เห็น นา  เห็น ไฟ  เห็น คน  เห็น รูป พระ พุทธ เจิา  พระ สาวก  เห็น นรก  เห็น- 
สวรรค์  จน เกิค ความ สำบ้ ผล อย ไป คาม อา ร มณ์บ้ น ‘สุ  แล วก็ เข ไ ใจ สำ ค' ญว่า 
สำเร็จ  เห็น ของ คีแบ้ ว บาง ทีจิฅ สงบ รวม ลง น' งง ง ลืม บ้วน งอ ยู่ บ้าง  บาง ทีเติ ค 
สว่าง ใน ใจ แล ว ลึมฅ 'ว บ้าง  เก็ก สุข ติคสุ ขบ ไง  เติค สงบ ฅิคส งบ  เติค สีคิค สี 

เกิค นิมีฅ ติด นิมิฅ บ้าง  ที กล่าว มาน บ้วน แค่ เบน อุค คหนิ มิค ท* ง น^น  บาง ทีมี 

ส' งฃา รเกิ ค ชน  เข ไ ใจ ว่า เบน บ้ญญ า แบ้ วก็ พุง ไป ค่าง  ‘สุ  บาง ทีก็ สมมติ คน เอง 
ขน เบน พระ ใส คาบ ไง  สติ ทา คา  อ นาคา บ้าง  อร ห' ฅค์บ ไง  กน ใน โลก ไม่ มี ใคร 
รู้ เสมอ เรา ไค้,  แล วเฃ ไยึค ถือ คาม ความ รู้ ความ เห็น ของ คน ว่า ถกบ้ ง น* น เลย 
เติค เบ็่น มานะ  ความ สำ ค' ญฅน ว่า เบน นั่น เบน นี่ ค่าง  ‘สุ  อา การที่ กล่าว มา นี่ 

บ้า ยึคถึ อ เอา แบ้ วผิค ท^น น ค่อน* นจ' กไม่ เกิค วิ บสส นาบ ญญา ไค้ บ้อง อุค โ ไ, อยู่ 

ค* ง หลาย สิบปึ  ค่อน นยค เอา ว่า เรา ปฏิ ม' ฅมา ค* ง ๒0  บี่แล วบ้ง นี่  ใคร  ‘สุ  จะ มา 
คู ถก เรา ไม่ ไค้  กล' ว เขา คู ถูก อีก  เลย เติค เบ็่น ทิฏเ มานะ ไป ค่าง  ‘สุ  ความ รู้ 

ความ ฉลา คก็เ ท่าน น แหละ  เอา จริง  ๆ บาง คน พระ ไฅร ลรผ คง! น์ก็ย ไ ไม่ ถึง ใจ 


ไค้  แฅ่ ท่านที รู้ ยง กว่า .น้ค้ กง มี  ไม่ ใช่ จะ แก ล่ง ค้เ ฅยน ท่าน ผ้รู้  เห ฅนน ข่า พ เจ่า 
จ่ง เรียบ เรียง ฅาม ที ไค้ เกย ศก ษาเ ล่า เรียน มา  ล่า ท่านที อ่าน เห็น พอ เบน หน ทาง 
ของ ท่านที กอง การ ก็ จง พิจารณา ค เถิก  อาจารย์ ของ ข’ าพเ จไมิ ไค้ สอน เช่น นน 

ค้อ  สอน ใน ทาง สน โค ษ โกย ไม่ มี กฎ เก ณฑ ว่า จะ ก’ อง เอา ธูป- ๕ เทียน  *0 

ห’ วหม บายศรี ข’ าวก อก กอก ไม้ อะไร  ค้อ  สอน กาม มี กาม เถิก  มีก็ กาม ไม่ มีก็ กาม 
ขอ ให้ มี ศร’ ทธา เชี่อ คุณ แห่ง พระ พุทธ เจ* า เบีน ผู้ ยอม ปฏิบ 'ก กาม เบ็่น พอ  ล่า จะ 
เอา ก็ ให้ มี เทียง ธูป เทียน พอ เบน พิธี ไหว้ พระ ร’ กน กร ไ'  แะ มี เท่าไร ก็ กาม  ® เล่ม 
๒ เล่ม สุก แท้ แก่ เรา มี  ไม่ มี แล’ วก็ ยก ชีว้ก ของ เรา นแห สะ บชา แทน  แล’ ว่ว่า ก่า 
อาราธนา พระ ร’ กนก รไเ บน สรณะ ที พึ่ง ของ กน ว่า  พุทธ' ง สร ณ’ ง ก’ จ์ฉา มิ 
รอบ  กาม ว้ธีที กล่าว ไว้ ในฉ บ’ บน  ท่าน สอน เช่น น รู้สึก สะ ก วก ใน การ ปฎิบ ‘ก 
ฃไพ เจ ไ ไค้ เกย ปฎิ บ” กมา เบน เวลา หลาย บ ไค้ เกย ลัง เกก เสมอ มา รู้สึก สงสาร กน 
เอง และ เพึ่อ น มนุษย์ ก’ ว ยก’ น ลัา หากว่า กระ ท่า ให้ ถก ก’ อง ค้แลั ว อาจ จะ สำเร็จ 

ประโยชน์ ที กน มุ่ง หมา ยนน โกย เร็ว พลัน  จะ เถิก กวา มรู้ อ’ ศจ่ร รย์ กุศล ทีฅน ไค้ 

กระ ท่า ภาวนา มไกุ ศลน์  หรีอ บาง ที อาจ รู้ เห็น มรรค ผล นิพพาน ธรรม ใน บั๋จจุ บ*' น 
นิ  เพราะ พระ นิพพาน ย่อม มี ประจำ โลก  แก่ ไม่ มีผู้ก ระ ท่า ให้ แจ’' ง และ ไม่ รู้ 

เห กุก’ วย  รู้แลั ว ไม่ สนใจ ลัว์ย  และ เบน มิจฉา ทีฏ 5 ก’' วย  สำ ก'' ญผิค ไป ค่าง  "I 
เบน ก’' น ว่า นิพพาน สุญ,  ไม' มี,  ท่า ไม่ ไค้ หมก นิ ลัย  เรา ไม่ ใช่ พระ อริ ย เจ’' าจฺะ ท่า 
ไค้ ที' ไหน  พูกํ โกย หลง  พุ  ลัาเ บน ผู้คีแ ล’' ว เบน อริ ย เจ’' าแลั วจะ มา ท่า หา ประโยชน์ 
อะไร  ถ’' าเ รา ไม่ เบน ผู้ ร’' ง เกียจ ธรรม กำ สอน ของ พระองค์ แล’' ว ย่อม ปฎิ บ’ ฅไค้ 

ทุก จำพวก  ที จริง เรา น’' บถิอ ธรรม แก่ ไม่ ประ พฤกิ ธรรม  ก็ คง มีก วาม ร*' ง เกีย จอฏ่ 
นนเ อง  ถไ จะ ถือ ว่า เบน แล’ ว คีแลั ว บาง ทีก็ กอย ท่า ชา กิ หน ไ เถอะ  หน้า ที 
ไหน แก่ เกี๋ย วนิก็ ไม่ สนใจ บ'' าง  บาง ทีก็เ อา ถิเล สมา กลบ เสีย  เบน ก’ นว่า เรา ก'' อง 


ละ โลภ  โกรธ  หลง  เลีย ก่อน จึง จะ ทำ ไค้  บา ง่ทีก็ เอา การ งาน มา อ ไง เสีย ว่า 
เรา ฅอ. ง ละ การ งาน เสีย ก่อน ทํงน  แก่ การ ประ พฤฅิ ธรรม ไม่ เบน ของ ลำบาก อะไร 
เพราะ เบ็เ น การ กระทำ ใน ทาง จึฅเ ทำ น* น ไม่ จำ เบน จ ะ รอว่ ค! อบ ไน  ทง สม บ' ฅิ 
ก่อน จึง จะ ทำ ไค้  ถไ หาก ทงไ ค้อ ย่าง ที่คิค เช่น นน  ย่อม กล' บให้ โทษ ที เคียว  กน 
เรา ร' ก ใคร่ ฅนก็ จริง  แก่ ไม่ ทำ ประโยชน์ ใส่ ฅน  ขน เอา แก่ อิ^ มา บรรทุก คน 

อย่าง หน' กแล ว เร  ทุ  รวน  ทุ  เสียว* นคืน ไป เปล่า  เห ฅน์เ รา เหล่า พุทธ บริษ 'ท 
ควร ประ พฤฅิ ป ฎิบ้ฅิ  เหตุ แห่ง มรรค ผล นิพพาน  คีอ  ศีล  สมา ธ็  บ ญญา  ท* ง 
๓ น์ให้ สมบูรณ์ เท อเ ■ซ  ถไ ท่าน ท* ง หลาย สนใจ แล* ว์จง ฅรว จค ใน วิธี ที ทำ คาม กา 
อธิบาย ใน ฅอน ก่อ ไป  เมึ๋อ เห็น สมควร แก่ ชน ภมิข อง ฅน ใน คอน ไหน แล่ว์  จง 
หยิบ เอา ยึคเ อา ทีนน เบ็' น หล* ก่ปฏิ บ* ฅิ  ส่วน ค* วฃ ไพ เจ ไริสี กเลึ่ อม ใส โน ทํ'' สอ ใ 

ของ พระองค์  ที่ ทรง แส คง ธรรม ที จ' บใจ ของ ข ไพ เจ ไอ ยู่ ฃอ่ที ว่า  การ ย่ค ถือ เอา 
รูป นาม มา เบน ก่วฅ นของ เรา  พระองค์ ครส่ ว่า เบน ทุกข์  ช่&น้ โณ้  ไค้ ครอง 
คาม กำ สอน ของ พระองค์  ที่ ว่า  อน ไ! คา  ว่า ไม่ ใชก่ วิ คน ของ เรา  ข์ไพ เจ ไ ไค้ 
ครอง ค! สึก เกิค ความ สลค  ส' ง์ เวช ส่ง ชา ร ร่าง กาย ทีเบ็่ นอ ยู่  คือ  ไค้ เท; ง ค คาม ความ 
จริง ที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  รูป เอ็น อน้ค่ คาน น ไค้พ็ จาร พา เพ งคู คาม กวา ม จริง ว่า 
เบน จริง อย่าง ไร  ก็ ไค้ ความ ช'' ค เจน คาม กำ ล' ง์สฅิ บ ญญา ข' วง คน  ไค้ คริฅ รอง ว่า 
รุ! .'ร่าง กาย ของ เรา นค* งขน ควย เหตุ อะไร  ทรง อยู่? โวย เน .ทุ อะไร  ?ฒั ไง] คํวิก 

เหตุ อะไร  ไ? ว้ค วาม ว่า ฅไ ขน ควย อุปาทาน  ยึค ม* นลำ ค ไเ! คีคเ บน ค' วก ร'. เ ''  4 
๒.  ทรง อยู่ ค’ วิย การ บำรุง จาก บิ คา มาร คา  และ บิ คา มาร คา ท่าน ก็ ไม่ มี สม บํค้ อะไร 
ที่ จะ บำรุง เรา  ท่าน ย่อม แสวง หา ซึ่ง อาหาร มีส ฅว่  ๒ เท ไ ๔ เา' ค้า  ส* คว์ น่า ส'? ■เว้ 
บก ค’ วิย กำ ล ไทร พยบ ไง  กำ ส่ง กาย ของ ฅน เอ งบ ไง  แล* วิ ก็น์า มา บำรุง  ส่ฅว้ ที 
กุก เมีย ค เบียน ย่อม แช่ง ยอม พ ยาบ าท่  บุคคล ผุ้ก็น ผู้ ฆ่า ฅวเ รา ก็ เหมือน ก่น  ย่อม 


หวง แหน I ช่นน น,  ถุกลํ กถก ขโมย แล ว ย่อม ม ความ พยาบาท ซึ่ง กน และ ก่น  กำ 
ใคร ไม่: กวา มฬิง ก็ยึอ เอา ฒนกํ วคน  แค่ ขา พ; จำ ครอง เห็น ว่า  คา,  หู,  จมูก, 
ลน,  กาย  อว ไ) วะ นอ ย ใหญ่ ฑไ) มวล นที่ เจ็บ บวย โรค ภ ไ),  เรา คง ถูก แช่ง ค่า 
พยาบาท แห่ง สคว่ ท* งํ้ห ลาย  เห็น ว่า คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  อว ไ) วะ นอ ย ใหญ่ 
ของ ร่าง กาย น ล วน แค่ สำเร็จ มา จาก อาหาร  ค่อไ ปร่า งก ายที่ ถูก พยาบาท จึง ไค้ 
ทน ทุกขเวทนา,  ทำ พิธี ขอ รอง โค ย อาการ ใด ย่อม ไม่ ไค้  ถูก วิญญาณ แห่ง สํฅว์ 
ท' ง หลาย แช่ง พยาบาท จึง ไค้ เบน โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ  เจ็บ คา  เจ็บ หู  เจ็บ จมูก  เจ็บ ลน 
เจ็บ กาย  อวย วะ นอ ย ใหญ่ จน ที่สุคฺ ค* อ์งป ล่อ ยทง ให้ เขา กิน  แค่ เวลา เบน อย่เ ขา 
กิ ย่อม มา กอย ยํ้อ แย่ง กัด กิน  ค วอ ย่าง เช่น ร็นย ง กัาเ รา ไม่ ทำ ความ ปล่อย วาง 

เสีย ไค้แ กัว  กิจ* กมีก วาม สำ บาก หลาย ภพ หลาย ชา คิ,  กัน นเบ็่ น เห ค ให้ ข’ าพเ จ* า 
เลึ๋ อม ใส ใน อนํค กา ที ว่า ไม่ ใช่ ค' วฑน  ๓.  การ กับ ไป นนกิ เพราะ ถูก ห* าม อาหาร 
กิอ กรรม ชอง คนที ไค้ ทำ มา อย่าง นน แน่ นอน,  เรา จึง ไค้ เบึ นอ ย่าง น คือ เรา คง 
ไค้ ทรมาน กัก ว่ค่า ง'  ทุ  ด’ วย การอด อาหาร  ทรมาน วิญญาณ ของ กัคว์ ใน โลก ให้ 
ลำบาก จน ลง แก่พ ลด พราก จาก กังขา ร กัน เบน ที รไา ของ เขา  กรร มน* นมา ถึง เรา 

กิจ* ก พลัดพราก แก ก กับ ไป เหมือน กัน  ครอง เห็น เซ่น น เบน เห ทุ ให้ เลึ๋ อม ใส ยง 

ใน ข* อปฎิ บ* ก ที พระองค์ ทรง สอน ให้ เห็น อ นัก กา ปล่อย วาง อุปาทาน ความ ยีด กัน 
เรา ไม่กั อง หวง แหน สม บ* ก ของ วิญญาณ ที หลง  ทุ  พะวง อยู่  กัาเ จา กัง มา หวง 

โดย ยึดถึ อร ปร่า ง กังขา ร ร่าง กายอยู่ เรา กิ กลาย เบน กน โกง ฉ* อ์เ อา สม บ* กิของ เขา. 
แล’ วเป ลึ๋ยน เบน เนอ หนัง ของ เรา แกัว กิ ลืม สภาพ เกิม เสีย จึง เบน เห ทุ ให้ เข*' ายืด 
กกัา ยก' บ ทารก ที เกิด ขน มา  กร* ง แรก เกิด ใน สกุล ห นง ภาษา หนึ่ง  แล* วมืส กล หนึ่ง 
ภาษา หนึ่ง เอา ไป เลื ยง ไว้  ย่อม ลม ภาษา เกิม สกล เกม ของ กน  ถึง เขา จะ มา เร็ ยก 
ทารก กน นน  กาม สกุล เคืม ทีเกิ ก,  ทารก นนย่ อม ไม่ ยอม  อ* นนึ่กิ เพราะ กวา ม 


หลง ความ ไม่ รู้ สภาพ เคิม ของ คน  สกล กาย ขอ' ง เรา นํ้ฉ นใค  เจริญ ว ไ) ขน แล วก็ 
ชึค ถือ ว่า ฅวฃ องเรา ลืม สภาพ เคิม ของ เขา,  จืงเ บึนเ หฅุ ให้ ม* ว เมา คิครู ปฅิค นาม 

ทน ทุกขเวทนา หลาย ภพ หลาย ชาติ เบน แน่ นอน น เบ็่น ขํอ ให้ ข’ าพเ จ* าป่ฏิ บ* ฅใน 
ธรรม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เพึ๋อ เอ ถอน คน ออก จาก กอง ทุกข์  เหตุ ฉะ นน 
พวก เรา ที่เบึ น ทารก ย' ง อ่อน สมควร จะ ปฎิบ 'ค ธรรม ให้ สม กวร แก' ความ รู้ ของ คน 
นน เทอญ  ที่ข ไพ เจ’ าไค้ เริย บเริ ยงน่  หาก มี ข’ อก วาม ใค ขาก คก บกพร่อง หรือ 
กำ อ' นใ คติ (ไม่ เพราะ โสฅ ของ ท่าน แล’ ว,  จง พลิก แพลง แก้ไข ให้ ถุก ค’ อง คาม พุทธ 
ประ สงกํ ของ อง กํสม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค V ณํ้ เทอญ. 


าธ นง สมา ปี 


กิจ เบํ้ อง ค้น ให้ น' งคุก เข่า ประนม มือ คิว ยก วาม คง ใจ นอ บน อม กราบ 
ไหว้ พระ ร' ฅนฅ ร ไ)  เปล่ง วาจา นม* 'สกา รค ไ) ฅ่อไ ปนํ้ 

อรหํ  สมฺ มา  สมฺพุ ทฺโธ  ภค วา,  พุทฺธํ  ภคว นฺตํ  อภิ วา เท มิ  "I 

( กราบ  ) 

สฺวา กฺฃา โต  ภคว ลา  ธม โม,  ธมฺบํ  นม สุ สา มิฯ 

( กราบ  ) 

สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต.  สาวก สงฺโ ฆ,  สงฺฆํ  นม ามิ  ฯ 

(กราบ ) 

ลำค้ บน ค* งใจ ปฎิบ 'คบ ชา ค้ว์ย กายวาจา  กล่าว คำ นอ บน* อม พระ ส' มมา 
ส' ม พุทธ เจ’ า ว่า:- 

น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺม ใส มพทฺ ธสุส  ฯ 

๓ จบ แส’ ว ปฏิญาณ ตน ถือ เอา พระ ร*' ค นคร ไ) เบ็่ นท็่ พึ่ง ที่ ระ สึก ของ คน ที่ 
เรียก ว่า ไค รส รณ กมน์  ว่า คาม บาสึ ค' งน 


พุทธ 

สร ณ 

คจุฉ าม 

0 

๐ 

ธ มุม 

สร ณ 

ค จุ นาม 

0 

ว 

สงฺฆิ 

สร ณ 

คจุฉ าม 

0 

0 

ทฅย มม่ 

พทธ 

สร ณ 

คจุฉ ไม 

-* แ 

0 

0 

ทุตย มุบ 

ธ มุม 

ส: ณ 

คจุฉ าม 

0 

0 

ทตย มุบ 

สงุฆ่ 

สร ณ 

คจุฉ ไม 

0 

0 

ฅฅย บบ 

พทธ 

สร ณ 

คจฉ ไม 

ตติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
ตติย มุบ  ส์งฺฆํ  ส: ณํ  คจฺฉ ามิ 
( ว่า กำ อธิ ษ 3 านพ ระ ไตรส รณ กมน์ ให้ม่ นก' อบ ว่า ) 

ขำ พเจำฃอ ถึง พระ พุทธ องกํ อร หน ตผู้ ละ กิ เส ส ขา ค จาก ส* น คาน,  ก* บ 
ท* งั๊พ ระ ธรรม เจ' า กล่าว คือ  กำ ส' ง้สอ นของ พระ อง คที่เ บน ปริ ย* อธรรม  ปฎิบ 'ค 
ธรรม  และ ปฎิเ วธ ธรรม  ก' บท* ง พระ ส* งฆ เจ ไ กล่าว คือ พระ โส คาบ* น พระ 
สกิ ทา กา มี  พระ อ นา กา มี  และ พระ อร ห* นอ  ว่า เบน สรณะ ฑพึ่ง ที่ ระลึก ที่ น' บถึอ 
ของ ฃไพ เจ ไอ* งแฅ่ บ' คน เบน อ' นไป  อ ราบ เท่า สน ชีวิอ ของ ข ไพ เจ ไน แล  แม้ 
หน ที่  ๒ แม้ หน ที่  ๓. 

ต่ฝิน ต* ง ความ ขํติ ย์ฮก ว่า 

เอ เต น สจฺจ วชฺเ ชน  โหตุ  เม  ช ยมงฺ คลํ. 

( แปล ว่า  ข ไพ เจ ไ กล่าว กำ สํฅย์ น ขอ ช' ย มงคล จง มีแก่ ข ไพ เจ ไ ใน 

กาล บ' คนํ้ ) 

กราบ ลง หน หนึ่ง,  จบ ขน พระ ไตรส รณ กมนึ่ เท่า นึ่  ฅ่อนึ่ ให้ เจอ นา ริ ร* ติ 
หริ อ สมาทาน ศีล  ๕ ศีล  ๘ หริ อ ศีล  ® 0 แลว ละเ ว' น โทษ  ๕ โทษ  ๘ หริ อ 
โทษ  ๑0  นน  หริ อ เรา เฃไ ใจ เนึ่ อก วาม คืแล ไ จะ อธิ ษ ^ าน รวม สิกขาบท 

ท* งํ้  ๕ ว่า  ติ มา นิ  ปณฺจ  สิกฺฃ าป ทา นิ  สมา นิ ยา นิ  ๓ หน  ลำ ห ร* บศีล  ๕, 
อม านิ  ออุฐ  สิกฺฃ าป ทา นิ  สมา ทยา นิ  ๓ หน ลำ ห ร' บศีล  ๘ หริ อ อุโบสถ, 
ติมๅ นิ  ทส  สิกฺ ขา ป ทา นิ  สมา นิ ยา นิ  ๓ หน ลำ ห ร* บคืล  ๑0,  ป: สุทฺโ ธ 
อหํ  ภนุ เต  ป: สุทฺไ ธติ  มํ  พุทุโ ธ ธ าเ: ต,  ป: สุทุโ ธ อหํ  ภมฺเ ต ป: 
สุทฺโ ธติ  นิ  ธมุ โม  ธ าเ: ตุ,  ป: สุทฺโ ธ อทํ  ภมุ เต  บ่: สุทฺโ ธติ  นิ 

สง โฆ  ธ าเ: ต.  นึ่ลำ ห ร' บศีล  ๒๒๗  เมึ่อ ร้ฃ' อหไ มแล ว ว่า ควย คน เอง ก็ ไค้ 


^x๖ 

แล่ ว เวน การ ประ พฤฅิ ผิท สิกขาบท ท^ง  ๕ หรีอ  ๘ หรือ  ๑๐  หรือ  ๒๒๗  ท 
กน สมาทาน แล่ วน น ให้ ฅรว พำ ระศี สน นจน เห็น ว่า ฅนบ ริสุท ธกีแ ล่ว่  ให้ กรว^ 
กุ ใจ ก่อ ไป  เมี่อ เห็น ว่า เรา เข* าอยุ่ ใน วงศ์ พระ รฅน กร ไ) และ ศลแ 'ส ว ควร เจริญ 
หรือ ระ ล่กถ ง พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ ส* งฆ คุณ  คือ ให้ น’ อม ใจ ระลึก ให้ 
กร ทธา เชึ๋อ ม' นพ ร' อ์ม ท* ง กายวาจา ใชุ ก่อน 

11ฑพฑฺ0า1 ใ (คือ ระลึก ลึง คุณ พระ พุทธ เจ' าแล่ วน’ อม ใจ ให้ 
เชื่อม' น)  ว่า โกย คำ บาลึ ก่ง น 

อิต บโส  ภ กวา  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  ว่ชุ ชา จา ณสมุ ปนฺ โน 
สุก โต  โลก วิทู  อ' นุตฺต โร  ปุ าสท มุม สา าถิ  สตฺ ถา  เท ว มนุ สฺสา ใวํ  พุทฺโ ธ 
ภ กวา ติ  (กราบ ลง  แล* วน’ อ์ม กายวาจา ใจ ปฎิบ 'กบ ชา คุณ พระ พุทธเจ้า อีก) 

ว่า  บ' คนฃ ไพ เจ ไข อปฏิ บ* ฅิบู ซา คุณ  พระ พุทธ เจ ไท* ง ๓ ประเภท  กล่าว คือ 
พระ!!!’ ญญา คุณ  พระ ริ สุทธิ คุณ  พระ กร เนา คุณ  อ' นมีใ นพ ระ องศ์ แล ไน* น 

ก่อน ข ไพ เจ ไจ ไาข อปฏิ บ* ฅบู ชา พร* อม ท* ง กาย วาจา และ นํ้า ใจ ไม่ ให้ ประมาท คาม 
สกิกำลไ กวา ม สามารถ ของ ฃไพ เจ ไ ใน กาล ก่อ ไปฃ ไง หน ไน,  ขอ คุณ พระ พุทธเจ้า 
เหล่า น* นจง เกิค มี ใน ชีวิก จิก ใจ ของ ฃาพ เจา,  พุทฺธํ  ชวติ  ยาว นพฺพ านํ  ส รณื 
ค' จฺฉา มิ  (กราบ) 

ซก ธ! ณานุ สฺสฅิ  ( คือ ระลึ กลึง กณพ ระ ธรรม เจ ไแล ว น้อม ใจ ให้ 
เชื่อ น้น)  ว่า โกย กำ บาลี คไนํ้ 

สุว ากฺ ขา โต  ภคว ตา  ธมุ โม  สนุ ทฎเ โก  อ กาล โก  เอ มิ- 
ปสฺสิ โก  โอ ปน ติ โก  ปจุจ ดฺฅํ  เว ทิต พุ โพ  ว่ฌณู มิติ,  บ* คนข ไพ เจ้า ขอ 


ปฏิบํ คบ ชา คุณ พระ ธรรม เจ้า ท* ง ๓ ประ เภท  กล่าว คือ  พระ ปริ ยํฅ ธรรม  ป ฏิบฅ 
ธรรม  และ ปฏิเ วธ ธรรม เจ้า  อนเ ทิคมี ใน พระ องค์ แล ‘ว์น น,  ฅ่อน้ ไป ฃไพ เจ้า 
จก ขอ ปฏิบ 'คืบ ชา พร’ อม ท* ง กายวาจา  และ นา ใจ  ไม่ ให้ ประมาท คาม สฅิ กำ ล' ง 

กวา ม สามารถ ของ ข่า พ เจ ไ ใน กาล ค่อ ไป ข' างห นา นํ้ฃอ คุณ พระ ธรรม เจ* าเห ล่า น* น 
จง เกิค มี ใน ชีวิฅ จิค ใจ ของ ข’ าพเ จ* า,  ธ 3 งฺมํ  ซ าตํ  ยาว  นิพฺพ ากํ  ส 1ณํ  คจฺฉ ามิฯ 
( กราบ  ) 

ซทฝ็ ป าฆ? ใ?!?'  ( คือ ระ ลิ กลึง คุณ พระ ส' งฆเ จ’ าแ ละ น’ อ์ม ใจ ให้ 

เชื่อม' น)  ว่า โค ย คำ บาลี คืงน 

สุป ป บุ โบ  ภ เ-เ รโต  สาว ถสงฺ โจเ  คุ คุป! 2 ป 1 าโบ  นก ร! ต 
สาว กสงฺ โ':)!  ณาฆ ปฎิป บุ โน  ภคว โฅ  ส! วก สงฺ โ'!)!  ส ■สร จิปฎ ม่บุโ าเ 
ภ กร เฅ  สาวก สงฺโ ว!  ยททํ  จตุ ตา ริ  ไโรส คุ คาน  อฎจ  ปุ ริสปุ ตุ- เา! าา เอ ส 
ภคว โฅ  สาวก สงฺโ ว!  อา หุเน ยฺโย  ปา านุน ย โย  าากฺ ๆ) แาเ ยุ โย  อณุ ชล 
กร ณ เย  อนุ ตุตรํ  ปุณุณฺ กฺเฃ ตุตํ  โลก สุ ส! ติ,  บ' คืน ข่า พ เจ’'! ขอ ปฎิบ 1า บูชา 
คุณ พระ ล่ง ฆ เจ’ าท* งํ้สี' กู่ แปด จำพวก' อ่นเ กิคมี แล* ว่แก่ ท่านพระ องค์ ใค  ค่อไ ปน 

ข ไพ เจ* าจ' กขอ ปฏิบ ค’ บูชา พร’ ธม ท* ง กายวาจา แล เ: นา ใจ ไม่ ให้ ประมาท ฅาม สคื 
กำ ล' ริก วาม สามารถ ของ ฃไพ เจา ใน กาล ท่อ ไป ขาง หน’ าาแ  ขอ คุณ พระ ล ไร ร เจ ไ 

เหล่า น นจง เกิฅ มี ใน ชี วิคฬิ ใจ ของ ข ไพ เจ ไ สงฺ' มํ  ชี รฅํ  ยา' ร นพฺ V า! นํ  ก;,,; 
(าจฺ ฉามิ ฯ (กราบ) 

คอน นให้ าลึริ ราบ ลง ประนม มือ ท่า ใจ ให้ เที่ยง เจริญ พรหม ว่หา ร ๔ ถ้า 
แผ่ ไป ไม่ เจาะจง เรียก ว่า  ถ้ปป 3รํ ญญา  พรหมวิหาร  ๔ ๆ ว่า โดย กำ บาลี ซ่' อณุ 
ให้ สะ ค วก แก' ผ้จำ ยาก ก่อน.  ว่า คไนั๊ 


เม ต ต! 


เม ฅฅา จค 


กนุน ไ 

กรุณา จฅ 

ม ทฅา 

มุทิฅ าจฅ 

อุเ ใ] กุฃา 

อฌก ขา V) 

จบ แล วให้ น้งอั ค สมาธิ เอา ขา ขวา ท' บขา ช ไอ, 

มือ ขวา ท' บมือ ซ ไย คไ 

กาย ให้ฅ รง,  ทำ สติ ให้ มน ไม่ ฟ้นเ พึอ น,  ประณม มือ ไหว้ อยู่  แล่ ว ระลึก ถีงกุ ณ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แค่ ใน ใา) ว่า  พุทฺโ ธ เม  นา! ถ พระ พุทธเจ้า 
เบน ทํพึ๋ง ของ ฃไพ เจ้า ที่ ใจ  ธมุ โม  เม  นา โถ  พระ ธรรม เจ’ าเ บน ที่ พึ่ง ของ 

ข’ าพเ จ’ าที่ ใจ  สงฺไ ฆ เม  นา โถ  พระ ส ไ) ฆ เจ ไ เบน ที่ พึ่ง ของ จ้า พ เจ ไที่ ใจ  แล่ ว 
ว่า ซ^า อีก,  พุทฺโ ธ พุ ทุ] ธ ธมฺ โม  ธมฺ โม  สงฺโ ฆ สงฺโ ฆ. 

แล่ ว ปล่อย มือ ลง ข ไง หน ไ บริกรรม ภาวนา แค่ คำ เอีย ว ว่า  พุทุโ ธ 

และ ให้ ทำ ความ รู้สึก อยู่ ที่ ลม หายใจ เข ไอ อก เท่า น นํ้วิธี ทำ สมาธิ ในเ บอ งฅ่น  เมี่อ 
มี ความ เพึ่ย ร ไม่ เกียจ กร ไน แล วก็ จก เห็น คุณ เกิค ขน ใน ใจ คน เอง  สำ ห ร' บผ้ สนใจ 
จริง  ‘ฯ  แล ว ปฏิบ ฅ๊ไค้ เสมอ เท่า นกี จก เห็น คุณ ที เคียว  แค่ โค ยม ากผู้ ปฏิบ คจะ 
ให้ รู้ ผล ก่อน เห คุ  แม้ ผล ที่รู้ก็ เสมอ จำ เท่า นน เลย ไม่ อัศจรรย์  ฉะ น้นใ นที่น จึง 
ค! ค เอา ห' วอัอ ที่ จะ ค* อง ทำ ก่อน มา ไว้ ใน ที่น  ส่วน คำ อธิบาย จะ แยก ไว้ คอน ค่อ ไป 
จะ เอา มา แทรก ใน คอน น ผู้ ไม่ ชำนาญ แล วจะ เผือ มาก เลย จะ หยิบ เอา ที่ ไหน กํไม่ 
เา โ}  เห กุน นผู้มุ่ งค่อ การ ปฏบ 'ติ แล ว ควร จค จำ เอา เส มอน ก่อน  ถไ หาก เกีค ขน 
ก' บฅน โค ย อาการ ใค  จง ค คำ อธิบาย ข ไง หน้า อีก 


อฒา ยณะ ได ไส โณค มน 


พระ ร่ฅน ฅร ไ) น1บ็่ นที' พึ่ง อ ไ. เศํ กด ลิทธี้ แก่ ผู้ ถือ มน I. ชื่อ ม่นและ ก'; ะ ทำ 
ให้ เกิฅ ขน พร' อมทํ้ ง กาย  วาจา  จิต,  คือ ให้ เห็น กุณพ ระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สง ฆ ใน จิต จริง  พุ  เคี* ยวน กน เรา โต ย ส่วน มาก  ถืงพ ระ พุทธ แต่ เงา  คือ ไหว้ 
กน แต่ รูป ที่ เปรียบ,  ถึง พระ ธรรม ก็ แต่ นึก เห็น แต่ ช \ เปรีย^  ไม่ ค่อย ป ฏิบฅ ให้ 
ถืงป ฏิเว ธ,  ถึง พระ สงฆ์ ก็ เสมอ เห็น โกน ผม ห่ม ผา เหลือง เท่า นน  ถ่าถึ งก่นึ เสมอ 
เท่า นึก็ ไม่ อาจ จะบื่ ตอ บาย ไค้  ฉะ น* นผู้น 'บ ถือ จริง  พุ  แล ไจ ง ให้ เขา ถึง จิต ใจ 

จิง จะ เบน ผู้ เชื่อม' นไม่ งม งาย  อีก น ไห' แง  แกว  ๓ ประการ นึ  ถไ ใคร เชื่อม' น 
ควย คีแล ไ จ' กก ไ 4 ภไที่ ตน หวา ค เสียว ไต้ จริง  พุ,  ใน บั๋จจุ บ' นนึ คน เรา โค ย มาก 
กวา มร้ก วาม เห็น เลย ของ ค้ไป เสีย  เพราะ ย' ง์ฅื่น ข่าว ก' นไบ ต่าง  พุ  กำ เอะอะ ลืม 
พระ ร' ฅนฅ รไ แล ไ ขน ลุก ตา ใส ใบ' สูชไ เหว' น ไหว ไป เหมือน กระต่าย ตื่นตูม  ว้ง 
ไป กระ โด ค ไป ฉะ นใเ  พค ถึง ข ไง หน ไ กำ ใคร  พุ  มี กว่า มเชื่ ธม' นแล ไ ใน จิต ใจ 
บุก กล ผู้ น* นชื่อ ว่า ไค้ ที' ผึง อไเ ประเส ริ 3 จ' ก่ไม่ ไป เกิด ใน อบาย ภมิสี 'เบน เด็ด ขาด 
สม ก' บ บาท พระ กา ถา ที่ มา ใน มหา สม ย สูตร ว่า 

เย เก จ พุทฺธ้  สรณั  ค ต!  เส  น เต  ก) ไสฺส นฺติ  อ น่าย ภมี 
าเหาย  ) งา แสํ  เทหํ  เท วก ■เยํ  ป' รปเ รสฺ สา เตดิ 

แปล ความ ว่า  นรซ นท^ง หลาย เหล่า ใตเ .ห ล่า ห' แง  ถึงพ่ ระ พุทธ เจ ไ 
ว่า เบน สรณะ ที่ พึ่ง  (ภาย ใน ใจ)  ชน ท* ง หลาย เหล่า น* นจํก ไม่ ไป เกิด ใน อบาย สี่ 
คือ  (นรก  เปรต  อสูร กาย  และ ส' ฅว์ดิ รไ ฉาน)  เมี่อ ละ กาย เบน ของ มนุษย์ 
แล ไจ' กไค้ ขไ กาย ทิพย์ ให้ บริบูรณ์ ค ไ' น ถไเ รา เชื่อม' นแล ไ ไม่ ควร ไป เชื่อ ถือ ของ 
ศ้กค ลิฑธ ที่ สมมติ กน ขน ภาย นอก โดย หา เหตุผล มี ไค้  เห็น คน อึ่นเ ขา พา ทำ มา ก็ 

หล' บฅา ทำ ไป โดย อาการ ต่าง  พุ  แล ไ อาจ ทำ ให้ พระ ไตรส รณ คมน์ เสี่ อม และ 


๖๐ 


เศริ าหม อง ไป  ใจ เรา ก็หม คหล่ ก ฐาน ที่พึ๋ง อา ศ้ยแ ลวก็ จ' ก ๓ คก วาม สง สํยพุ ง- 

ๆเาน ไป  นบ ถือ นอก รีฅน อก รอย พลอย ลุ่ม หลง ไป ฅ่าง  ฯ ล' กษณ ะ ของ ผู้มีพ ระ- 
ร' ฅนฅ ร' ย เบน สรณะ ที' พึ่ง แล ว ย่อม มี กาย อ่อน น’ อม  มี วาจา อ่อน  และ ย่อม ปรารภ 
ถืงเ สมอ พร’ อม ท^ง นา ใจ  ประกอบ ค่ว์ย บั๋ญญ า พิจารณา รู้ เห็น กวา ม จริง ของ ฅน 

ว่า  เรา เถืค มานํ้ เพราะ กรรม,  เรา เบน อยู่นํ้ เพราะ กรรม,  เรา คาย ไป น เพราะ 
กรรม,  เรา ทำคี ไค้ ที,  เรา ทำ ช่วไ ค้ช์ว่  ก่ง น ใ กร  'ฯ  จะ มา ช่วย ความ เบน กวา ม 
คาย ให้ เรา ไม่ ไค้  เมึ๋อ มี ความ เชึ๋อ ม' น หม่น ระลึก ศึกษา ภาวนา อยู่ เบน นิฅย์ แล’ ว 

เท่า ก' บ สาธยาย มนฅ์ ทิพย์ อ' น ประเสริฐ  น' บเบึ น หล' ก ทาง ใจ ใน ทาง พุทธ ศาสนา 
ส่วน หนึ่ง 


@ เนต ตก  ถือ ให้ มีจิฅ ร' ก ใคร่ ปรารถนา จะ ให้ คน และ ส' คว่เ บน สุข ท' ว 
หน ไก' น นึ่เ บน กำแพง อ* น หนึ่ง หรือ ทิศ อ' ใ เห นึ่ง ก็ ว่า 

® กรุกนา  ถือ ให้ มีจิฅ เอีน คู สงสาร คน และ ส' ฅว์ท 'ว หน ไ และ กิค จะ 
ช่วย ให้ คน และ ผ้อึ่น พ’ น ทุกข์ ท' ง ปวง  นึ่เ บน กำแพง อ' น หนึ่ง หรือ ที ศอ' น หนึ่ง ก็ ว่า 

® นุทิ ตา  ถือ ให้ มีจิฅ อ่อน น' อม พลอย ยิน ที เมื่อ คน และ ส' ก่ว์อึ่ น ไค้ 
ร' บก วาม สุข  นึ่เ บน กำแพง อ' น หนึ่ง หรือ ทิศ อ* น หนึ่ง ก็ ว่า 

® ฝิเ บก ยา  ถือ ให้ มีจิฅ วาง เฉย ใน เมื่อ ฅนแ ละ ล' ฅว์อี่ น ไค้ ร' บก วาม 
ริบ' คเที อก ร’ อน ใน กิจ ที่ จะ ทำ หรือ ทำ มา แล’ วก็ คาม  อ' น เรา ไม่ มี หน ทาง ที จะ ช่วย 
ไค้  ให้ วาง เฉย เสีย  ไม่ เสียใจ คอย ระ ว' งร' กษา จิค  อ ยา ให้ ฬรไ 'หมอง  ถไมี หน 
ทาง ช่วย ไค้ ก็ ให้ ช่วย  ไม่ ใช่ ว่า จะ ให้ เฉย ไป ทุกอย่าง  ให้ เฉย แค่ สีงที คน หมก 


กวา ม? เา มารถ แลิว I ท่าน* น พรหมวิหาร  ๔ นจะ ไห้ บริบูรณ์ คี  ฅอง ให้ ถึง พร อม 
ฑง กาย  วาจา  จิฅ  จึง จะ ฌึ๋นป ระ โยชน์ มาก  เม ฅฅา ทาง กาย ราว ก' บ กำแพง 
หนา โยชน์ หนึง  เม ฅฅา ทาง วาจา อีก โยชน์ หนึ่ง  ทาง จิฅ อีก โยชน์ หนึ่ง  เม ฅฅา 
รวม ลง  ๓ โยชน์  กรุณา อีก  ๓ โยชน์  มุ ทิฅา อีก  ๓ โยชน์  อุเบกขา อีก  ๓ 
โยชน์  รวม ลงเ บใเ  ® ๒ โยชน์ คิว ยก* น พร* อม ท* ง กายวาจา จิฅ  เม อจิฅ เบ็่น ไค้ 
เซ่น นึ่จะ มี ภ' ยอ' นฅร ายท่ ไหน  เพราะ มี เครื่อง ล* อม จิฅโ คยร อบ แล* วิ,  นึ่เบ็่ น แค่ 
เา จึยง เทียบ เคียง เท่า น* น ถไ เพ่ง ให้ เกิอ มี จริง แล’ วิ  จะ ปรากฏ ความ จริง คิวิย ฅน 
เอง ว่า มีอุณ ณ์ก เพียง ไร  เมื่อ จิ?! ของ ฅนไ ม' มี ภ* ย แล* วิ จ* กเกิ ค สมาธิ โค ย เร็ว พล' น 

จะ แผ่ โค ยพิส คา รก็ ไค้  จะ ว่า โค ย บาลี หรือ กำ แปล ก็ ไค้  การก ระทํ  าใน จิฅน นมี 
๒ อย่าง คือ  เม ฅฅา ฅน  กรุณา คน  มุที คา คน  อุเบกขา คน  ไค้ แก' กิริยา ที ไม่ 
ไป ทำ ช' ว และ สงสาร คน นำ คน ออก จาก ความ ช* ว และ ประ พฤฅิ อ่อน น* อม ต่อ ศีล- 
ธรรม และ ทำ กวา ม วาง เฉย ใน คราว ที สมควร  เบน ค* นว่า คราว เจ็บ บวย เห็น ว่า 

หมค ทาง แก้ไข แล่ วิ  กระทำ กำ หน คจค จำ เอา แค่ ความ คีไว้ ใน จิฅนึ่ หนึ่ง  ๒.  แผ่ 
ไป แก' คน อื่น หรือ ส' ฅว์อึ่ น น* น หนึ่ง. 


อฒา ยก าโแ ผ่ฌฅ ฅพิฅ 

การ แผ่ ไป แก' คน อื่น น* นมี  13  อย่าง  คือ  ๑.  แผ่ ไป เฉพาะ คนที ร* ก 
ใคร่ และ คุ้น เกย  มีบิ คา มาร คา  ครู  อุบ ช ฌาย์  อาจารย์  ญาคิ มิฅร ที ใกล้ ชิค 
ของ คน  ไม' ทเว ไป แก' คน อื่น และ ส' ฅว์อื่ นนึ่อ ย่าง หนึ่ง  ๒.  แผ่ ท' วไบ จะ เบน กน 
ประ เภท ไหน ก็ คาม  ไม่ เฉพาะ เจาะจง คน นนค นนึ่,  เห็น ว่า มี รูป มี นาม เหมือน 
ก' น เบน เพึ๋อ น ทุกข์ ค* วิ ยก' นท* งํ๋สน  แล วก็ แผ่ เม ฅฅา จิฅท 'ว  "I  ไป  ไม่ กำ หน ค 
ขีคฃ นอ' นใค แผ่ ไป จน คลอ ค ๓ ภ •พ  มี กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ เหล่า นึ่เ บน ค’ น 


ทำ ให้ ๓ ฑมี ขน โค ย อาการ I ช่นน  ย่อม มี อำนาจ มาก  จิฅจ 'กมี อำ ลง อนย็ ง ใหญ่ 
บาลี และ อำ แปล โค ยพิส คา ร ค' งน 


คำ บาล แผ่ I มต ตา แก่ ตน 


อหํ  สุข โต  โ หมี 
นทฺทุ กุโฃ  โ หมี 
อ1ว โร  โ หมี 
อพุย าปชฺ โฌ  โ หมี 
อนโ ฆ โ หมี 


เรา จง เบน สุฃฌึ นสฃ  เทอญ 

เรา จง เบน ผู้ ไม่ มี ทุกฃ  เทอญ 

เรา จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  เทอญ 

เรา จง เบ็่น ผู้ ไม่ เบีย ค เบียน คน  เทอญ 

เรา จง เบน ผู้ ไม่ มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ไจ  เทอญ 


สุฃ  ลตฺต าเรํ  ปร หรา มี  เรา จง เบน ผู้มี สุข ร' กษา คน  เทอญ 

นํ้. เผ่เ มคฅ าจิค เฉพาะ คน  เมื่อ คน มี บริบูรณ์ แล* วก วร เพ่ง แผ่ ไป แก' 

กน อื่น หรือ ล่ฅว อื่น ท^ง หลาย ท' วไป โค ย บาลี และ อำ แปล ค' งนํ้ 

( ® ) ส V จฺเพ  สตฺ ตา  สุข ตา  โหนฺ คุ  สํคว ท* ง หลาย ท* งํ้ป วง  จง เบ็่น 
ผ้มี สุข ทุก ถ* ว์นห นไ  เทอญ 

(๒)  สพฺเ าา  สตฺ ตา  อเว รา  โหนฺ ตุ  ล* ฅ์ว์ท ง หลาย ท* งํ้ป วง  จง เบน 


ผู้ ไม่ มี เวร  เทอญ 

(๓)  สพฺ เพ  สตุ ตา  อพฺย าปซฺ ฌา  โหน ต ล* ฅว์ ท* งหล 1 'ย ท* ง ปวง 
จง เบ็่น ผู้ ไม่ เบีย ค เบียน กน  เทอญ 

(๔)  สพฺ เพ  สตุ ตา  อ นฆา  โา 1 นฺตุ  ล' คว์ท 'งํ้ห ลาย ท* งํ้ป วง  จง เบีน 
ผู้ ไม่ มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  เทอญ 

(๕)  สพฺ เพ  สตุ ตา  สุข  อตุต านํ  ปรห รนฺคุ  ล' ฅว์ ท* งํ้ห ลาย 
ท ไ) ปวง  จง เบี นผ้มี สุข ร* กษา คน  เทอญ 


(๖)  สพฺ เพ  สตฺต ใ สพฺพ ทุกๆ) า ปมุพฺ จนฺดุ  สํฅ์ว์ ฑงห ลาย 
ทงป วง  จง  (เอา ฅน)  พน จาก ทุก ฃ์ท่ง ปวง  เทอญ 

(๗)  สพฺ เพ  สตฺ ตา  ถทฺธ สบุป ฅฺติ ตา  มา  วิฅจฺ ฉนฺตุ  ลฅว์ 
ท* งํ้ห ลาย ท^ง ปวง  (ขอ)  อย่า ไค้ ปราศจาก สม บํฅิ อ* นฅน ไค้รํ บ เทอญ 

(๙)  สพฺ เพ  สตฺ ตา  ก มุมสฺ สกา  ส' ศว์ ท* ง หลาย ท' ง ปวง  เบึน ผู้ 
มี กรร มเบี นของ  "I  คน 

อ มุม ทายา ทา  เบึ นผู้มี กรรม เบน ทายาท  (จ* ก เบน ผู้ ร' บผล ของ กรรม) 
ก มุม โยน  เบน ผู้มี กรรม เบ็่น กำ เนิค  ( เบน ผู้มี กรรม เบน แ. คน เกิค ) 
ก มุม พนุธู  เบ็่ นผู้มี กรรม เบน เผ่า พ* นธุ 
ก มุม ปฎิส รณา  เบน ผู้มี กรรม เบ็่ นที พึ่ง อา ศ' ย 
ยํ  กมุมํ  ก' รสฺส มุติ  จ* ก เบน ผู้ กระทำ กรร มอ* นใค ไว้ 
กลฺย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  คีหรึ อชว้  (บุญ หรีอ บาป  ส*' ฅว้ ท* งํ้ห ลาย 
ทงป วง ที เบน อยู่ ใน โลก) 

ตสฺส  ทายา ทา  ภวิสฺ สมฺติ  จ* กเบึ นผู้ ร*' บ ผล ของ กรร มน* นไป ทุกถ่ วน 

หน*' าแล  ๆ 

จบ วิธี แผ่ เม ค คา พรหม ว้หา ร ๔ ที แผ่ ไป ไม่ เจาะจง แก่ กน ไ.*;;'  น-ไ 

เรียก ว่า เจริญ  อ ไ] ปม* ญญา ธรรม  ถไ หาก ข' ค ของ ใน การท่อง จำ แล วให้ รวม ลง 
ที เคียว ก็ ไค้  ว่า ค*' งน 

เม คฺคา  เม ฅฅา จิ ค,  กรุณา  กรุณา จิฅ,  มุทํ คา  มทิ กา จิ ค,  บุเบกฺ ขา 
อุเบกขา จิ ค.  ( หรีอ จะ ระลึก ใน ใจ โค ย ภาษา ไทย เรา ก็ ไค้  ) 


อฒา ยอ าฃิส งส์ฒ ป!] ฌฌา  ๔ 

การ เจริญ อ ไ] ป}] ญญา พรหมวิหาร  ๕ นน  เบน กิจ ที่ ควร กระทำ โกย 
แท้  เพราะ เบน ธรรม อ้น เย็น ใจ ของ สไๅ วิ โลก ทว ไป  ฅลอ คเ างบิ กา มาร คา วง ศา- 
ก ณาญ าฅิมิ ฅรล หาย และ ลํฅวิ ทุก จำ พว โ;  อีก ประการ หนึ่ง  พรหมวิหาร นึ่  เมือ 
ทำ ให้ เกิก่ ใน โ จ จริง  ฯ แล* ว์ย่ อมร ะงไ แวร ภ ไ) พยาบาท ไท้ โกย เก็ก ขาก  ฉะ นน 

พระ ศาสดา จาร ย์จึง เฅือ น ภิกษุ ท* ง หลาย ว่า 

เมตฺ ตาย  ภกฺ' ขเว  เจ โฅวิ มตฺฅ ยา  อา I สา ตาย  ภา วิ ตาย 
พหุ ลก ตาย  ยา นึ่ก ตาย  ว ตฺถุฑ ตาย  อนุ ฎริ ตาย  ปวิจ ตาย 
สุ สมา รใา ธๅข  เอกา ใาส านิส้ สา  ปา ฎกงฺ ขา. 


แปล เนอ ความ ว่า  กูโ เอน ภิกษุ ทงห ลาย  (ใน ธรรม วิน ไ) น)  ความ 
หลุด พ* น วิเศษ  ( จาก พยาบาท และ เวร ภ ไ]  ) ค* วย อำนาจ แห่ง จิฅเ มก คา ที่ษุก กล 
ส' อง เสพ แล่ วิ โดย ชอบ  กระทำ ให้ เกิด มืขน แก่ คน  และ กระทำ ให้ มาก แล่ วิ ทำ 
กระแส จิฅเ ดิน เหมือน ยาน  (ที่ ให้ สำเร็จ การ ไป ใน สถาน ที่ฅ’ องการ)  ทำ ให้ 
เบืน ว* คลุแ ล* วิมิ ไค้ ห ยุค ย* ง แห่ง การทำ จิฅแ ล* วิ สะสม ขน แล* วิ  ปรารภ ให้ สม เาเ สมอ 
(ไม่ ให้ เผลอ ด' วิ ทุก อีริ ยาบ ถ ท* ง ๔ แล* วิ)  บุก คลผู้ น* นห ว* งไค้ อานิสงส์  ๑® 

ประการ  มืห ล* บ เบน สุข เบ็่น ค* น และ ย่อม ไค้ ความ เย็น ใจ  คือ ทำ การ งาน ทาง 


กาย ก็คี  พก ทาง วาจา ก็คี  คิก ทาง ใจ กั๊กี  ให้ มืเม คฅา จิฅอ ยุ่ทก เมือ  ย่อม เบึน 
ไป เพื่อ พ* น ทุกข์ ก' งนึ่  ล่า ใคร  ทุ  เจริญ อยู่ เบน นิ เฅย์ ย่อม มี อำนาจ ทำ ให้ ลไา ว์ที่ ไ- 
ห ลาย ไค้รํ บ ความ เย็น ใจ ไป จาก จิก ของ บุคคล ที่มืเ มด ฅานึ่ นล่วิ ย เห คุ' เณ้ผู้ ทำ 

สมาธิ จำ เบน โกย แท้ ที่ จะ กโ อง ทำ ให้  มีขึ๋น พร อม ทง กายวาจา ใจ  บาง แห่ง ท่าน 


ให้ เจริญ แค่ ผู้ม็ โทสะ จริค  แค่ ใน ที่นึ่ จะ เบึน จริฅ อะไร ก็ คาม จำ จะ ค เอง ทำ ก่อน 

ล่วิจ ริฅเ บน โทสะ อย่แ ล’ วิ  ย็ง จะ สะดวก เข ไ ใน การทำ สมา ธิจิฅ 


พรหมวิหาร นึ่ 


นยห นง ท่าน I รี ยก ว่า พ': หม  ๔ เน่า  หรีอ กำแพง  ๔ 'กํศ  เบน เก รี่ อง ล อม จํฅ 
โกย รอบ  ถา ใ กร ท่า ให้ มซน แลํว่  จิฅค วง น่นย่ อม ไม่ มีกํย เลย  ถ* าจะ 'พูค ถึง การ 
บำเพ็ญ บุญ กํรี ยาว* ฅถุ แล* ว์ก็กี มาก  เบ็่น ก่น ว่า ท่า ทาน ค’ วยเ มก กา จิก  ร' กษา ศีล 
กวย เม กฅๅ จิฅ  ท่า สมาธิ ก* ว์ยเ มก กา จิก  เมึ่อ ท่า ไก้ เช่น น ยอม ไค้ ร' บ กุศล อ' น แรง 
กลา  เม กฅา จิฅน เปรียบ ประหนึ่ง ว่า เม ถึก ฝน ทสะ อา กก ก มา จาก ท* อง พ็าแลว 

ย่อม ให้ ผล แก่ ฅณซ าฅิ  ■รุก ข ชาติ งอก งาม แช่ม ชื่น เค็ม" ที่  และ เบน ที่ฅ’ องการ 

ขอ งม นษย่ ทุก เหลา  เห กุน \เผ้ แสวง บุญ ควร ฅรว จก จิก ของ กน เสมอ  ทุ  ว่า 

เรา มี เม ฅฅา จิก หรือ ไม่  เพื่อ จะ ไค้ กระ ท่า บำเพ็ญ ให้ มี ขน ทาง กายกรรม  วจิ กรรม 
มโนกรรม  ให้ ถูก ทาง แห่ง ความ สุข ก่อ ไป  ข่อ สำ ค' ญเม กก านึ่  สำ ค* ญ มาก ที่ จิก 
ถ' าจิฅ ไม่ มีเ มก กา แล* ว ร'' กษา กายวาจา ไค้ ยาก  ถ* า หาก จิก ประกอบ ก’ ว่ยเ มก กา 

จริง  ทุ  แล’ ว์  ความ เศร ไหม อง ย่อม ไม่ มี แก' กาย และ วาจา  ความ เศร ไหม อง 

ทาง กาย  ทาง วาจา  กายวาจา เขา ย่อม ไม่ ร' บ จิก เบน ผ้จะ ร'' บ เอา ผลศี ผล ช' ว 
ท* ง หมก  เมึ๋อ เบน เช่น' แจีง ควร ท่า สมาธิ อบรม จิก ให้ เบึน สมาธิ โกย สำ ค'' บ 


อฒา ยา ธ ทาส มาปิ 

คือ ท่า ให้ เบน ระเบียบ  พระ พุทธองค์  พระองค์ สัมมา ส' ม พุทธ เจ ไ 

ที่ สอน ไว้ กาม ที่ พระองค์ ทรง บำเพ็ญ มา แล ไ เบึ๋ นก' วอ ย่าง ที่ศี งาม แล  ะท  1-1 11มย 
เวลา ควย 

คือ  กิริยา ยืน ท่า สมาธิ  ® 

กิริยา เค้น ท่า สมาธิ  9 
กิริยา นไ ท่า สมาธิ  9 


๖๖ 

กิริยา นอน ทำ สมา ธํ  6 

อิริยาบถ  ๙ น ประกอบ สมาธิ ใน I วสา ใอ  เว สาน* นเริ ยก ว่า ภาวนา 
มไเ กุศส  บุญ สำเร็จ อวย การ ภาวนา  ภาวนา แป ส ว่า กระทำ กวา มอิใ ห้เกิ อมีขํ้ น 
ใน ฅน  แสะ เบ็่น กิจ ที่ท่ว ไป แก' ภิกษุ สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ใ กร ทำ ไอ้ 
ย่อม เบน กุศล กรรม สิทธื้ เฉพาะ ฅํวผู้ ทำ  ผ้ทิ่เ ชื่อ ปริ ย' ฅิ  ปฎิบ ก ปฏิเ วธแ ล* ว่ 
กวร ประ พฤติ คน โกย จริง แท้ 


อธิบาย อิริยาบถ  ๔ 

กิริยา อืน  กิ ให้ ประกอบ ภาวนา อย่าง เติย วก' น ให้ เปลี่ยน แค่ อิริยา- 
บถ เท่า น ไ;  กือ ยืน โกย กิริยา สำรวม จิค  ยืน ให้ ฅรง  กำ รง สติ ให้ มน  แล' ว วาง 
มือ ขวา ทบ มือ ซ้าย  กว่า มือ ทงส อง หลบ คา หริ อ ลืม คา สุก แท้ แค' จะ สะ ก วก ใน การ 
ทำ ของ คน  ไม่มื การ ห* าม อะไร  แล* วเ พง  ษุทฺโ ธ กบ จิค ให้ รวม ลง เฉพาะ กาย 
เฉพาะ จิคท้ รู้  จน จิค ค* งม นไอ้  ( นํ้โก ย กิริยา ยืน คาม ระเบียบ นิยม ) 

กิริยา เกิน  นน  เริย กว่า เติน จงกรม  เติน โกย กิริยา อย่าง น คือ  ให้ 
กำ หน ก ทาง สน  ยาว  กว ไง  แก บ สุก แท้ แค' เรา ค’ องการ  และ ควร ทำ ทาง 
ให้ เสมอ ไม' ให้ สง  ‘กุ  คํ่า  ‘กุ  เพื่อ สะ ค วก แก' การ เติน  จะ เติน เร็ว หริ อช ไ ก ไว 
ขา สน ยาว สุค แท้ แค่ จะ สะ กวถ  และ อย่า เงย หนา น' ก อย่า ก* ม์หน ไน' กให้ พอคื 
แล ไ ให้ สำรวม จ้กษุ พอ ควร  วาง มือ ท* ง สอง ลง ข ไง หน ไท' บก* น เหมือน ก'' บ ยืน 

คลอก การทำ จิคกิ เหมือน ก'' บ อิริยาบถ ที่ กล่าว แล ว ( น โกย กิริยา เดิน คาม ระเบียบ 
นิยม ) 


กิริยา นง  จะ อธ บาย เบน แบบอ ย่า,? ไว อีก  คือ ให้ วิรํฅ เจฅ นา  ละ เวน 
ใน อง กคืล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑ 0 ศีล  ๒๒๗  ฅาม ช^น ภมิฃ อง ฅนใ ห้บริ สุทธื้ ก่อน 
เมีอ เห็น ว่า เรา มี ศีล บริสุ ทธแลว  ให้ เข ไน็ง ฅาม ระเบียบ  คือ น’ งข' คล มาธิ  เอา 
ขา ขวา ทบ ฃาซ ไย  น’ ง ไหว้ ประนม มือ ก่อน  แล ‘ว ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ ศงฆ์  มา เบีน ท๊พึ่ง ของ ฅน ว่า เมฅ คา พรหม วิหาร  ๔ แล ว ว่า  พุทุโ ธ 

เม  นไ โถ  ธมฺโ ม เม  ใ 4 าโถ  สงุโ ฆ เม  นา โถ  แล ไ ว่า  พุทุโ ธ พุทุโ ธ 
ธมุ โม  ธร.) โม  สงุโ ฆ สงฺโ ฆ จบ แล ว ประณม มือ ไหว้ แล* ว วาง ลง ข ไง หน ไ 
บริกรรม ภาวนา ว่า กำ เคียว เหนี่ยว เบีน อารมณ์  คือ  พุทุโ ธ เท่า นี่ ให้ ลำ รวม จฅ 
ไว้ ใน กายอย่า ส่ง จิฅ ไป ข ไง นอก  ให้ เพ่ง คแฅ่ กาย ของ คน เอง  คือ  เพ่ง คูธา คุคีน 
ธาคุ นา  ธาคุ ลม  ธาค ไฟ  แล ไป ส่อ ย วาง อาการ เสีย  เอา จฅ  กไา  พุทุโ ธ ค* งไว้ 
ที ลม หายใจ เข ไอ อก  ทำ กวา มร้ อยู่ อย่า ให้ ลึมค ไจีง จะ ถูก  กำ ที่ ว่า  พุทุโ ธ 
เพราะ  พุท  โธ  แปล ว่า I บน ผ้ฅื่น อยู่  ไค้ แก่ผู้ มีสฅิ นนเ อง  (น กิริยา ที่ น' ง สมาธิ) 
กิริยา นอ ม นน  คือ นอน คะ แกง ข้าง ขวา  เอา มีอข วา วาง รอง คืวษ ะ 
ยืคมื อ ชาย ไป คาม ฅํว  ไม่ นอน ขค นอน กวํ่า นอน หงาย  ให้ นอน ฅะแ คง ข ‘าง ขวา 
นอน โค ย กิริยา เช่น น เบน กิริยา ที่คื งาม  และ เบน กิริยา ที่ กล ไ หาญ  เบน กิริยา ที่ 
มีช่ย  ไม่เ ศร ไ โศก  เบน กิริยา ที่ ไม่ จน ใจ  เบน กิริยา ท็ทร งคืล ทรง ธรรม  เมี่อ 
ทำ ไค้ เช่น นํ้แล ว ให้ สำรวม สฅิ ให้ ม' นอ ยู่ ค' วย คำ บริกรรม ภาวนา ประจำ อิริยาบถ 
นน  ( นโค ย กิริยา นอน ฅาม ระเบียบ นิยม  ) 


อธิ ขาย อิริย ๆซถ  ๔ 

อิริยาบถ ท' ง ๔ นเบี น แค่ เปลี ยนแ ปลง พํก ผ่อน อิริยาบถ ของ กาย  ส่วน 
ทำ ภาวนา นน กง ที่ฅา มเคื ม อย่า ปล่อย อารมณ์ I ค้มที่ กน ภาวนา อยู่  กอย สำรวม 


ระวัง รํกษ าจฅ ไว้ ทุก อิริยาบถ  แฅ่ที จริง ผู้ผึ๋ก หํค ใหม่ ใน เบั๊ อง ฅนนํ นก วร ทำ ใน 
อิริยาบถ  ๒ ไว้ ให้ มาก ก่อน  คือ  อิริยาบถ น' ง้  ๑ อิริยาบถ I คืนจ งก รม  9 

อิริยาบถ ท^ง สอง นํ้กว ร ประกอบ ใน ภาวนา ให้ มาก  ‘ฯ  จิฅ วัก เบน สมาธิ ไค้ ง่าย 

ส่วน อิริยาบถ ยืน และ นอน  จิฅ ไม่ สู้ จะ รวม ง่าย  เวลา นอน ภาวนา จะ กลาย ให้ 

หล* บ' ไป ก็ ไค้  'ส่ว 'น อิริยาบถ ยืน  จิฅ ไม่ สู้ จะ รวม สนิท คื  ถไเ บน ผู้ ชำนาญ แล' ว์ 
เห็น ว่า ไม่ วัค ข’ อง ใน การทำ สมาธิ ของ คน แล’ ว ให้ ทำ ใน อิริยาบถ ท* ง ๔ เสมอ"! 
ยึงคี ไม่ มี ห’ าม  ทำ ไค้ ทุกลม หายใจ เวัา ออก ไค้ ยืงคี มากๆ  การ นอน คะ แกง วัาง 
ขวา วัน เรียก ว่า  สัห ไสยาสน์  ราช สีห็ นอน  คะ แกง ข่า งวัา ยนน เรียก ว่า  กาม- 

โกส  คือ กิริยา ที่ หน* กใน ทาง กาม  นอน ควํ่า นน เรียก ว่า  ต:* จ ฉาน ไสยาสน์ 
นอน เหมือน ส* คว้ บาง จำพวก  เบน โมหะ กิริยา  คือ กิริยา ที่มีค  นอน หงาย น* น 

เรียก ว่า  เปต ไสยาสน์  นอน กิริยา เปร ค และ กน ที่ คาย  เบ็่น กิริยา ทึ๋แพ้ เบน 
กิริยา ที่ สน ท่า ทาง  เมึ๋อ นอน หล* บลม เค้น แรง  อาจ จะ อ’ า ปาก และ กรน ไป ค่าง ทุ 
แค' ไม่ ห’ าม เค้ก ขา คที่เ ค้ยว  จะ เปลี่ยน แปลง ก็ ไค้ พอ หาย เมึ่อ ย เมื่อ จะ ทำ จิต 

จริง  ทุ  แล* ว์ก็ เปลี่ยน ไป หา อิริยาบถ ที่ ถูก ค’ อง เสีย  แวัว ทำ จิฅ ให้ มีสคิ วัก ษา จิต 
ให้ ม่น กง องอาจ จน จํคเ บน สมาธิ  อุบาย วัง หลาย ที่ กล่าว มาน์ เบน เหฅุ ให้ จิต วัง 
ม* นแน่ แน่ว ลง เบน ขณํก สมาธิ บ ไง  อุปจาร สมาธิ วัาง  อ* ปป นา สมาธิ บ ไง  ลม าธิ 
น์เ บน เก รอง ปราบ กิเลส อย่าง หนึ่ง  กล่าว คือ นิว รณ ธรรม ท* ง ๕ นิวรณ์ นึ่เ บน 
ขไคื ก ของ สมาธิ โกย แท้  ค้อ กอย วัน จิฅมิ ให้ วัง วัน ลง ไค้  เมื่อ เอิก ขน แล ‘ว่ 

อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ อาจ สามารถ จะ แล เห็น ธรรม ของ จริง ไค้  เพรา ะเ, มื่น 

เกรึ๋ อง บอ ง วัน จิฅไ ม' ให้ บรรลุ ค้งก วาม กี  เห ฅุนน จึง เรียก ว่า วัาคื ก ของ ลม าข่ 


หนวด นิ วโฌ  ๕ 

( ๑ ) กา แฉ่น ทะ  ความ พอ ใจ ริก ใคร่ ใน วํฅถ กาม  ก่อนที จะ ยินคี 
ใน ว' ฅถ กาม น* น อา ศ่ยกิ 1ล สกา มมี วาก ะเบ็่ นฅ่น  แก่ ว!, กิคค วาม กำ หน ค ขน ก* บ 
จิก ก่อน จึง จะ มี ความ ริก ใคร่ ใน ว* ฅถุ กาม  คือ จิฅ กำ หน* คร่ก ใคร่ ยินคี ลุ่ม หลง อ^ 

ใน  รุฆ่  เส ยง  กลิน  วส  โผ ฎฐํพ พ?;  เย็น ร่อน  อ่อน แข็ง  ธรรมารมณ์ 
ที่เกิ ค ก* บใจ เบ็่น ไป ผาย กุศล บ็าง  อกุศล บ่าง  เรียก ว่า  ก) มฉ็น ทนิว รณ 

{) ปี)  ฬยา ปา ทะ  คือ มีจิค กิค ปรารถนา ใน  รูป  เส ยง  กลิน  รส 
โผ ฎฐํพ พะ  ธรรมารมณ์  ไม่ ไค้ ลม ห ว* ง แก่ว่  ก็คิค พยาบาท ปอง ร* าย แก่ มนุษย์ 
และ ส'? าว์ ท* ง หลาย ทีฅน ไม่ ชอบ ใจ  จึฅพ ยา บาท  นจ* อเ บ่น มิจฉา ทิฏเ อีก ประ เภท 
หน็่ง  จึง เรียก ว่า  พยาบาท นิวรณ์ 

( 0) ) ถีนมิ ท 0 ะ คือ จิต โงก ง่วง หง คหงิ คจิฅ หคหู่ เค ลิบ เคลํ้ มหา ว- 
น อนแ ละ เกีย จคร ไน  เมื่อ ครอบ งำ จิต ไค้ แล* วก็มิ ให้ กระทำ ความ คืไค้ จึง เรียก ว่า 
ถนนิ ฑธ นิวรณ์ 

( ๔ ) อุทธ่ จจกุ กกุง จะ  คือ ความ ไม่ สงบ แห่ง จิฅคิ ค พุง ซ่าน รำคาญ 
ใจ  พุง ไป สู่ อารมณ์ ภาย นอก มีรู ปา รม ณ์เ บ่น คน  คือ ความ ไม่ รู้ ความ จริง ของ 
อายตนะ ท* ง ภาย นอก และ ภาย ใน  ไม่ รู้ จ* ก่อ บาย ที่ จะ ข่ม จิต ของ ตน ให้ ต* งอยุ่ ใน 

ก* มม' ฎ3 านฃ อง ตน บท ใต บท หนึ่ง จึง พุง ไป คาม อารมณ์ ค่าง  ‘กุ  จิฅต วง นิกํ มา จาก 
กาม ฉ่น ทะ  น* น เอง  คือ เกิค ขน จาก ความ ปรารถนา บ ไง  จาก ความ ไม่ ปรารถนา 
บ ไง  อารมณ์ ท* ง สอง นิ  เมื่อ ไม่ สม ห ว* งแล ว าเกิ ค กวา ม' พุง ซ่าน รำคาญ ใจ 

จึง เรียก ว่า  อุทธ 'จจ กุก กุจจ นิวรณ์ 

{๙)  วิจิกิ จุ ฟ้า  คือ จิต สง ส* ยล* งเล ไม่ แน่ ใจ ใน อารมณ์ ท* ง ปวง  ไค้ 
แก่ ความ ไม่ ตกลง ใจ  ว่า ส็งน ผิ ■ค หรอ ถูก,  คืหรี อช' ว มี ความ สำ ก* ญ ค่าง  ‘กุ 


1บน ฅนว่ าล็ง ที่ ถูก ลำ กัญ ว่า ผิค  ส็งที่ ผิ คลำ กัญ ว่า ถูก 
จึง เรย กว่า  วิจิกิจฉา นิวรณ์ 


คิคไ ม่ฅก ลง แน่ นอน ไค้ 


อ ขาย ที่แกั นิา รณ 

๑.  กาม กัน ทะ  น* น ควร ใช้ อบาย  ๓ อย่าง คือ  (®)  ให้ เพ่ง 
พิจารณา ว' ฅถูที่ คน ร' ก ใคร่ น* นให้ เห้น เบน อนิจฺ จิ  ความ ไม่ เที่ยง ถาวร  ทุกฺจิ 
ความ เบน ทุกข์ กัวย พยาธิ เบีย ค เบียน อยู่ เสมอ  เพ่ง จน เห้น ว่า เบี นอน คฺตา  ไม่ 
ใช่ คัว คน เรา เขา อะไร  จน เห็น ว่า แม้ เรา ไค้ ร' บสุข สม ปรารถนา แล ว ล็งน นก็ 
ย่อม ไม่ เบ็่น กรรม สิทธื้ อยู่ เอง  ล วน แค่ จะ ละ ที่ง ทอ คที่ง ทุก คัว คน  คังน  ถ ไย' ง์ 
กำเริบ อยู่ ควร เพ่ง ค่อไ ปอก  ( ๒ ) ควร เพ่ง พิจารณา ให้ แยบ คาย อีก คือ ให้ เพ่ง 
อศุภ นิมิฅ  ทำ ความ เห็น ให้ ค รง  เฃไ ไป ใน  ส่วน  ปฏิ กล  ใส  โครก ไม'  สวย  ไม่  งาม 

คือ เจือ ปน ไป คัว ย ของ น่า เก ลยค  ถึง เรา จะ หา อบาย ปฎิบ 'ค ข' ค์เก ลา ควย อาการ 

ใ คก็ค้  ย่อม ไม่ พน ไป ไค้  คังน ถ ไย ไมี อยู่ ควร เพ่ง ค่อ ไป อีก  (๓)  ควร เพ่ง 
พิจารณา ให้ แยบ คาย จน กว่า จิ คระ รู้ จริง เห็น จริง คาม สภาพ คือ ให้ เห็น ลง ว่า  รูป 
กาย นคื ส' กแค่ ว่า ธาค ท* ง ๔ ประชุม กัน เข ไ มีจิค วิญญาณ ที่ หลง เข ไค รอบ ครอง 
สํงอ ยู่ช่ว คราว  ราว กับ ว่า-หอย เสฉ วน ออก จาก เปลือก นเฃ ไ เปลือก โนน  ไม่ 
จริง ไม่ จ' ง อะไร  ให้ ช่มจิ คฅง เฉพาะ อารมณ์ ที่ เพ่ง กัน เคียว จน เกิด สมาธิ อย่า งใค 
อย่าง หนึ๋ง  กาม กัน ท นิวรณ์ ถึจะ เบา ลง หรือ หาย ไป 

๒.  ท อา ปา หะ  เกิค ขํ้น หรือ กำเริบ นน  คือ สคิ อ่อน มี  ปฎิ' ม นิ. 
นิ ตุ ตา โยนิโส มน สกา ร คือ การ นึก โค ย ปราศจาก อุบาย ที่ แยบ คาย ใน ลืงที่ 


กระทบ ใจ ของ ฅน  เก ค ความ โกรธ แล่ วกิค จะ แก้ แกน ใน ใจ 1รี ย กว่า พยาบาท 

ปอง ร ไย  ควร ใช้ อบาย ระ ง' บ เสีย ก่ง น คือ 

(®)  เมตฺ ตา นิมิตฺ ตอ คฺค ห,  ให้ เจริญ เม ฅฅา จิฅ โค ย เฉพาะ หรือ ไม่ 
จำเพาะ  และ ท' วไป อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 

(๒)  เม ตุ ตา ภาวนา นโย ค,  ให้ ฅ่ง ใจ เจริญ เม คฅา แผ่ ไม ฅรืจํ ฅคืค 
จะ ให้ ผู้อึ๋น เบน สุข แล  ะ คน เบน สุข 

(๓)  ภมฺม สฺสก ตา  ปจฺจ เวกฺ ฃณ ตา  ให้ พิจารณา สีง กรรม ของ 
ฅน และ ผู้ อื่น  ว่า ล่คว่ ท* งํ้ห ลาย มี กรรม เบน ของ  'สุ  คน  คน จะ  ไค้คื หรือ ช' ว ก็ 
เพราะ กรรม ที่ ทำ มา  ให้ เห็น ว่า พยาบาท นึ่เ บน กรรม ผ่าย ช' ว ถไเ รา เห็น ว่า ช' ว 
แล ว เรา และ คน อื่น ย่อม ไม่ ปรารถนา ล' กคน เลย ใน โลก 

(๔)  ป ฎสงฺ ‘เ) านพ หล ตา,  ให้ พิจารณา ให้ มาก เข ไ ทุกที ใน อบาย 

นน  ‘สุ 

(๕)  กลฺ ยา ณมิตุ ต ตา,  ให้ คบ หา สมาคม แค่ บุคคล ที่มี เม คฅา 
ภาวนา  คือ ผู้มีใ จร' ก์ ใคร่ เอ็น คูผู้ อื่น เสมอ  ไค้ แก่ ผู้ที่มี ศีลธรรม 

(๖)  สปฺป าขภ ถา,  ให้ ห ม' น ศึกษา ปรารภ แค่ เรือง สบาย ใจ  ไค้ แก' 
พค เรือง  เม ฅฅา ภาวนา  หรือ พูคสี งที่ จะ เบน ประโยชน์ แก่ผู้ พูกแ ละ ผู้ พง  ให้ 
กระทำ จิค ใจ ของ เรา คำ เนิน อยู่ เสมอ  ‘สุ 

(ฟ่)  สฬฺท ม,  ค* ง ความ ส' คย์ ว่า  เรา จ' กฃ่ม ใจ ของ เรา เพ่ง ค โทษ 
ของ คนที 'มี อยู่ ใน กาย ใน ใจ ขอ’ 3 เรา เอ' 3 เรา จ' กไม่ เพ่ง โทษ ใคร  ‘สุ  ท* งหม ค ทำ 
ความ เห็น ของ เรา ให้ อร' 3 เข่า มา หา ใจ  ว่า ความ พยาบาท นึ่เกิ ค ขน ที่จิค ใจ,  เรา 
จะ ค่อง แก้ที่ ใจ เรา เอ งอ ไน  อุบาย ท* ง ต'  นึ่เบึ น เห คุ ให้ ละ ความ พยาบาท ไค้ ที 

ที เทียว 


#1.  0น มท 6ะ  กวร ใช้ อบาย ระ งบ เสีย^' งนํ้  คือ 
( ® ) อติ โภช น นิบิตฺ ตก ตา,  การ ไม่ บรํ โภค อาหาร มาก นก 
( )®  ) อิริยา ปถส มฺปริ วตฺต คหต ใ การ เปลี ยน อิริยาบถ ให้ เสมอ "I 
กน 

(®)  อาโลก สฌฺถ .ท มน สกา ร,  การ นึก ถงแ สง สว่าง ให้ เขา มา 

เฉพาะ หน* าทีเ รา ทำ เพียร 

(๙)  อทุโ ภ กา สวา ส,  ให้ แสวง หา อยู่ ใน ที่แจํ งรก ขมูส แสะ ที ห่าง 
ไกล ขาก หมู่ บ้าน 

(๙)  กลฺ ยา ณมิฅฺ ต ตา,  ให้ กบ เพีอ น พรหม'' รรย์ ทีคื งาม ไม่ ง่วง 
เหงา,  กบ ท่าน ผ้มี ฌาน ไต้ ย็งคื 

(๖)  สปฺ ปา ยก ถา,  ให้ พูกแ ฅ่เรึ๋ อง ที สบาย ใจ  เช่น พก ถึง เรี่ อง 
ที จะ ทำ กวา มคื ต่าง  "I  มธุ คง ก์เบี นก น 

ถนม ทธะ  นึ  เหตุ ที จะ สะ ไค้ ขาก แล ว ก* อง พระ อร ห* กก มร รก  แต่ 
ท่อ์ง ละ ไป ก* งแต่ ปุถุชน นึ โกย ลำ ก* บ อุบาย เหล่ านึเ บน เกรึ๋ อง ละ ถึนมี ทธนึ วรณ์ 

๔,  อหสํ จฉ ทุก ถุจปี ะ กวร ใช้ อุบาย หลายอย่าง  ก* งต่อ ไป นึคือ 
(*)  พา 1 สฺสุ ตา,  ให้ หม่น สก* บก ร* บพีง เล่า เรียน ให้ มาก 
( 1.  ) ปริ ปุจฺฉ ตา,  ให้ ห ม' น สอบ ถาม และ บำเพ็ญ คาม อยู่ เสมอ  ‘ฯ 
(®)  ริน ย ปก ฅฌฺณุ ต 1,  ให้ เบน ผู้ ฉลาก กริก รอง ใน คืล ธรรม ที กน 

ปฎิ บ* ต้ออุ่ 

(๔)  ว' ทุฒเ สวต ใ,  ให้ กบ หา ท่าน ผู้ใหญ่ โกย กล ธรรม และ มีว ชา 
จรรยา กรอบ กอบ 

(๙)  กล ยา ณมตฺ ตด ใ,  ให้ กบ แต่ มํกร ทีคื งาม 


(๖)  สป ปา ยก ถา,  ให้ พคแ ณ่รื่ อง ที่ ทำ ให้ สบาย ใ'!!  ได้แก่ พุค 

ชิ แจง ใน เรือง ทํกว ร และ ไม่ ควร 

อุทธ่ จจะ  ความ พุง ซ่าน นจะ ละ ฃาอ ได้ แค่ พระ อร ห้ฅฅ มรรค 
กุถกุ จ จะ  กวา ม รำคาญ ใจ จะ ละ ขา ค ได้ แค่ พระ อร ห้ฅฅ มรรค  แค่ 

ค่อง ละ ไป แค่ ปุถุชน นโค ย ลำ ค’ บ 

๕.  วิจิกิจฉา  ควร ใช้ อบาย หลายอย่าง ค ไ) ค่อไ ปน  คือ 
(®)  พหุ สุสุ ตา,  ให้ เบน ผู้ ทำ ความ ศึกษา เล่า เรืย น ไว้ มาก") 

(๒)  ปวิ ปุจุฉ ตา,  ให้ ห ม' น สอบ ถาม ท่าน ผู้ ชำนาญ เสมอ") 

( ๓ ) วินย ปก ตณฺผุ ตา,  ให้ เบน ผู้ ชำนิ ชำนาญ ใน ศีลธรรม ที คน 
ประ พฤฅิ ปฏิบ 'ฅิอ ย่น* น 

(๔)  อธิ โม กุ’ ข พหุ ลดา,  เบน ผู้มีก วาม เชื่อ มาก ใน ทาง ที 
(๔)  กลฺ ยา ณมิฅฺ ต ตา,  ให้ กบ แค่ ท่าน ผู้ เบน คนที 
(๖)  สปฺ ปา ยก ถา  ให้ พูค แค่ เรือง ที่ จะ ให้ สบาย ใจ  เบน ค’ นว่า 
พรรณนา ถีง คุณ พระ ร' ค นคร* ย จะ ให้ หมค สง ส’ ยใน พระ ร' ค่นค ร' ย วิจิกิจฉา นจะ 
ละ ขา ค ได้  ใน เมื่อ บรรลุ พระ โส คา บฅที มรรค และ โส คา บคฅิ ผล 

รวม ลง นิวรณ์ ท* งํ้  ๕ นน  ถไ มา เพ่ง กาย จน เห็น แจ่ม แจ’ ง เพ่ง จิค 

จน ม' นก งแน่ แน่ว แล’ ว นิวรณ์ ย่อม ก' บไป  เพราะ นิวรณ์ เกิค ฃนที กาย  ที่จิฅ 
เกิค ขน ที่ ไหน ให้ ค' บที่น 'น  นิวรณ์ นํ้เบ็ 'น กิเลส อย่างกลาง  ทำ จิฅ ให้ เบน สมาธิ 
แก้ไข รึง จะ ระ ง' บได้  อีก ประการ หนึ่ง เรียก ว่า ขไ ศึก ของ สมาธิ โกย ตรง  ข’ าศึก 
โค ยอ’ อม นน ได้แก่ บ็่ฅิ  ๕ หนึ่ง,  บริกรรม ภาวนา หนึ่ง,  อุค คห นิมิต หนึ่ง.  ปฏิ- 
ภาค นิมิต หนึ่ง,  ธรรม ท* งํ้ห ลาย เหล่ านึ่ถ ไร้ เท่า ท' น ย่อม เบน หน ทาง แห่ง มรรค ผล 
นิพพาน  ถไรู้ ไม่ เท่า ท' น ย่อม ทีค พน อยู่ จะ กล์า ย เบน ฃไ ศึก ของ สมาธิ และ บ ญญา 


ฟ่  (โ ^ 


ทีคี  นฃ้า ศึก อย่างกลาง ของ. 1 มาธิ ซ้าศึ กอ ย่าง ละ เอีย ค ไศึเ ๓ วิบล ลน ปก' .ลส 

® ๐ อย่าง  อาการ ใค อาการ หนึ่ง เมื่อ ๓ ดฃน แล" ว ลฅิบ ญญา อ' อ) 4 ย่อม ทำ ไห 
เขา ใจ ผิคห ลง ลืม พล* ง เผลอ พง ซ่าน เก ลิบ เก ลม ไป  กลาย เบ่น ของ ทํข ลง ไป ฅ่า ง'^ 
ใน ที่ลุค กจะ เขา ใจ ว่าฅ นไก้ สำเร็จ พระ อร หไา ค ร! ม่เ ทำ ทน แล ว ย่อม หลง ไป 
ไม่ อาจลา มารถ ให้ บรรลุ คณ ธรรม ลูงล ก ไค้  เห ฅุนึ่จ งก วร ทำ กวา ม ปล่อย วาง 

กวา ม โอ ย่าง น* น กวา ม เห็น อย่าง น* นฅา มล ภา พก วาม เบน จริง  ทำ กวา มรู้ รอ บ- 
ก อบ ของ ฅนใ ห้มห้ 4 กง  อย่า ให้ ฃไ ศึก เหล่า นึ่เข ไทํ บจิฅ ไค้  ขไ ศึก เหล่า นึ่จะ 

อธ บาย โกย ลำ กํบ แห่ง ลม าธิ เพราะ เบน ของ ทเกิ กฃน โกย ลำ ค้บ แห่ง สมาธิ  แก่ 

กวา ม จริง เบน ของ ที่มีอ ยู่แ' ลืว แค่ เรา ไม่ร้  เพราะ จิก ไม่ ฅ*^ งมห้ 4 จึง ไม่ รู้สึก ว่า 

ร รม เหล่ านมี อยู่  เมื่อ ทำ สมาธิ เฃไ แล ร ย่อม ปรากฏ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง,  ไม่ 
เรา นนิ มิค คง มี กวา มร้  เมื่อ ความ รู้ เห็น เกิด มิ ขน แล ร ย่อม ฅํ่นแ ละ ยิน ด็เพ รา ะ 

เข ไ ใจ ว่า นึ่ง มี มา  ถ็าเ ขไใ จว่  ามีอ ย่แล วใน จิฅก ไม่ ฅื่นแ ละ ยินค้ ยิน ร ไย  จน ลุ่ม- 
หลง ทำ ให้ สมาธิ เลื่อม ไป 

การ ทํจะ ทำ จิฅใ ห้ฅ* งม ไ แบน ลม าธิไ ค้น น จะ กอง ศึกษา ใน กมม้ ฎ^ าน 
เลีย ก่อน  เพราะ เบน อารมณ์ ของ สมาธิ  จะ ศึกษา ใน ก โม ม้ฎ ฐาน น* นจะ กอง ศึกษา 
ใน จ ริก ของ กน อีก่  เพราะ จริ กน น เปรียบ เหมือน สม ฏ ฐาน ของ โร ก,  ก!] ม" ฏ ฐาน 
เปรียบ เหมือน ยา แค้ โร ก ฉะ น* น 


จริต  แปล ว่า  กวา ม ประ พฦค้ เบน ไป ของ ลืกว์ โลก ทํ' เบน อยู่ 

อย่าง  คือ 

๑.  ฑฅ จริต,  คือ จิก ทํเบ็่ นรา กะ ชอบ ก่าห น! 

๒.  โท ส จริต,  คือ จิฅที่ หงุค หงิก โกรธ ง่าย 


ม 


๓. 


๔. 


๕. 


๖. 


โม! 1 จริต,  คอ จิฅฑี มไา หลง งม งาย 

ริตกฺ ก จริต,  คือ จิฅที่ มีวิฅ กกิค พล่าน ไป เสมอ  "I 

สทฺ จา จริต,  คือพิ ที' มี ความ เชื่อ ง่าย ใจ เร็ว 

พุทฺธ จริต,  คือ จิฅที ชอบ คืค นึก ใช้ ความ รู้ เบน ปกคิ 


อธิ’ ม่าย ใริฅ  ๖ 

จร็ฅ  ๖ อย่าง นึย่อ มมีสํ ญญา อารมณ์ ต่าง  ‘จ  ก' น แต่ ความ จ" 

จริฅ ทํ้งห มค  ย่อม มี บริบูรณ์ อยู่ ใน จิฅ ทุก  ทุ  คน  ธรรม คา จิฅที ย' ง หลง เ 
เบน อยู่ ใน วง น แต่ เวลา ขณะ จิฅห ยุค พ' กใน อารมณ์ น* น ต่าง  ทุ  ก' น ถ ไจัฅ เจ 

หยค ที่ ไหน บ่อย หรือ นาน ก็ เรียก ว่า มีจริ คอ' นน* น คือ มี อาการ แรง กล’ าต่า งก' น 

ผู้ปฎิ บ' ฅจง ส้ง์เ กฅ คน เอง คูก็ จะ รู้ ไค้ ท' นที  เช่น บาง ขณะ จิคก็ เก ค ความ กำ หน'?! 

บาง ขณะ จิฅก็ หง ค'.’ งิค โกรธ ง่าย  บาง ขณะ จิคก็ คิค อะไร ไม่ ออก ม' ก หลง  บาง 
ขณะ จิฅก็ วิฅก พลุก พล่าน ไป  บาง ขณะ จฅก็ เชื่อ ง่าย จน งม งาย  บาง ขณะ จิคก็ 
ซอ บคิค หรือ รพ ล่า น ไป  เมื่อ เบ่น เซน' แจ ริต ท* ง ๖ ก็ รวม ลง ท็่จิฅ ควง เคียว  แต่ 
ส่ง ไป คาม อารมณ์ ต่าง  ทุ  เห ทุน \เ ผ้ปฎิ บ' คิธร รม ก็ สำเร็จ ต่าง ก' น เร็ว บ้าง  พอ 
ปานกลาง บ้าง  ซไ บ้าง  ความ เบน ไป เช่น น* น ก็เ' นอง มา จาก จรืค  ๖ คือ จริฅ 
เคีม เบน สมุฏฐาน  ย่น จริค ลง กง มี  ๓ ประเภท  คือ 

( 9 ) โทสะ  ก' บ พุทธิ  ๒ นเบ็่ นบ้ เ^ ญาธิ กะ  เจริญ สมถะ น้อย 
ริบ้ส ส นา มาก  ค ร' สร้ เร็ว  บ้า เบึน ผู้ ถึง กระแส ธรรม ซ* น แรก? รือโ ล คา บ้แพุ ค กล 
จ' กไค้ เอก พชี  จะ บ้อง เกิค อีก ซาฅิ เคียว  นบ' ระ การ หนึ่ง 


(๒)  ราคะ ก บส่ ทธา  ๒ น ฌนส้ ท ธาธิ กะ  เจริญ สมถะ กบ วินส ส นา 
เสมอ" เกน  ฅรํส รู้ พอ ปานกลาง  ถ ‘าเ บ็่นผู้ ถึง กระแส ธรรม ก จก ไค้  โก ลง โกละ 
จะฅํ อง เกิค อีก  ๓ ชาค้  ๔ ชาค้  น ประ เภท ที่  ๒ 

(๙)  วิฅก ก" บ โมหะ  ๒ น เบน วิริย าธิ กะ  เจ ริเ 1! สมถะ เบน ส่วน มาก 
ก่อน  จึง จะ เจริญ ริบ สส นา ไค้ เบน ผู้ฅร "ส์รู้ ซ่า  แก่ มี วิชชา มาก  ถไ สำเร็จ โส คา บน 
จะ ฅ่อง เกิค อีก  ๗ ชาฅิ  น ประเภท หนึ่ง  ที่ สำเร็จ ก่าง  "I  ก" นน* น อี จริฅ เบน 
เหฅุ  เนก ข* ม มจิฅ  อีอ การที่ ทัาจึ คอ อก จาก กาม ไค้ ค่าง  "I  ก* น ค รส รู้ เร็ว เบน 
เนก พ้มป 3ม่ ตก บา รม  ฅร" สรู้ พอ ปานกลาง  เบน  เนก ข่ม ม อุป บา รม 

ค ร' ส์รู้ช ไ เบน  เนก ข่ม ม บา รม  นึ่สำ ห ร* บ พระ ใส คาบ* น บุคคล ออก จาก กาม ใน 
ชนนึ่ สำ ห ร* บ สาว กภมิ  ท่าน เหล่า น* นใซ้ ความ เพียร ย็งห ย่อ นก ว่า ก' น หรือ อบรม 
ส’ อง เสพ ค่าง  "I  ก* น ความ จริง จะ เบน อาการ ใคอี คาม ย่อม มี อารมณ์ เพียง  ๒ 

อย่าง คือ  อีก* บช* วเ ท่าน น รวม ลง จริฅ อะไร อี คาม  ย่อม มี อยู่ ใน จิฅค วง เอีย ว 
เมื่อ อารมณ์ ของ จึคมี  าอ  อย่าง  อีก วรที่ จะ ย่น รวม พระ ก' ม์ม' ฏ ฐาน ลง  ๒ อย่าง 

เห มีอน ก* น จึง จะ เบน ไป เพี่อ ความ คืงม่ นแห่ งจึฅ  จริฅ อะไร ก็ คาม ย่อม ควร แก่ 
ก* มม* ฏ ฐาน  ๒ อย่าง ท^ง หมค 


9.  สม ถก มมภ ฐ 1น  แปล ว่า ธรรม ที่เบึ นอ บาย สงบ ใจ 
๒.  วบส ส นาก มมฎ ฐาน  แปล ว่า ธรรม ที่ เบน อุบาย เรือ งบ ญญๅ 

เห็น ใน ทๅง ใจ  อารมณ์ ของ สม ถก' มม' ฎ ฐาน นน  คาม เกจิ อาจารย์ กล่าว ไว้ ใน 
ก' มภีร็ ค่าง  "I มี ถึง ๔ 0 ท' ศ มี มาก ก็ จริง  แค่ ค’ อง รวม อยู่ ใน ลม ถก* มม' ฏ ฐาน  ๒ 
ประเภท ท^ง หมก 


๑.  รูป ก้ม ม ฎ^ าน  ๒.  อรูป ก้ม ม าน 

อธิบาย  ๑.  รูป ก้ม ม* ฏ; ฐาน น* น หมาย เอา รูป ที่ ปรากฏ อยู่ ใน กา ยอน 
และ กน อื่น  คือ  มหา ภฅรู ปที่ง  ๔ มี  ธาตุ กิน  ๑ ธาตุ นา  ๑ ธาตุ ไฟ  ๑ 
ธาตุ ลม  ๑ ประชุม ก* น เก้า เรียก ว่า รูป กาย  หรือ จะ มี อยู่ ที่ ไหน ก็ฅา ม ลง ที แล 
เห็น กิ ว ยฅา เบน มหา ภูฅรู ปที่งํ้ น* นน เรียก ว่า รูป ก* มม* ฎ ฐาน ประเภท หน ง 

อธิบาย  ๒.  อรูป ก* มม* ฏ ฐาน นน  หมาย เอา อา การที่ รู้ ลึก ทาง ใจ  คือ 
ไม่ ปรากฏ แล เห็น กิวย ฅา  เรียก ว่า อรูป ก* มม" ฏ ฐาน  ได้แก่ นามธรรม ท* ง ๔ คือ 
๑.  เวทนา  ความ เสวย อารมณ์ มีสุฃ  ทุกข์  อ เปก ขา  ๒.  ส* ญญา  กวา ม จำ 
ได้ หมาย รู้ ว่าน \ เรูป  เสียง  กลึน  รส  โผ ฏ ฐ* พพะ ธรรมารมณ์  คืซ่ว  ๓.  ส' ง์ฃา ร 
กวา มคืก ปรุง แต่ง ใน ทาง คืทา งก้ว  และ  ไม่ กิ ไม่ ช' ว ๔.  วิเบ ญาณ  ความ รู้ แจ ไ) 
ใน ทาง กา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ  อ* น รู้สึก มี ปรากฏ อยู่ ที่ กาย จิฅข อง กน  เรียก 
ง่าย  ทุ  ก็ คือ  กาย  ๑ จิก  ๑ ภาษา บาลี เรียก ว่า นามธรรม  ๑ รูปธรรม  6 


อธิบาย วิธี กำ ใณั ซน สม ถ 


รูป ก* มม' ฏ ฐาน  ทำ ให้ เบน สมถะ น* น ต่อ ง ทำ โค ย อาการ อย่าง น คือ 
ให้ เอา ธาตุ กิน  นา  ไฟ  สม  ที่ ปรากฏ มี อยู่ ใน กาย เบน อารมณ์ ของ จิก  อย่า ส่ง 
จิก คิก นึก ไป กาม อารมณ์ ภาย นอก กาย  ให้ เพ่ง ลง เฉพาะ กาย เฉพาะ จิก ของ คน 

กำ หน ก เพ่ง อยู่ ใน ธาตุ กิน โกย บั่ญา เกะ  คือ  6.  เกสา  ผม ท* ง หลาย  ๒.  โลมา 
ขน ท* ง หลาย  ๓.  น ขา  เล็บ ท* งห่ ลาย  ๔.  ท' นกา  พั๋น ท* งํ๋ห ลาย  ๔.  ก ใจ 


หนํง์ ที่ หุ้ม ห่อ ร่างกระ คูกท้ ง ๕ อย่า งนั๊  ให้ เพ่ง พิจารณา จน เห็น เบน ของ ไม่ งาม 
ไม่ สะ อา ค เบน ปฏิกูล  โสโครก  โค ยที่เ กิ คบ’ าง  ที่ อยู่ บ' าง  โค ยสี บาง  โค ย 
สณ ^ านบ ไง  โค ยกล็่ นบ ไง  โห้ นึก เพ่ง อยู่ อย่าง น ถา จิฅย่ ง' โม่ สงบ ให้ ฅรว จกู 
อีก  คือ  เพ่ง พิจารณา ธาคุ นํ้าที่ มี อยู่ ในํ กาย โค ยบั๋ญ จก ะหม วค  ๕ อีก  คือ 
®.  มิ! ตฺตํ  นา คีสี เขียว รส ขม  ๒.  เส มฺหํ  นา เส ลคที่ กอย บคก ลน อาหาร ไม่ ให้ 
พุง ขน มา ทาง ทวาร ปาก  ๓.  ปุพุ โพ  นา หนอง ที่ พุพอง เบือ ย เน่า เกิค มีฃน ใน เวลา 
เบืน แผล  ๔.  โ ลหตํ  นาเ ลือ คมีเ ลือ ค แค ง เลือ ค คำ  เลือ ค ขาว  อ' นซา บ ซ่าน 
อยู่ ท่ว สรรพ างคื กาย  ๔,  เสโท  นา เหงื่อ ที่ ไหล ออก ใน คราว กระทบ ความ ร' อน 
จ' ค เพ่ง พิจารณา จน เห็น เบืน ปฏิกูล น่า เก ลียค น่า กล' ว น่า สยค สยอง  เบื นของ 
ปฏิกูล โค ยที่เ กิคที่ อยู่ และ สี และ กลืน และ ลไา ษณ ะ.  อาการ เหล่า นึโห้ เพ่ง อยู่ จน่ 

เห็น ปรากฏ ใน ใจ ว่า เบื นอ ย่าง นน  ‘ฯ  จริง  จคจ 'ก เกิค ความ สงบ  ถไ ไม่ สงบ ให้ 
คอย ฅรว จกูธ าฅุ ไฟ  ที่ ปรากฏ อยู่ ใน กาย โดย จฅุก กะ อีก  คือ  ๑.  ไฟ ย' ง กาย ให้ 
อบอุ่น  ๒.  ไฟ ยไ กาย ให้ กระวน กระวาย เร่า ร' อน  ๓.  ไฟ เผา อาหาร ให้ ย่อย ย'' บ 
สำ ห ร'' บ คม กล' น อาหาร ส่ง ไป คาม สรร พา งก กาย  ( อาหาร ที่ บริโภค ลง ไป นน 

คือ  ฉิบหาย ค'' วย ไฟ เผา ไป ส่วน หนึ่ง  เบืน กาก ส่วน หนึ่ง  หมู่ หนุ อน กิน ส่วน หนึ่ง 
เด ยง ร่าง กาย ส่วน หนึ่ง  ค' ง์นึ่)  ๔.  ไฟ ย'' ง กาย ให้ ทรุค โทรม เหี่ยว แห'' ง ไป,  รวม 
ลง ธาคุ ไฟ ท* ง ๔ กอง นึ่  ให้ พิจารณา จน เห็น ไฟ เหล่า น* นเบื นไฅ รลไ าษณ์  ถไ 
จิคย ไ) ไม่ สงบ  ให้ พิจารณา ธาคุ ลม โค ย สำ ค'' บ อีก  คือ  ให้ รู้ ลักษณะ ของ ธาฅ ลม 
โค ย ฉักกะ  คือ  *.  ลม พ* คฃนุ เบือ งบ น ๒.  ลม พ'' คล งเบื อง คำ  ๓.  ลม พ'' ค 
ใน ท’ อง  ๔.  ลม พ' คใน สำ ไส้  ๕.  ลม พ' คไป ท' ไ สรรพางค์ กาย  ๖.  ลม หายใจ 
เข ไอ อก  ให้ พิจารณา ธาค ลม ท* ง หลาย เหล่า นึ่เบื น อ นิจฺจํ  ทกฺฃํ  อนตฺ คา 
อ* นใค อ' น หนึ่ง  ลัาจิ ค ไม่ สลค ลัง เวช ก็ ให้ รวม ลง ธาตุ คืน  นา  ไฟ  ลม  ท* ง ๔ 


กอง น เรียก ว่า  รูป ก ‘มมํ ฏ ฐาน  รูปธรรม ทํ้งห ลาย ที่ กล่าว มาน ให้ ฅรว จฬูน เกิค 
กวา มสล อ สง เวช  คือ ให้ เห็น เบน ของ ปฏิกูล น่า เก ลียค ปาง  ให้ เห็น เบน  อ นจฺจํ 
ไม่ เที่ยง กอย แค่ จะ เปลื่ ยนแ ปลง อยู่ เสมอ  "I  ปาง  ทุกฺฃํ  เบีน ทุก ขบ’ าง  อนตฺ ตา 
ไม่ ใช่ ฅ* วก น เรา เขา บ’ าง  ๆ กำ เห็น เช่น น* นจน จิฅส งบ ลง ก* งอ ยู่ เรียก ว่า  สม ถ- 

ภาวนา  อุบาย ท^ง หลาย ที่ กล่าว มาน  สำ ห ร’ บฑำ ให้ สงบ ก* งม่น์ และ ทำ ให้ สก แก่ 
กลา มี กำ ล ไ)  แค่ เม็่อ พิจารณา อาการ ที่ กล่าว มาน นอ ยู่ ให้ หยุก คำ บรี กรรม เสีย ก่อน 
เม อจิฅ อ่อน สงบ ลง  จึง ให้ เพ่ง ส่วน สำ ก* ญ ของ กาย  คือ  สม หายใจ เข’ าออ กก' บ 
พุทฺ โ!!  ให้ กง จิก ม' นอ ยู่ แห่ง เคียว  หรีอ ชำนาญ อย่าง อึ๋นก็ สุก แท้ แก่ สะ ค วก ใน 
การก* งจิฅ  แก่ห ไม ส่ง จิฅไ ปก* ง กาม อารมณ์ ภาย นอก กาย  และ กอย ระ: ว* งร’ กษา 
จิฅ ไม่ ให้ ไป ยึก ถือ เอา อารมณ์ ภาย นอก เฃไ มา ภาย ใน  ถืง แม้ จะ กิค นึก ไป  ถือ ย่า 
ยึคเ อา เข่า มา  กำ เห็น ว่า ไม่ ใช่ เรึ๋ อง จะ ทำ จิก ให้ สงบ ห ไม ขาก  แค่ถื งอ ย่าง นนถื 
ก ท้อง ระ ว* ง,  ใน ส่วน ธาก ทง  ๔ นน  กำ เห็น อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง แล วถื เห็น หมก 
เบน กํกษ ณะ อาการ อย่าง เคียว ก' น หมก  กำ จิก ของ กน สงบ ลง แล’ ว่ให้ ห ยุค คำ 

บริกรรม เสีย อีก  ให้ กำ หน ก เอา ฅไเ สำ ก' ญที่ เคียว  คือ จิก  เมื่อ คำ หน ก จิก ให้ ม' น 
อยู่ ที่ กวา มรู้  เพ่ง รวม ลง ท* งํ๋ห มก ที เคียว  พิจารณา ไกร กํกษ ณ์  ๓ คือ  อ นจฺจํ 
ทุอุขํ  อนตฺ ตไ  จน จึฅมี กวา มสล คกํง เวช  เบน เหตุ ให้ จิก สงบ รวม ลง เข ไลู่ภ กํงค์ 
คือ  ภพ ของ จิก ที่เบ็่ น กามภพ  รูป ภพ บ ไง อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  จิก ที่เฃ ไส่ภ ว* งก 
น* น มี อาการ วุบ ว* บก่อ ย ‘ฯ เบา ทุบ ไง  เบน ขณะ ทุ แล’ วกกํ บอ อก บ ไง  เกำ ไป แล’ ว 
ก* งํ้อยู่ ภาย ใน บ ไง  มี กวา มรู้บ ไง ลืม บ ไง  ถ ไสฅิ อ่อน จ* กลืม กํวบ ไง  ไป ปราก ฏนึมี ต, 
บาง ทีถืยึ ค ถือ เอา นิมีก ที่เถื คบ ไง  บาง ที ลืม กาย กน เอ งบ ไง  บาง ที ลืม คำ บริกรรม 
ภาวนา ไป บ ไง  กำ จิก เบ็่น เช่น น* นจ* กก ลาย เบน โมหะ สมาธิ หรือ มี จฉา สมาธิ  และ 
เบน มิจฉา วิมุ คืบ ไง  คือ  สมาธิ หลง  ศ มา ธิผิก พ’ นผิค  เห กุน* น เมื่อ จิก เบน สมถะ 


ถึง คอน น จึง ทำ กวา มรู้ฅ ‘วอ ย่เส มอ อย่า ลืม กาย ถึมฬิ  โค ยม ากถ ไจึฅ เข าสู่ภ วง ค 
บาง ขณะ น^ม* กถึม ค* ว และ ม ‘ก ปรากฏ นิมิฅ ค่าง  บาง ทํก็เ กิคก วาม อยาก เห็น 

อยาก คูเ ะ^ สง ที น่า ปรารถนา ๓ ค ขน แล ‘ว ก็ยึค ถึอเ อา  เก ค ความ พอ ใจ ทำ ใ ห็จึฅ 
ลอย ไป ค่าง  ‘ฯ  เลย ไม่ พบ สมาธิ ทีคีที แน่ แน่ว แกล วก ลา มีบญ เ! เา  เพราะ นิ มิค มา 
กีคก ‘น ไว้ เสีย  ไม่ เก คว้บั๋ สส นาบ ญญา ไค้  ฉะ นน จึง ให้ ปล่อย วาง เสีย  จง ฅงจึ ค ให้ 
ม' นอ ย่า ให้ หว่น ไหว ไป ควย อาการ ค่าง  ‘อ 


อฒา ย 0รู ปกม ม^^า ฆ 

อรูป ก ‘ม ม' ฏ^ าน น* น กือสี งที ไม่ แล เห็น ค' ว้ย คา  เบน แค่ มิค วาม รู้สืก 
เรย กว่า อรูป  าา จะ ทำ ให้ สมถะ น^ ให้ แยก ออก เบน กอง  ก่อน  คือ  ๑.  เวทนา 
ความ เสวย อารมณ์  ๒.  ส* ญญา  ความ จำ หมาย  ๓.  ส' ง์ขา ร ความ คืค ปรุง แค่ ง 


ทาง ใจ  ๔.  วิญญาณ  ความ รู้ แจ’ ง์ 

เมื่อ เข ไ ใจ เช่น น แล* วให้ เพ่ง พิจารณา เวทนา ที่ ปรากฏ มิ ใน กาย ใจ ของ 
คน เอง  คือ ให้ ส' งเก ค ใจ ที เสวย อารมณ์ อยู่ ว่า  สุข  ทุกข์  อุเบกขา  ท* ง ๓ นมิ 
ใน ขณะ ใค ให้ ทำ กวา มรู้ลื กว่า ขณะ น เรา เสวย อารมณ์ ที เบน สุข  ขณะ น เรา เสวย 
อารมณ์ ที เบน ทุกข์  ขณะ น เรา เสวย อารมณ์ ที ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  ท* งํ๋  ๓ ประ เภท น 
ให้ ทำ ความ รู้สึก อยู่ เสมอ  เวท นาที ไม่ สุข ไม่ ทุกข์  มิ ใน ขณะ จิคไ ม' นาน  ■ถ ‘ามิ 
สคิ เพ่ง อยู่ คู จริง  ทุ  แล ว กีจะ รู้ ไค้ ว่า เวท นาท* ง ๓ น ล' วน แค่ เบ็่น ของ ไม่ 1ที ยง 
เบึน ทุกข์  เบน อ น* คคา  ไม่ นาน ไม่ ถาวร  กอย จะ ย้ก่ย ไย เปลี่ยน แปลง ไป คาม 
หน ไที่ข อง เขา เบน ค’ น ว่า มิสุ ขบ ไง  ทุกข์ บ ไง  อุเบกขา บ ไง  มา กบ ไง  น’ อยบ ไง 
ยอม ไม่ สม ปรารถนา แห่ง ความ ค องการ  เมื่อ รู้ เห็น เช่น น* น แล’ ว ให้ ปล่อย วาง 
อย่า' ย่คม 'น้ถื อม่น  ให้ กำ หน คจิฅ ให้ ค* งม' นอ ยู่ ใน อารมณ์ เคียว อ* น่ใค อ* น หนึ่ง  ถ่า 


ยง ไม่ มน ให้ เพ่ง คูสญ ญาอี กว่า  เคี๋ย วน เรา จำ อะไร อย่  เบน อคีฅ ที่ ล่วง แล ว หรือ 
อ นาก ฅที ยง ไม่ มา ถึง  หรือ เบน บจจุ บน  ว่า เที่ยว น เรา จำ คีหรื อช็ว  ให้ ทำ ความ 
รู้สึก ฅวฅ งอ ยู่ ใน กาย จิค  ถ ไ ปรากฏ ว่า เรา จำ สุข ให้ เพ่ง สซรู้ อยู่ ที่ลุข  ปรากฏ 

ทุกฃ์ ให้ เพ่ง ร้อยู่ ที่ ทุกฃ์  จำ อะไร ไค้ ให้ เพ่ง ลง เฉพาะ อ" นน* น ความ รู้ ของ เรา กบ 
ความ จำ อะไร จะฅ "บ ก่อนก" น ไม่ นาน ก็ เห็น ไค้ ว่า ล่ญญ าค วาม จำ น เบน อนิจ จง 
ทุก ขไ 3 อน ฅฅา  เมื่อ รู้ เห็น เช่น นนแลว  ให้ ปล่อย วาง อย่า ยึค ม" นถึอ มน  ให้ 
กำ หน คจิฅ ให้ฅ งม" นอ ยู่ ใน อารมณ์ เคียว  อ" นใ คอน หนึ่ง  ถึาย ไ) ไม่ ม" น หรือ ไม่ 

ลง บ ให้ เพ่ง พิจารณา คู ล่ง ขา รคีอ ความ คิคป รง แค่ ง อีกว่า  เที่ยว นึ่เ รา คิคเ รอง 

อะไร  เบน สึงที่ ล่วง มา แล ว หรือ ยไ ไม่ มา ถึง  คิค ปรุง แค่ ง ทาง คี หรือ ทาง ช่ว 

คิคน อก กาย นอก จิฅ  หรือ ใน กาย ใน จิฅ  เบน เหตุ ให้ จิคส งบ  หรือ เบน เหตุ ให้ 
จิก พุง ซ่าน ให้ ทำ ความ รู้สึก ฅไ อยู่ เสมอ  เมื่อ มี ความ รู้สึก ใน ลไา ขา ร แล วจะ รู้ ไค้ 

ท" นที ว่า ความ คิค ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ น" ฅฅา ทไ ะเน  ลำ ค" บน \เ ให้ เพ่ง ความ คิค 
ลง ที่ กาย ที่จิฅ  ให้ ปล่อย วาง ความ จำ โค ย อาการ ค่าง  ทุ  ให้ กำ หน คจิฅ ให้ คง ม" น 
อยู่ ใน อารมณ์ อ น เคียว  อ’ นใค อ" น หนึ่ง  ก่าย ไ ไม่ ม" นไม่ สงบ ให้ เพ่ง พิจารณา คู 

วิญญาณ ความ รู้ อีก,  ว่า เที่ยว นึ่เ รา รู้ อะไร  ภาย ใน หรือ ภาย นอก  อคีฅ หรือ 

อ นาค ค หรือ บจ จบ" น คีหรื อช" ว เบน ประโยชน์ หรือ ไม่ เบน ประ โยชน์ ให้ ทำ 
ความ รู้สึก?' โว อยู่ เสมอ  เมื่อ คน มีสคิ ความ ระลึก ไค้  สไา ป ช" ญญะ ความ รู้ ลึก ค้ว 

อย่เ บน นิคย แล ว ก็ จะ  รู้สึก ได้ ท'!.!, ที ว่า วิญญาณ กวา มรู้น  ก็เบ็๋ นอ นิจ ง'  '.า ''■ะ'! 
อ น* ฅฅา  ไป ฅาม โ โน ท* งห ม? า ลำก่ บน* นให้ เพ่ง พิจารณา แค่ ธรรม ที่เบึ นบ จจุ บน 
คือ โห้รู้ กาย  รจิฅ  อะไร ปรากฏ อยู่ ไน กาย ให้ เพ่ง อ' นน* น อะไร บ ราก ฏนิ อยู่ ใน 
จิก ให้ เพ่ง อยู่ แค่สิ 'ง ที' ปรากฏ  กำ หน คจิฅ จน จิฅล งบ ฅํ้ง เที่ยง ม' ใ-เอ ยู่ ก'!'?:.'-.: มณ์ 

อ' น เกีย ว ไค้ แล’ วก็ จะ เบน ฃณิก สมาธิ บ่าง  อป จาร สมาธิ บ ไง  ธ้ปบ่ นา สมาธิ บ ไง 


ฝ็มา ธิ ท^ง  ๓ อย่าง น เ^น ผล ขอ งก านทึ๋ คน ทำ มา  สมาธิ น้บา งทํก็ ไค้ จาก 

รูป บ้าง  ไค้ จาก เวทนา บ้าง  ไค้ จาก ส* ญญา บ้าง  ไค้ จาก ส* งขา ร บ้าง  ไค้ จาก 
วิญญาณ บาง  สุค แท้ แค่ ใคร จะ เกิค ความ สลค ส! ง เวช ไน ฃอใ ค คอน ไค ไค้ ทงน น 

ท กล่าว มาท' งํ้หม คน เบ็่ นอ บาย เพี่อ ไท้ เลือก เอา เท่า น่น  ถา ใคร เห็น สมควร แก่ 

จิฅฃ อง คน แล* ว ก็ใท้ เอา แค' ข* อนน  ๆ ไม่ จำ เบ้ น จะ เอา ท* งหม ค ก* มม' าน 

๒ อย่าง น เรียก อก โวหาร หนี่ง ว่า ข* นธิ  ๕ ข' นธ์  ๕ 'แน  จะ มี มาก อาการ ใคก็ 
คาม ย่อม รวม ลง พี่ กาย ©จิ ค® เท่า น* น ควร ทำ จิคค ใ) ม' นใน กาย  ใท้รู้ สภาพ 
ของ กาย กํงํ้ม่ นใน จิฅ  จน รู้จิค ของ คน เท่า น ถไ ไม่ รวม ลง เช่น นผู้ป ฎิบ' ค!? ร รม 
ย่อม ไม่ รู้ รส ของ สมาธิ และ บ้ญญ า อุปมา เห มีอน อาหาร  บ้า ใคร  ‘อุ  ไม่ รวม ลง 
ถี าป ากและ ท* อ์งแ บ้วย่ อม ไม่ รู้ จ' กร ส ชาติ อะไร  และ ไม่ เบ้ น ประ โย ชน ค* วย, 

ลำ ค* บน น เมื่อ คน กระทำ บำเพ็ญ อยู่ ใน สมา ธับ้น ใคก็ คาม  ข่อ่ สำ ค* ญ นใเ ให้ กอย 
ส* ง์เก คจิค ของ คน ให้ ไค้  บ้า จิฅ คน เบ้ น สมาธิ อ* นใค ก็ คาม  ให้ มี สติ คาม ระ ลืก ไค้ 
อยู่ เสมอ  บ้มป ช* ญญะ ให้ ทำ ความ รู้ ลืกบ้ วอ ยู่ เสมอ  เมื่อ เรา มี ความ รู้สึก ค' วอย่ 
ใน ขณิก สมาธิ ก็ คาม  อุปจาร สมาธิ ก็ คาม  สมา ธิทใ  ๒ น บ้า เรา คาม รู้ คาม ร* กษา 
ไว้ ไค้ แบ้ ว จน เบ้ น สมาธิ พบ้ง  ก็จ้ก่ เก็ค เบ้ นอ' ปป นา สมาธิ  คือ สมาธิ พี่ แน่ แน่ว 
แกบ้ วก บ้า มีบ้ญ ญา  อ' น แจ่ม แจง โค ย สำ ค' บ บ้า คน มีบ้ญ ญา ญาณ เกิค ขํ้นจ ะรู้ ไค้ 
ว่า จิก ควง เคียว น ย่อม เกิค ไค้ ค่าง  ‘อุ  เบ้ นบ้น ว่า  นจิก เบ้ น กามภพ  นจิค เบ้ น 
รูป ภพ  นจิค เบ้ นอ รูป ภพ ค' งน่ 

อธิ ฆา ย! ฅกีเ บน ภฑนํ่ น ๆ 

®.  จิคพี่ มี อา รม ณ ประกอบ บ้วย โทมนัส ทุกขเวทนา  ย่อม เถีค ใน 


อบาย ภม  ๔. 


- ๒.  จิฅที มี อารมณ์ ประกอบ คิว ยโส มน ศสข เวทนา  แฅ่อ ย่าง คำ ย่อม 

ไ โ /"'  ป 

๓.  จิฅทั๋ มี อา รม ณ ประกอบ ควย โสมนัส สุข เวทนา แรง ขน อีก  ย่อม 

เกิค ใน สวรรค์. 

๙.  จิฅที่ มี อารมณ์ ประกอบ ค่วย โสมนัส สุข เวทนา อนเ กิค ขน จาก 
สมาธิ  และ ฌาน ไท้ แก่ บฅิ ธรรม ท็่แ รง กล ‘าย่ อม เกิค ใน รูป พรหม. 

๕.  จิฅทํ่ มี อารมณ์ ประกอบ ควย อ เปก ขา เวทนา อ’ น ละเอียด ไม่ มี รูป 
เบน นิมิฅ  จิ คน^ ย่อม เกิด ใน อรูป พรหม  น แหละ กำ ล’ ง์ฃ อง สมถะ ย่อม เบน ไป 
ไค้ ต่าง  "I  ใน จิคที่ เกิด แก่ เจ็บ ดาย  จิฅ เหล่า น เกิด จาก อำนาจ ของ สมาธิ  ๒ 

ประเภท 

อฒา ย สมาธิ  \2) 

๑.  ซณ์ก สมาธิ  คือ  อาการ ที' จัฅส งบ ลง ช' ว ขณะ  ฯ 
๒.  อุปจาร สมาธิ  คือ  อาการ ที่จิฅ สงบ ไป พอ เฉียด  ‘ๆ  แต่ ลึก กว่า 
และ นานกว่า 

สมาธิ ท* ง ๒ นย’ งไม่ พน จาก อ’ นฅ ราย ได้,  ย’ ง์มีฃ ไ ศึก อยู่ มาก  ถไเ รา 
ไม่ มี ภูมิ รู้ พอ แล ว ย่อม เสี่ อม ไป บ ไง  ทีค อยู่ บ ไง  อ’ นฅ ราย ย่อม เกิด ขน โค ย ลำ ค’ บ 
แห่ง สมาธิ  ๓ น คือ  ๑.  บริกรรม นิมิฅ ได้แก่ ย่คม 'น คำ บริกรรม ไม่ รู้ จ’ ก ปล่อย 
วาง นํ้ห นึ่ง  บฅิ  ๕ เกิด ขํ้นไ ม' รู้ เท' านึ่ห นึ่ง  มไเ แต่ เล่น นีมิฅ ที่ เกิด ขน  ยึค ถือ 
เอา ว่า เบน ของ คืแ ละ ข ล’ งนึ่ห นึ่ง  ธรรม ท* ง หลาย เหล่า นึ่ถไ เรา รู้ เท่า ท’ น ย่อม เบน 
หน ทาง แห่ง มรรค ผล นิพพาน  รู้ ไม' ท’ นเข ไ ใจ ว่า เบึน ของ ดียีค ม’ นถือ ม’ นแ นัว 

ย่อม หลง ไป ใน บ็่คื ท* ง ๕ จะ เก ลิบ เค ลม หลงใหล ไป ต่าง  ๆ แสด งฅน ไป คาม 


ความ รุ้ก วาม เห็น จน ถือ ขลํง ใน ใ'', างฤ ท ธเ! 'าช กลาย เบึน น* ก ทำนาย ค่าง  ๆ อ* นฌน 
เห ฅุให็ เลีย สมาธิ เบน คน ว่า  สคิ อ่อน ลอย ไป ฅาม อารมณ์ นน  ๆ ม* ว่เม าเค ลิบ 
เก ลม หลงใหล  จะ กลาย เบน ฃไ ศึก ประหาร สมาธิ ที่คีแ น่แใ ว่วมี บ ญญา อ' นจะ รู้ แจง 
ใน ไฅร ภพ  เห คุ' เณ้ จึง เรียก ว่า ซ่า ศึก  แค่ กู้ปฏิ บ “ฅใ นก' มงโ ฏ ฐาน น*^ แถืฅ อง เกาะ 
ซ่า ศึก เหล่า แแห ละ  แค่ ไม่ ควร นอน ใจ เพรา ะเบ V เทา ง เห่า นน  ธรรม คา กน เกิน 
ทาง ไม่ จำ เบน จะ รีอใ เนเ อา ทาง ไป ค* ว่ย,  คง ปล่อย ไว้ ตาม เกิ ม,  นฉน ใด  บริกรรม 
นิมิต  ณ บื่ฅิ  ๕ หนึ่ง  อก ห นิมิฅ  ® ปฏิภาค นิมิต  © สิ' ง เหล่า' แจะ ต* อง ผ่าน ไป 
ท* งนน  แค่ ไม่ ควร ยี คม' นจน หลง,  เบึน คน ว่า เรา ลิง ธรรม อ* นกิแ ล’ วค' งนึ่. 

อธิ ขาย บร กร โม นิมิฅ 

บริกรรม นิมิต  ศึอ  ยีคเ อา ค่า ภาวนา เบน ท็่ต* ง แห่ง จึตเ บึนค่ นว่า ให้ 
ยีคเ อา  พทฺโ ■ธ  บ’ าง  อ าหํ  บ* าง  บท ใค บท หนึ่ง  นึ่ถืเ บี นของ ควร ปล่อย วาง 
ไม่ ควร ยีค  เห็น ว่า เรา มีจึฅ ม่น คง มีสกิ  และ มี การ' ลิ จา รณ าอย่  ให้ ปล่อย วาง คือ 
ให้ หยุด ค่า บริกรรม เลีย  แล* ว์ค่า หน คจ๊ฅ ให้ รู้อย่ เฉพาะ จึฅที่ รู้ อ* น เคียว. 


อาการ ของ นฅิ  ๕ กีอ 

®.  เมื่อ เก คขํ้น ใน ใจ แล* ว ทำ ให้ ขน ลุก ขน พอง และ ทำ ให้ ใาา ตา ไหล 
ออก มา โดย ไม่ รู้ลี กบ ไง  และ ท* งรู้" เอ ยุบ ไง  แค่ ไม่ ใช่ ออก โดย โท มน* ส เลีย ใจ อะไร 
คือ  ออก โดย โสม น* ส ยีนคี เอิบ อม ใจ ใน อารมณ์ นึ่เบี นกุ คล เรียก ว่า  ขทท กา บี ติ. 

๒.  เมื่อ เอิด ขน แล* วทำ ให้ เลีย ว ไป ท' ว สรรพางค์ กาย  และ ให้ ปรากฏ 
ใน'  ..ป ลบ  ‘คุ  เห มีอน แสง พา แลบ  หรีอ เห มี&น แสง ห็ง ห* อย  เรียก ว่า  ฃณิ กา บี ติ. 


๓.  เมึ๋อ เกิ^ ชํ้นแ ลิว ทำ ให้ ซู่ ซ่า แรง ขน มากระ ทบ กาย เหมือน ลูก กล น 
กระทบ ผืง  เรียก ว่า  โอก กนฅิ กา บื่ฅิ. 

๔.  เมื่อ เกิค ขน แล’ วทำ ให้ ฟู ไป ค่าง  ฯ จน เผลอ ฅํวเ บน เหฅุ ให้ ทำ 

กิริยา  กาย  วาจา  ค่าง  ‘า  ค่ว่อ ย่าง เช่น น' งฃค สมาธิ อยู่  บาง ทีก็ ยก มือ ไหว้ 
และ กราบ ลง  แรง กลิา ขนแ ลิว หลง ลืม ฅํว  บาง ทีก็อุ ทาน ค่าง  ที่ นอก จาก คน 

เจตนา ไว้ เดิม  เก ลม ไป บ่น เพ’ ธ เผลอ ลิว ไป บ ไง  เรียก ว่า  อุพเ พง กา บฅิ. 

"๕.  เมื่อ เกิค ฃั๊นแ ลิว ทำ ให้ กาย สน ซา บ ซ่าน แผ่ ไป  บาง ที่ ให้ แล เห็น 
กาย โฅบ ไง  กาย พอง ฃนบ ไง  ลง บ ไง  เรียก ว่า  ผรณ า บดิ. 

บื่ดิ ท* ง ๕ น เมื่อ เกิค ขนแ ลิว อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  กวร ทำ สดิใ ห้ม่น กง 
อย่า ส่ง ใจ ใปฅ าม อารมณ์ ที่เกิ ค ขน  ทำ จิต ให้ แข็ง ม' นอ ยู่  อย่า ลืม กาย ลืม จิตร ไาษ า 
กิริยา วาจา ใจ ม' นอ ยู่ คง ที่  อย่า ปล่อย กายวาจา ใจ ไป ตาม บดิ  ลิาบ ติ อย่าง อ่อน กิ 
พอ ควร  ถ ไอ ย่าง แรง กลิา แลิว  หาก เรา ส่ง จิต ไป ตาม ลิกเ บน เหตุ ให้ยึ คม' นยิน ติ 
ติค อยู่  อย่า สำ ลิญ ว่า เรา ไค้ โน่น ไค้นึ่ เพราะ เบึน  อ นิจฺจํ  ทกุฃํ  อนตฺ ตา  ท้งน น 
ลิาเ รา ยึคลื อม' น จิต จ' กไม่ เบน สมาธิ อย่าง ติ ไค้  ลิาเ ราม' ว หลง ยีคเ อา แลิว บติ 

น* น แหละ จ' กก ลาย เบน ฃไ กก ของ สมาธิ ที่ ญญา 

นิมิต  V)  กีอ 

อุก กห นิมิต  6 ปฏิภาค นิมิต  ๑. 

อุก กหนิ มิฅน น เมื่อ จิต เรา สงบ ลง แล วอ ย่าง ใ ตอ ย่าง หนึ่ง  ย่อม 

ปรากฏ เกิค ขน ใน จิต ค่าง  "I  เบน ลิน ว่า เห็น ตำ  "I  แตง  "I  ขาว  ‘ตุ  เบน กลุ่ม 
เบน ก่อน  บาง ที่ก็ เห็น กาย ตน ปรากฏ บาง  เห็น เบน ผู้ เบน กน แส ตง กิริยา ค่าง ‘ตุ 
เห็น รปพ ระ พทธ เช่า  เห็น สาวก,  เห็น นรก เห็น สวร รก,  เห็น ไป ไม่ สน สต 


อาการ ใคก็ ฅาม  รวม ลง ก็คึอ  เมื่อ เรา หล่บ ฅา ภาวนา แล ว แล เห็น ใน ใจ นนแ หละ 
จ' คเบ็ 'นอ คคห นิมิฅ ท็งน น ถไ เห็น นิมิฅ ที่อี  ก็ จะ สำ คไบู ว่า เรา ไค้ อี ชอบ ใจ แล ว 
ยีอ ถือ เอา เบึน อารมณ์  ถไ เห็น นิมิฅ ท็่ไม่ น่า ปรารถนา แล ว ก็ จ* กเกิ อ ความ กล ว 
หวา คหว 'น  ฉะ น* นให็ ทำ กวา มร้เ ท่า ทํน่ เสีย ว่า นิมิฅ เหล่า น เบ็่น ของ ไม่ จริง 

เบ็่ นของ หลอก จิฅ,  ย่อม? าก อยู่ ใน  อนิจ จ* ง์  ทุก ข* ง์  อ น* ฅฅา  เกิค ขน แล วคํบ 
ไป เบึน ธรรม คา  ถไเ ขไยึ คถึอ เอา ย่อม เบน กิเลส กือเ บึนอ ปาทาน อีก ประเภท หนึง 
เรียก ว่า  นิมิฅ ทุ ปาทาน  เห ทุน* น จึง ควร ปล่อย วาง เสีย ให้ ทำ ความ ร้สํก อยู่ท็่ 
กาย จึฅข อง ฅน  ที่ จริง นิมิฅ เหล่า น* นมิ ใช่ อื่น  คือ ออก มา จาก จึฅฃ องเรา น* น เอง 
เงา คน เอง หลอก ฅนเ อง,  คล ไย ก* บน กที่ กิน อาหาร ส่องกระจก เงา,  เมื่อ เห็น เงา 
ของ คน เอง  แค่ ไม่ รู้ ว่า เงา ของ คน  มีจึค โลภ บๆง  อิจฉา บ้าง  เมื่อ เกิค ขน แล ว 
ย่อมอ ไ ปาก จะ แย่ง เอา,  อาหาร ที่ฅน กาบ กิน อยู่ ย่อม หลุค ไป  อุค คหนิ มิฅน บ้า 
เรา ไป ยึค ถือ เอา มา เบ็่น อารมณ์ แบ้ ว สมาธิ ที่อีแ ละ บ้ญญ าที่อี ย่อม เลื่อม ไป ฅก 

ไป ฉะ น* น เมื่อ เบน เช่น นจึง ควร ปล่อย วาง เสีย  บ้ายึ คม' นอ ยุ่ก็ จ* กก ลาย เบน 

อุปาทาน เบ็่น ข่า ศึก อิก  บ้า เห็น นิมิต ไม่ งาม ที่ น่า เก สียค น่า กบ้ว ก็จะ หวา ค เสียว 

เห ทุน* น เมื่อ มีนิมิ ฅเกิ คขํ้น  จะ เบน อาการ ใคก็ คาม  อย่า ยึคเ อา ให้ ทำ ความ เบ้า ใจ 
เสีย ว่า  เบ็่น ของ ไม่ เที่ยง ม* นคง ถาวร จริง จ* ง อะไร  บ้วน แค่ เบน บริวาร ชอง 

อวิชชา  บ้ณ หา  อุปาทาน บ้ง น* น อีกอ ย่าง หนฺง  ท่า น่เริ ยก ว่า  กิเลส มา ว 
มาร คือ กิเฒ  เบน เห ทุ ให้ ใจ เรา เศร ไหม อง พะวง อยู่ ใน สง น* น ‘ทุ  บ้อ สำ ก* ญ 

อย่า น อม เบ้า มา ใน จึคฃ อง คน  เพราะ เรา เจตนา จะ ปฎิบ ‘ค ผึกฝ นจิฅ ใจ ให้ บ่ริสฺ ทฐ 
เท่า น* น ไม่ ค องการ อะไร หมค  ให้ เพ่ง คู กาย คูจึฅ ให้ เห็น กาย และ จิฅช อง คน 

ทำ ความ รู้ อยู่  จน รู้ ว่า เรา บริสุ ทธึ้ห มอ กิเลส หมก ทุกข่ แล ว ถไรู้ จริง อย่า งนน 

แบ้ วนน่ แหละ ถก  นอ กน นอ ย่า ยึคถึ อ เบน อารมณ์ 


1)ฏิ ภาก นิมิต,  คือ ให้ แยก จํฅอ อก จาก นิมิฅ  แยก นิมิต ออก จาก จํต 
คือ เห็น ความ จริง ของ นิมิต ว่า  เบน  อ นิจฺจํ  ทกฺฃํ  อนตฺ ตา  ท* งนน  ถำแ ยก 
ไม่ ออก ไป มิวเ มา เล่น แต่ นิมิฅ เหล่า น* นแล็ ว จิฅคื จะ เกลื่อน ออก จาก สมา ธิทึ๋คี 

ถา จะ ให้ รู้จิฅ คีแล่ ว ควร ยก นิมิฅ ออก จาก จิต  ยก จิตออก จาก นิมิต  ก่อน ที่ จะ 
ยก ออก ไต้ นน  ต* ก่ง พิจารณา จน เห็น เบน ไตร ล่กษ ณ์  จิต จึง จะ พน จาก นิมิต ที่ 
ปรากฏ  กำ หน ตจิฅ เข* ามา ต* งอยุ่ เฉพาะ กาย เฉพาะ จิต ตาม เติม  กำ ล่ง สติ ติเ ขำ 

มน เขา ก็ จะ กลาย เบน อ ไ] ป นา สมาธิ อย่าง แน่ แน่ว  จน กว่า จะ เกิต มิ กำ ล'' ง ขน  ต่อ 
น* นจะ เกิค วิบส ส นา กรรมฐาน โดย ลำต่ บ บาง กน ก็ ปรากฏ  บาง คน ก็ ไม่ ปราก ฎ 
เสีย เลย  ถงมิ บ* างก็ น* ก่ย  เพราะ เบน สีง ไม่ เที่ยง  บาง กน ก็ มาก  ถไ สมถะ แก่ 
กล่า ย่อม ปรากฏ มาก  ถไวิ บสส นา แก่ กล ไย่ อม ไม่ ปรากฏ  ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม  ข*' อ 
สำ ก"' ญนน ก็ คือ ความ รู้ กาย รู้ จิต ของ ตน น* น แหละ ถก  รู้ จน รู้ ว่า จิต เรา พ*' น จาก กอง 
กิเลส แล*' ว ยึงคี  แม้ จะ ไม่ ปรากฏ นิมิต ก็ ตาม  ย่อม มิ อานิสงส์ อย่น่ น เอง  ถไ จิต 
เรา สงบ ลง เบึน ขณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ บ ไง ก็แต 'สมถะ อย่า งต่า  พอ เบน บาท 
ของ วิบั๋ส ส นา ญาณ  สมาธิ อย่าง สูง คือ  อ'’ ปป นา สมาธิ  อ ไ] ป นา สมาธิ  จะ เกิต 
ขํน ไต้ ก็ อาศัย อุปจาร สมาธิ น ก่อน. 

อุปจาร สมาธิ  คือ จิต สงบ ลง เฉียด  ‘อุ  ไม่ นาน  เกิค ซน ก่อน  ถไมิ 
สติ ส'' มปขํ ญญะ ความ รู้ศัว เกิค ขํ้น จึง จะ เบน ฌาน  ฌาน น* น หมาย เอา จิต เพ่ง 

อารมณ์ มี รูป เบน ต’ น ส่วน ฌาน นนถ ไ เรา ต’ องการ ให้ เกิด แล’' ว ไม่ มิ เลื่อม จะ ต*' อง 
ทำ ให้ ชำนาญ  ริธิ ทำ  ให้ นึก เอา ว'' ตถอ 'น ใด ศันห นึ่ง  เบน' ต' น่ว่า ลม หายใจ แล*' ว 
อย่า ส่ง จิต ไป นึก ถึง วตถุ อื่น  ห'' ด เพ่ง อยู่ ใน ว' ตถุอ ''น เคืย ว แล’* ว จึง ประกอบ อง กฃน 
คือ  วิตก ได้แก่ การ ตรึก ใน ว'' ฅถุที่ ต* งขน แล วน น วิจาร ได้แก่ การ ตรอง ใน ว'' ตอุ 
อ'' น น* น จน เกิด กวา ม เข ไ ใจ ใน วตถุ อ'' นนน  เบน ต* นว่า เห็น รูป อ'' นนึ่เ บน อสุภ 


ไม่ สะ อา ค บาง  1บน ธุรร มธา อุบ ไง ต่อ ไป จิฅก็ เบา  กา ยก เบา  ใจ กอี่ม เอม  เรียก 
ว่า บฅิ  ก๚ไ ม่มีท กฃ เวทนา ใจ ไม่ ไอ้ เสวย เวทนา อน เ บ็่นอุ กฃ  จง เรย กว่า สข, 

น เรียก ว่า  ปฐม พาน มี องค์  ๕ คือ เรียง ไว ค้งน  เอก คคฅ ไ,  ว ตก,  ว่จา า, 
บต่,  สุข. 

เมื่อ เรา จะ ทำ ให้ เอา  เอก ไ] คตไ รม ณ ขน ก่อน,  คือ ให้ เพ่ง จฅ ให้ อยู่ 
ใน รู ป้อ" นเคื ยว  เบน ฅน ว่า ลม หายใจ แล ว ค่อย ขยาย ฅวอ อก ที่ เรียก ว่า  วิฅก  คือ 
ให้ ฅรีก นึก อยู่ ใน รูป นน จน เห็น รูป นํ้นก ระ จ่าง ขน  ที่ เรียก ว่า  ว จาร  ส่วน บื่ฅิ ไม่ 
ฅ่อง ทำ  สุข ไม่ค่ อง ทำ เกิค รน เอง  เอก* คค ตา รม เน์  วิฅก  วิจาร,  เบ็่น เหตุ  บฅิ, 
สุข,  เบึน ผก  วิง สำเร็จ เบึน ปฐม เมา น จน ชำนาญ เขา การ เทํง ก็แก่ กล่า ขน ฅาม 
■สำ กํบ  จน การ ตรึก ใน อา รม ฉ่เน น ‘ฯก็ หาย  การ ตรอง ก็ หาย  เพราะ มี ความ เขา ใจ 
บาง แล่ วิ,  คือ  จิต เพ่ง อย่ใ นรป น* น ■ตุ  ก็ ปรากฏ แต่ บีเฅิ ความ เอิบ อม กาย และ จิต 
สุข ความ เย็น ใจ เพ่ง ตาม เขา ไป ให้ ชำนาญ  อย่า ถอน จิตออก จาก อา รม เห้,  ให้ เพ่ง 
อยู่ จน มน กง  ถา จิต ม* น เขา ก็ กลาย เบน ทุติย ฌาน อีก,  คือ เหลือ อยู่ แต่บี่ ติ.  สุข, 
เอก ไา (■ไ ตา,  แล* วิรู้ อยู่ ที' บี' ติ  อน ปรากฏ ใน ทาย อ' น หยาบ  จน จิต ม' น เขา จน หลุค 
ออก จาก อาการ ซอง บึ๋ติ  จน เหลือ อยู่ แต่ สุข  ก' บ เอก! คค ดา,  คือ จิต เขา ส่ 

ตติย ฌาน  แลา เพ่ง จิต ให้ มน อยู่ ใน อารมณ์ อ* นน \เ อย่า ถอน จิตออก จาก อา รมณ็ 

เติม  เพ่ง ร้อยู่ ใน ใ' ต ถุน* น ตุ  จน จิต เบึ นอ* บเป นา ฌาน.  เพ่ง แน่ แน่ว ไม่ หวน ไหว 
ต่อ น* นจิต ย่อม รู้ กระจ่าง สว่าง ไสว ซํ้น  เบ็่น เหตุ ให้ ปล่อย วาง ใน รูป อ* น หยาบ ที่ 

ปรากฏ  ปรากฏ รูป อ* น ละเอียด เพ่ง อยู่ ที่ รูป อ* นน* นที่ เรียก ว่า  เอก' ไ ■าค ตา รมณ์ 

อไแดียว  ความ วาง เฉย ต่อ อารมณ์ ภาย นอก ย่อม มิ  คง เหลือ อยู่ แต่ อุเบกขา  ก* บ 
I ('ก' ไาค ฅา รม {าา  ๒ อย่าง ดิง น,  เรียก ว่า  จตุ ตเา 0 เาน  จน ชำนาญ คล่อง แค ล่ว 
กล่า ห, าญ  เบีน สมาธิ พล* ง ต่อนํ้ ย่อม เกิด วิชา วิบั๋ส ส นา ญาณ อย่าง แรง กลา 


สา มา': ถที จะ บรรลุ อริยมรรค  อริ ย ผล ไค้  เมื่อ ความ ม' นก งฃ อง จัฅน น มาก ขน 

ศร ทธา เชอ ม' นเฃ ไค วาม เ' ผียร ก็ แก่ กล ไ สฅิก็ เบึน จิฅฅ านุบ 'ส สน าสฅิ ขน  ความ 
ฅงม 'นของ จิ? ไย่ อม มี  ฅ่อน จิฅค วงนํ้ ย่อม ปล่อย วาง •รูป  เหลือ อยู่ แค่ อาการ ว่าง 
เปล่า สบาย  ‘รู  อยู่  รู้สึก ไม่ ขฑั ข’ อง อะไร แล่ ว์ใ' ห้ เพ่ง อยู่ ■ก็ ว่าง  ‘รู  น* น,  เม่อ ทำ 
ความ เพ่ง อ ย่อ ย่าง น เรียก ว่า  อรูป ฌาน ที่หนี่ ง เรียก ว่า อา กาสา น' ญจา ย? ไน ฌาน, 
กืธมี ความ รู้สึก ว่าง  ‘รู  ทาง อาย ฅนะ  มี  ฅา,  'ห,  จมูก,  ลน,  กาย,  ใจ,  โล่ง โถง 
ไม่ ปรากฏ รูป เบน น็มิฅ เลย,  ถไ ผ้มีบั่ ญญา อ่อน อาจ จะ เฃไ ใจ ว่า ฅน ถึง พระ 

'นิพพาน,  แค่' ก็จรี งเบ็่ นอ รูป ฌาน ส่วน ห' แง,  เมื่อ รู้เ' ห็นแ ลวใ ■ห้ เพ่ง อรูป ฌาน ท 
สอง ค่อไ ปอก,  เมื่อ จะ เพ่ง ค่อ ให้ ปล่อย วาง ความ ว่าง อ' นน* นเสึ ย.  ทำ ให้ ความ รู้ 
อยู่ ใน อารมณ์ นน  ‘รู  แค่ รู้ น* นจะ ว่า รู้คีมี บญญ าก็ ไม่ ใช่,  จะ ว่า รู้ ช' ว เบน อกุศล กิ 
ไม่ ใช่,  ได้ แค่ เพ่ง อยู่ แค่รู้ เท่า นไเ  ช* นนํ้ เรียก ว่า  วิญญาณ' ญจา ยฅน ฌาน,  คือ มี 
อาการ เพ่ง รู้ เบน อารมณ์ บาง ทีถไ ไม่ มีไรี ญญา อาจ เข ไ ใจ ว่า นิพพาน,  แค่' ก็จรี งก็ 
เบึน อร ป ฌาน ส่วน หนิง  เมื่อ รู้ เช่น 'น  เพ่ง ให้ ละ เอีย ค เข ไจ น เห็น ว่า จิฅข องเรา น 
ไม' มี อะไร เลย เบน ของ ว่าง เปล่า อยู่ เฉย  ‘รู  ไม่ เห็น มี อะไร  ‘รู  ปรากฏ แล ว,  ให้ 
กำ หน ครู้ ใน อารมณ์ น* นจน ชำนาญ ก็เบึ นอ รูป ฌาน' ก็ สาม  อ' นมีสุ ขอ' น. ละ เอีย ค แค่ 
มี ใช่ นิพพาน  เบน อา กิญ จ' ญญา ยฅน ฌาน ค่าง หาก  แล* วให้ รู้ อยู่ ก็รู้ก็ เห็น ที 

มี อยู่ น* น จน อารมณ์ อ' น์ละ เอีย คน เปลี่ยน ไป,  ถไ ไม่ ถอน จิฅ เพ่ง อยู่ แค่ เฉพาะ 
อารมณ์ ก็ ว่า อะไร  ‘รู  ไม่ มี แล ว,  กำหนด จิ? ไค วง น* นให้ ม' นเข ไ ทำ ความ เพ่ง อยู่ จน 
เหลือ แค่รู้ อ' น เคียว  แค่รู้ อ' นน จะ ว่า รู้ก็ ไม่ ใช่,  จะ ว่า ไม่ รู้ก็ ไม่ ใช่,  จะ ว่า มี ส' ญญา 
จำ ได้ ก็ ไม' ใช่,  จะ ว่า ไม' มี ส' ญญๅ จำ ได้ ก็ ไม่ ใช่,  ย ไ? ไ?) สิน ความ จริง ใน อารมณ์ 

น* น ‘รู  ยไ ไม่ ได้,  เพราะ จิ? ไฅอ นนมี การ เพ่ง พิจารณา อ่อน ลง  เพราะ กวา มสฃ 
อ' น ประ ณีฅบ ไเกิ ค แล ไก็มี ได้ เพ่ง หา เห ค และ บจจ 'ย ทำ หน ค ไม' ได้,  จิ ง?) กอย่ ใน 


ส ๐ 


อร ปฌา นที  ๔ ที่ I รืยก ว่าเ นวล ญญา นา ส้ญญ ายฅ นณา น.  จะ ว่า หมอก วาม จำ ไค้ 
หมา ยรู้ก็ ไม่ ใช่,  จะ ว่า มี ล* ญญา จำ ไค้ หมาย รู้ เหลือ อยู่ ก็ ไม่ ใช่,  ฉะ น* น1 มอ จิก 

ฟลี่ย น แปลง โค ยก วาม รู้ก็ฅ าม  โค ยก วาม I ห็นก็ กาม กอย เพ่ง ฅาม อยู่ ทำ กวา มรู้ 

ให้ รอบ กอบ อยู่ ใน อารมณ์ นน  เลีย ไค้,  ไม' ให้ ฅิคก วาม สุ ซอน ละ เมีย ค นก เบน 
เห ฅฺให้ ปล่อย วาง ส' งฃา ร ธรรม ที่งป วง ไค้.  อรูป ฌาน ท ไ!  ๔ น มี ใช่ อึ๋น ไค้ แก่ จิก 


ค้ค อยู่ ที่ นาม  ๔ อย่าง นไา เอง  กือฅิ ค สุข เวท นาน หนึ่ง,  สุ ซน* นหา นิมีฅ เก รี่ อง 
หมาย มิ ไค้ เบน ของ ว่าง เปล่า เบน แก่ รู้สึก อยู่ นึ่อรู ป ฌาน มี  ©,  อรูป ฌาน ที่  ๒ นน 
กือจิ ฅกิค อยู่ ใน วิญญาณ  เพ่ง ความ รู้ เบน อารมณ์,  กาม ความ รู้นน ก็เบึ๋ นของ 
ว่าง  เปล่า  "I  มี กวา มรู้ที่ เกิค กิคก่ อก' นไป ไม่ มีที่สํ้ นสุค ยุค้ ลง ไค้,  นึ่เรี ยก ว่า 
“ญ ญาณ* ญจา ยก น ฌาน,  กือกิ คอ ยู่ที่ วิญญาณ ข* นธ  อรูป ฌาน ที่  ๓ น* น คือ ฅิค 
อยู่ ใน ส* งขา รที่เ ก็คฃ น ค* บไป ไม่ มี อะไร  ‘ๆ  ท* งหม ค ปรากฏ เบน นิมีฅ  เบน แก่ 
กิ ค"]  นึก "I  อยู่ ใน อารมณ์ น* น นํ้เรี ยก ว่า  อา ก็ญ จ* ญญา ยฅน ฌาน,  กิอฅิ คอ ยู่ 
ใน ส* ง่ฃา รซไ •เธ์  อรูป ฌาน ที่  ๔ นน  คือ จิก ฅิค อยู่ ใน ส* ญญา ความ จำ เบน กน ว่า 
สึงที่ ผ่าน มาน น หรือ เบน อยู่ นึ่,  จะ ว่า มี กวา มรู้ จำ ไค้ ก็ ไม่ ใช่  จะ ว่า ไม่ มี ความ รู้ จำ 
ไค้ ก็ ไม่ ใช่  ฉะ น* น จึง กก อยู่ ในเ นวล* ญญา นา ล' ญญา ยฅน ฌาน 

อรูป ฌาน ท* งํ้  ๙ นึ่  มี สุข เวทนา เบึ นภา กพํ้ น,  ฅิคก่ อ เนื่อง ก* นมา แก่ 
อรูป ฌาน ที่  9 มีสุ ซอน ละ เมีย ค สุขุม ที่สุ ค.  แก่ มี ความ รู้ก วาม เห็น ยง ไม่ แท้ ไม่ 
ขา ค,  ย* ง ปล่อย วาง ความ รู้ ความ เห็น ย* งไม่ ไค้.  คือ ใช้ แก่ กวา ม เพ่ง ไป เสมอ  "I 
มี ไค้ ก รืกฅ รอง หา เห ฅุแล ะบจ จ' ย จิฅฅ อนนื่ ย่อม ขา ค กวา มก รืกฅ รองอยู่ น* น เอง 
เท รา ะ สุข สบาย ละ เมีย ค มาก หา ประมาณ มิ ไค้.  ฉะ น^น  ผู้หว 'ง การ พ่น ทุกข์ จง เพ่ง 
ทิจา รณา เพ่ง เข* าไป แล วให้ เพ่ง กล* บอ อก ไป  "เมา  "I  อยู่ จน ชำนาญ คล่อง แค ล่ว 
แล่ ว่ให้ กร วจ หา เห อุ และ บจจํ ยจน เกิค กวา มรู้ ขน ว่า  นื่กือ จิฅกิ คอ ยู่ ใน สัญญา ๆ โน ธ 


กือก วาม จำ ไค้ หมาย รู้  นํ้จิฅ คิก อยู่ ใน ลํง์ข ารข นธ์ก วาม คิค ปรุง แฅ่ง  น้จิฅ คิค อยู่ 
ใน วิญญาณ ฃนธ์  ความ รู้ ย่อม เบ็่น I หฅุเ บ็่นบั่ จจํย แห่ง นาม รุ ป,  นาม รุป ท^ง  ๒ น 
ย่อม ครอบ คลุม กน อยู่ เบ็่น ธรรม คา  เมื่อ เข่า ใจ เช่น นแ ลิว ให้ เพ่ง รูป เบีน อารมณ์ 
ฅรึก ครอง ไป มา ให้ ละ เอีย ค เข่า  จน จิฅฅํ้ งม’ นลง เบน  เอก' ค คฅา รมณ์  ทำ จิค ให้ 
เบน อารมณ์ หนึ่ง  จะ เบน กามารมณ์ ก็ คาม  เบน รุ ปา รม ณ์ก็ คาม,  จะ เบน อรุ ปา- 
รม ณก็ คาม,  กำ หน คจิค ให้ ม' นอ ยู่ แล’ วิ เพ่ง พิจารณา อารมณ์ นน "เจน รู้ ความ เกิค 
และ ความ ค โบ ของ เขา  แค่ เรา อย่า สำ ก' ญว่า เบน ผู้เก็ คผู้ ด* บ,  ทำ จิคเ บน กลาง วาง 
เฉยอยู่ เบน เหตุ ให้ รู้ ความ จริง คํงนึ่ 

รูป ฌาน ทํ้ง  ๔ และ อรูป ฌาน ท^ง  ๔ นึ่,  รวม ลง มี อาการ ทำ โดย ย่อ  ๒ 
อย่าง  คือ  เพ่ง รูป ทํ้ง  ๔ อ' นใด อ' น หนึ่ง เบน อารมณ์  เรียก ว่า รูป ฌาน,  อารมณ์ 
อ' นเคื ยวน ใน บน ไป ไค้ ถึง จตุ ฅถ ฌาน,  คือ ค่าง ก' นแค่ อา การที่ เพ่ง เท่า น น,  ส่วน 
อรูป ฌาน นนก็ เกิด มา จากรูป ฌาน น' น เอง  คือ สุข กาย เบน ที่ฅ* ง แห่ง อารมณ์,  นึ่ 
เพ่ง สฃเ บ อารมณ์ อ' นเคื ย ว.  เบน ไป ไค้ ถึงเ นวล' ญญา นา ส่ญญ ายฅ น ฌาน เห มีอ น- 
ก' น,  ค่าง ก' นแค่ อาการ  คือ ความ รู้ ความ เห็น เท่า น น,  รวม ลง เบน ภาษา ไทย เรา 
ก็ คือ  เพ่ง กายหนึ่ง,  เพ่ง จิดห นึ่ง,  เท่า นึ่  รูป ฌาน เปรียบ เห มีอน ผล มะม่วง 

อรูป ฌาน เปรียบ เห มีอน รส มะม่วง ฉะ น น,  เพราะ ว่า ผล มะม่วง เบน รูป  รส มะม่วง 
เบน นาม  เพราะ ไม่ มี ใคร เห็น ไค้ ว่า รส นน  ปรากฏ เบน รูปร่าง ส' ณ ฐาน อย่าง ไร 
ไม่ รู้ ไค้,  เพราะ เบืน ของ ละ เอีย ค นึ่ แหละ ถ่าใ กร มี ไค้ ปฎิ บ* คิฅา ม จน ถึง สมาธิ ซน 
สูง นํ้จึง พาก' น เข* าใจ ผิค ไป จาก กวา นจวิ งบ ากคื เคียว.  บาง ที่ ถึง ก' บ เห็น ว่า ฅาย สูญ 
ความ เห็น เช่น นึ่ก็ คือ เบ็่น ผู้บืค อยู่ จน บอ ง นา ค่ว ไม่ พบ  ที่ฅน มอง หา ค' วิ ไม่ พบ 

ไม่ เห็น แล* วิ ย่อม ค' คสิน ว่า คาย สูญ  คํงน  ค วาบ เห็น เช่น นนเ บน ความ เห็ V เที่มี ค 
เหมือน ก' บน' กค* นคว 'าล บํยน  ไค้ ค* นค ว* าก' นจน เห็น ความ จริง  เซ่น ไฟ เวลา ค' บ 


แล่ ว กน ที โง่ ย่อม I ห็นว่ าไฟ สูญ  น' กก* นก ว้า เขา ว่า ไฟ ไม่ สูญ  บาง ที อาจ นำ มา ใช้ 
อีก ไก้โ คยไ ม่ฅํ อง ใช้ ช้ไฅ้  อย่าง เรา ธรรม คาน แหละ ฉ่นใ ก,  กาย ใจ มนุษย์ เรา 
ฅาย แล วก็ ไม่ สูญ  จะ ช้ล่ วน หยาบ  ‘นุ  ให้ เห็น เช่น กน ฅาย แล* ว เช่น นํ้,  ต่าง กน ก็ 
จะ เห็น ว่า กาย ของ กน น* น หาย ไป หมก,  แต่ ความ จริง ของ ธาฅุ ย' ง เหลือ อยู่  คือ 
ธาฅุ คินกี เบน กิน ฅาม เกม,  ธาตุ นํ้าก็ เบน นา ฅาม เค็ม,  ธาตุ ไฟ ก็เบ็่ น ไฟ กาม 

เค็ม,  ธาตุ ลม ก็เบ็่ น ลม กาม เค็ม,  แก่ ส่วน อาการ หาย ไป,  เช่น  ผม,  ขน, 
เล็บ,  พน,  หน' ง,  เนอ,  ที่ ลม มค็ก 'นก็ หาย ไป  แต่ ศ ภาพ ของ ธาตุ กิน เค็ม เขา 
ไม่ สูญ หาย คง เบ็่น อยู่ เช่น น* น,  ล่า กน ที่ หลง สม มค็ จะ กก ใจ ที เกีย ว ใน การ กาย 

ล่า ใ กร เห็น ความ จริง แล* ว ย่อม ไม่ น ปลก  คือ  ส' กแต่ ว่า เปลี่ยน อาการ ของ รูป 

ต่าง หาก  ที่ เรา กก ใจ ก' นก็ เพราะ เรา ยึก กาย นว่า เบ็่ นของ เรา,  เห ตุน เอง เมึอ กาย 
ก็ เห็น ว่า กาย สูญ  ยง เก็ก ความ กก ใจ มาก  เพราะ ไม่ รู้ ความ จริง ของ รูป กาย 

เมื่อ ไม่ รู้ ความ จริง ของ รูป หยาบ น แล’ ว,  กลาย เห็น ผิคเ บน มิจฉา ที ฏฐิ,  ว่า กาย 
สูญ  ล่า กาย สูญ แล' ว,  นรก,  สวร รก,  มาร,  พรหม,  นิพพาน  ไม่ มี  ล่า 
จริง เซ่น น* น พระ พุทธ เจ* าก็จ 'ก เบึน กน โง่ กว่า เรา  เพราะ สุข ใน บจจุ บ' น ชาฅิ 

เคื่ ยวน ใคร  ‘นุ  ก็ แสวง หา ไค้ ทุก คน  จน ที่ สุก ส'? าว่ค็ ร' จ ฉาน ก็ ย* ง์รู้จ 'ก หา กิน ไค้ 

พระ พุทธ เจ* าจะ ก* อง มา งม สอน  ใช้ ความ เพียร ถึง ก' ฆ ส^ะ ชีวุ๊ฅ จิก ใจ ทำไม  คน ที่ 
เห็น ว่า กาย สูญ,  ที่เกิ ก มา แล* ว์ถูก อาชีพ ซ' กจง ให้ ทำ มา หา กิน อยู่ ต \ มค็น พา 

ยา กา ศ น* น,  เปรียบ เหมือน ก' บก น กาบ อก กา ใส แต่ กำเนิด  เมื่อ เฅิบ โก ขน แล’ ว 
ถก พ่อ แม่ เพี่อ นมิ กร จง มือ เข* าไป ใน ๓ ย่อม ไม' รู้ฅ* ว เลย ว่านอก ถา หรีอ ใน ถา 

เพราะ แล ไม่ เห็น  ถ’ ากน แล ไม่ เห็น กินิก ว่า ที่ ไหน ก็คง มืแก่ ที่มืค ท* ง' แน,  ถึง เขา 
เล่า ให้ พี่ง ว่านอก ถํ้าส ว่าง ใน ถํ้ามี กก็ ไม่ เชื่อ  เพราะ ความ มีคข อง กน  นฉ' นใค 
กวา ม เห็น ที่ ว่า  กาย  ใจ  นรก  สวรรค์  มาร  พรหม  นิพพาน  ไม่ มี  คาย 


แลิว สูญ เซ่น น,  เบ็่น ความ มืคข อง ฅนฅ่ าง หาก  วิชา ของ ฅน เรียน ไม่ ถึง ความ 
เกิค ความ ฅาย แลํว ย่อม เห็น ว่า คาย สูญ,  นรก  ส วรรค  มาร  พรหม  นิพพาน 
ไม่ มี  เห็น เขา เล่า ก' น พรรณนา ถึง การ ปฎิบ 'ค ศีล,  สมาธิ,  ฌาน,  บ ญญา  เพื่อ 
แก้ ภพ แก้ ชาคิ  เรา ที่ เห็น ว่า สูญ กีนึก กระ หย็ม อยู่ ใน ใพ่า พวก นิ หลง,  แฅ่ที่ พิง 
ฅ่นห ลง ไม่ รู้ ฅว,  ผู้ที่ เห็น ว่า คาย แล วจะ ฅอง เถึค อีก น น.  อา ศใเ มี กิเลส กํณ หา 

อวิชชา  ย' งพ* วพ” นห* วใจ อยู่ จะ ค' อง เกิค เรื่อย ไป  ผู้ที่แ ล ไม่ เห็น แล*’ ว ย่อม ว่า สูญ 
หม ค,  พร^ ทธเ จ* าข องเรา ผู้ เบน ป ราช ญ ท่าน เบน ผู้ฉล าคป ระ กอบ ค' วยศี ล, 
สมาธิ,  บ ญญา  แล เห็น ไค้ ว่า ไม่ สูญ  เห มีอน ก' บ ■นาย ซ่า ง ทอง ผู้ฉ ลา ค แล เหิน 
นา แร่ ไหล ออก จาก ภูเขา  ย่อม พูค ไค้ ว่า,  นา ที่ ไหล มี ก* อ์นท อง แล* 'ณำ มาบอก 
ชาวนา เฃไ ไป ค เขา ย่อม ไม่ รู้แร่ ทอง  มอง เห็น แค่ นา ไหล ฉู่  ออก จาก หิน 

กินี กว่า คน น น โกหก  คน น* น เห็น จะ เบน คน เสีย สคิ  เห็น นา ไหล เบน แร่ ทอง ไป 
ไค้ ค' งนิ,  แฅ่ที จริง คน ไม่ มี วิชา อ่าง หาก  ถ ไม านิก ถึง คน สม' ยทก ว' นนิ  ย่ง แล 
เห็น ไค้ ง่าย  คน ที่ เห็น ว่า คาย แล’ วย' งมีอ วิชชา อยู่ คราบ โค ย่อม เกิค อีก  นิ เหมือน 
นา ฬ่าง ทอง ผู้มีค วาม รู้  คน ที่ เห็น ว่า คาย สูญ  เหมือน ชาวนา จะ หา วิชา ความ ริ 
ใน การส' ง เกฅ แร่ ทอง มิ ไค้  ผ้ที่จ ะรู้ก ระ จ่าง ใน ความ เกิค และ ความ คาย นิ  จะ 

ค' อง เรียน จิฅค ศาส คร์,  คือ ความ รู้ ใน ทฺาง จิคเ บ็่นจิ คค วิชชา ความ รู้ ใน ทาง กิ ค, 

ที่ เรียก ว่า  วิค ก,  วิจาร,  บกิ.  สข่.  เอก่ คค ตา  เบน ปฐม วิชชา ช* นที่  ๑ 
ใน ทาง พระ พุทธ ศ ใส นา  เพ่ง เข ไ ไป จน เหลือ อยู่ แอ่บื่ กิ  สุข  เอก* ค์ค ตา  เบน 
. พุกิ ย วิชชา  ความ รู้ ใน พ้เที่  ๒ เพ่ง เข ไ ไป จน เหลือ อยู่ แค่ สุข ก* บ เอก' คค ตา  เบน 
คกิย วิชชา  ความ รู้ ชน ที่  ๓ เพ่ง เข ไ ไป จน เหลือ อยู่ แค  เอก' คค ตา  ก* บ อุเบกขา 
จคุค ถ วิชชา  ความ รู้ ช่นที่  ๔ เมื่อ จบแลว  หมค วิชชา  ใน โรง เรียน นน  'พุ 
คือ ความ รู้ ใน รูป กาย  รู้ ไค้ ว่า เบ็่น ธาตุ  เบน อตุภ ะ เบน อนิจ จ' ง. ทุก ข* ง อนัค คา 


เม อรู้ถื งฅอ นนแ ล้ว์  บาง กน ก็ ไม่ เรียน ต่อ  ย่อม แสวง หใ ทำ ไป ใน ทาง ผิ ก, 

ต่วอ ย่าง เซ่น แสก งฅน เบน ผู้มีโ เท ธบ* าง,  เบน ไป ใน ทาง โหรา ศ าสฅ รีบ ไง  เบ็๋น 
ไป ใน ทาง เวท มนต่ กล กา ถา อาคม บ่าง  ใช้ เบึ๋น วิชา หา ก็นไ ปฅา มก วาม หลง  ถา 
ผู้มีท รพ ย์กึ อก วาม เชื่อ ต่อม ร รก ผล นิพพาน แล ‘'ว,  เรียน ต่อ ไป ใน สถาน ทีอน 

อือ รูป ฌาน  ๔ อือ ใช้ วิธี เพ่ง จิก เลย  เบน กน ว่า เวลา นจิฅ เรา คิก อะไร  กีหรี อ 
ชว  เม อมีส ฅิส' มป ช'' ญญะ ร้ฅไ เคิค ว่า ซ' ว กาม เพ่ง แก้ไข จน ก'' บ เห ลึอแ ก' ความ 
กก ที่กี,  เมี่อ เก้ กก วาม คิก ที' อืก็มี สุข,  เมื่อ ใจ เบ่น สุข ให้ เพ่ง สุข อ'' น น* นอ ย่า ถอน 
จิก,  ถึง จะ คิก ก็อืก ใน สุข น^  ‘ฯ  เพ่ง เข ไจ น ชำ นา เซ ใน การ เพ่ง สุข  ถอน ออก 
แล วจะ ทำ อีก ก็ไก้  สุข น แหละ เบ่น สม ฏ^า นของ อรูป ฌาน ท* ง เปล ยน แต่ กวา ม 
เห็น ต่าง หาก  ส ขอ'' นเอื ยวน เมื่อ ใ กร เพ่ง เบ่น อา รม ะน์ ให้ ม' นหรี อ นาน เข ไ เบน 

อรูป ฌาน ที่  * ที่  ๒ ที่  ๓ ที่  ๔ จน จบ ชน,  ต่อ นน ให้ กล'' บ มาก รวจ วิชา ที่ เรียน 
กร' ง แรก อีก กล'' บ ไป กล' บมา จน เบึน อ'' ปป นา ฌาน แน่ แน่ว อยู่ ก'' บ รูป ฌาน ที่ไก้ แล ว, 
เปรียบ เหมือน ขไ ราชการ กำ ลไ ทำ งาน กิน เงิน เกือ นอย่  อรูป ฌาน ที่ ไก้แลว 

เปรียบ เหมือน ซไ ราช การที่ ร'' บบำ นาเ I) ของ ร'' ^ บาล เมื่อ กน พนม าแลว  บาง กน ก็ 
นอน กิน บ่า นา ญ อยู่  ไม่ ใช้ วิชา น^  'สุ  ให้ เบึ๋น ประ ■โย ซน่ แก่ กน อีก ป ถึก ก'' ว เลีย, 
เปรียบ เหมือน กน ที่ไก้ รูป ฌาน อรูป ฌาน แล ว,  ไม่ ทำ ประ โย ชน่ใ นโล กุก กระ 

อีก ก่อ ไป  ที่ จะ ทำ นน ให้ เพ่ง ฅรว จคูก วาม รู้ เคิม ใน ทาง รูป กาย  เจ ละ จิก จน เกิก 
วิบ่ส สน าบ่ญ ญา  ที่ เรียก ว่า  ป ร'' ซญา  อือ กวา มรู้ ชน สูง ก่อ ไป  วิบั๋ส สน าที่ จะ 
เก็ค โลกุ กก ระ น V อา ศ'' ยอ'' ปป นา ฌาน  เพ่ง จิก แน่ แน่ว ลง เบ็น รูป ฌาน ที่  6 

ถไผ้ ที่มืบ ญญา มาก เมื่อ จิก เบน สมา ธินิก หน่อย  กำ หน ก นาม เลย,  อือ เพ่ง จิก 

พิจารณา อารมณ์ จน แจง ช' ก เห็น กวา มจรี ง ของ นาม รูป แล ว,  จิก ที่ยืค อยู่ ใน นาม 
รป  ก*' บ ใน ระหว่าง  ก'' บ จาก สภา พเคิ มน น เรียก ว่า โก กรภุ จิก เกิก ขํ้น  เมื่อ จิกมื 


กวา มรู้ ไค้ ว่พิฅ โลกีย์ เบ็่น เซ่น น^น  "I  จิฅ โลก? าฅ ระ เบน เซ่น น รู้ เซ่น น เรียก ว่า 
โก ฅรภู ญาณ.  คือ รู้เรึ่ องของ พระ นิพพาน,  คอน นสำ ห ร* บผู้ แก่ ใน การ เพ่ง จิฅ, 
เจ รีญวิ บสส นา เบน ส่วน มาก  ย่อม ไค้ สำเร็จ เบ็่น บั่ญญ าวิมุ ฅิจำ พวก ห' แง,  ส่วน 
วิชา ทาง โลกีย์ อ่อน คือ วิชชา สาม ก็ ไม่ ไค้ ครบ  วิชชา แปค ก็ ไม่ ครบ  ปฎิ ส* มภิ ทา 
๔ ก็ ไม่ ครบ  แฅ่จุ คที่ สำ ก* ญก็ คือ  อา ส ว* กขย ญาณ อย่าง เคียว เบน สำ ก* ญ,  'น 

สำ ห ร* บผู้ เพ่ง จิฅ เพ่ง รูป น ไ) ย ไม่ ค่อย ชำนาญ  ส่วน จำพวก หนึ่ง แก่ กล ไ สมถะ  คือ 
เจริญ รูป ฌาน เบึน สำ คีบ ไม่ รีบค่ วน  ทวน ไป  มา  จน ชำนาญ ใน รูป เ?] าน 

และ อรูป ฌาน,  แล* วก ล* บ มาฅํ้ งจิฅ ใน จฅุฅ ถ ฌาน ให้ แก' กล ไ คือ เพ่ง รูป เบน นิ มิค 
ที เรียก ว่า  อุค คหนิ มิค  เมื่อ เพ่ง ไป คาม อาการ ของ รูป ฌาน,  เมื่อ ปราก ฏฃน 
แส่ ว ขยาย เข ไข ยายออก ไค้ เรียก ว่า  ปฏิภาค นิ มิค  จน จิ ฅแน่ แน่ว มีสคี ล* มป ช* ญญะ 
ระลึก ไค้  รู้ ค* ว เพ่ง อยู่ จน จิฅ วาง เฉย เทียง อยู่ ก* บ อารมณ์ เคียว  ไม่ เกี่ยว เกาะ คีวย 
อารมณ์ ภาย นอก จน จำ ไค้ หมาย รู้  ว่า จิคใ นรป ฌาน ก* บอ รูป ฌาน มี อาการ แปลก 
ก' นอ ย่าง ไร,  ค่อน นจะ รู้ขํ้น ไค้ ว่า รูป ฌาน ที  ๔ นึ่เบ็่ น สำ ค* ญ ทำ จิฅ ให้ มี กำ ล* ง 
โกย อาการ ค่าง  ‘อุ  ค่อน นให้ ทำ ความ เพ่ง อยู่ ทีจฅุ ฅถ ฌาน,  คือ เพ่ง เฉยอยู่ ทำ 
จิฅ ให้ เทียง เบึน เอก* ก คฅา รม ณ์,  ให้ เพ่ง จิฅใ นที อ* น เคียว เบน สฅิ บฏ ฐาน  เบน 
กา ยา นุบส ส นา  สฅิอ 'น ละ เอีย ค คือ เพ่ง กาย ใน กาย,  เม อ ใช้ ความ เพ่ง มาก ความ 
สว่าง ย่อม ปรากฏ  จิฅฅ อนนึ่ จ* กเกิ ก วิชา น่า อศจ รรย ค่าง  ‘อุ  ใน ทาง โลกี ย และ 

โลกุ ค คระ  คาม สมควร แก่ กำ ล' ง์ ฌาน ประการ หน ง วิชา ใน ทาง ฌาน นิ'. บน วิชา 
แก้ ความ' ทุกข์ ของ ตน หาย ไค้.  แค่ คน เรา มี ไค้ คืก แสวง หา เลย,  มวั หา แค่ วิชา 
กวา มรู้ที จะ ผูก ม* กค* ว เอง ให้ ซ่อง อยู่ ใน ทุกข์ เรื่อ ยไบ่  ฉ-น น เมีอ ใคร  ๆ ต่อ ง 

การ สุข ใส สะ อา ก จง ทำ จิคข อง ตน ให้ เกิค สมาธิ ฌาน,  อไแ บน สม บ้คึ. ขอ.) พระ- 
อริ ย เจ ไ 
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รูป ฌาณ  ๔ อรูป &เ' เน  ๙ รวม เรียก ว่า ลม าบ่ฅ์  ๘ รวม ลง เบน  ๒ 
อย่า งกึอ  โลกี ย ฌาน  8 โลก ฅอร ฌาน  ๑ โลกี ย ฌาน นน  ไ? ไ แก' ผู้ ไ? า ฌาน 
มา แล ว สำค้ ญว่า สํง เหล่า น* น เบน เรา  สำ กญ ว่า เรา เบน ล่ง น' น ยึอม 'น ถือ มน 

ไม่ ทำ กวา มรู้ ปล่อย วาง ฅาม สภาพ ความ ชุรีร น* น เลีย กิฅก อยู่ ในสํ ก กาย ทิฏเ  ความ 
เหีน เบน เหตุ ให้ ถือ ว่า ล่ง เหล่า น* น เบน ของ  'ตุ  เรา,  หรือ เบ๊น เรา แล วก็ก ลาย 

เบน ลี ลพ' คอ ปรามาส  คือ เห้น ว่า ฌาน นศํก คลี ทธี้วิ เศษ น ไา  เรา จะ อธิษฐาน ให้ 
สำเร็จ เบน อย่าง ไรจ้ 'ก สำ เรืจ ไค้  แล* ว ย่อม เบน จริง ค’ ว่ย,  ฉะ น* 1เ  ถ้า เข* ายึค ถือ 
ม* นจึง คก อยู่ ใน ลี ลพ' ฅคป รา มาส  และ ความ สง ส' ยใน  พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  ก็ ไม่ แจ่ม แจ’ ง์  เพราะ เบึน ไค้ เท่า ใเ \ เก็ไ ปม' ว เมา หลง อยู่ ใน ล่ง น* น ‘ตุ 
ฉะ นน  ใคร ถึง แล* ว์ทำ ไค้ แล* ว่  แค่ มิ ไค้ ละ ส' ง โยชน์  ๓ ก่อน  จึงฅ ‘อ์ง ตก อยู่ ใน 
โลกี ย ฌาน ท* งน* น,  โลกี ย ฌาน น์เล่ อม ง่าย ทื่สุค อะไร มากระ ทบ ไม่ ไค้ เลย คอย 

จะ เสื่อม  บาง ที น' งทำ ไค้ ลุก่ มา เค้น เท่า น* นก็ เสื่อม  รูป  เลียง  กล่น  รส 

โผ ฎฐ่พ พะ  ธรรมารมณ์ ภาย นอก มากระ ทบ กาย ก็ เสื่อม  เว* นแค่ ผู้ ชำนาญ จริง ‘ตุ 

ส่วน โลกุ คฅร ฌาน น* น เมื่อ ทำ รูป ฌาน และ อรูป ฌาน ไค้ แล* ว มา เพ่ง 
พิจารณา จน ชำนาญ แล* ว เจริญ ริบั๋ส สน าค่อ รู้แจ ไ เห็น จริง ใน โลกี ยะ  ว่า อารมณ์ 
ท* งํ๋  ๒ น์  ลวน แค่ เบน  อนิจ จ ไ!  ไม่ เทียง  ฑุกฃ 'ง  เบึน ทกฃ  อ น’ ฅฅา  มิใชํ 
ฅ่ว คน เรา เขา อะไร  เมื่อ มี ความ รู้เกิ คขํ้น แล’ ว ย่อม ปล่อย วาง อารมณ์ น น- ‘ตุ  ไค้ 
เมื่อ จิต ขา ค จากรูป ฌาน  และ อรูป ฌาน ก็ เข’ าโล กุตต ระ  คือ เข ไก ระ แส พระ 

นิพพาน ไค้ แล* ว,  ต* คสไ โยชน์ ท* งํ้  ๓ ขาก  คือ  สก ทาย ที ฎฐิ.  วิจิกิจฉา  ลี ลพ ฑัต 
ปรามาส,  เบ็๋ นเ' ที่ ยง ต่อ พระ นิพพาน  ถ้า ใคร ไค้ แล* วิ ละ สง โยชน์ ไค้  เรียก ว่า 
โลก ฅคร ฌาน  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ก็ กลาย เบน โลก ฅฅ ระ ท* ง หมก,  เมื่อ 
ชำ น', ญ ใน ฌาน ท* ง ๒ นํ้แ ล’ วิ ย่อม เกิก วิชา ค่าง  ‘ตุ  8 ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 


1บ็ นโล กียวิ ชา,  และ โลก ฅฅร วิชา บ ไง,  แปลก จาก วิชา ของ โลก ธร: ม คา,  คือ 
จะฅ อง ๓ ค ขน โค ย ลำ คไา แห่ง ฌาน ของ ฅน  เบน คน ว่า  วิชชา  ๓ วิชชา  ๘ 
ปฏิล ไ] ภิทา  ๔ คาม สมควร แก่ กำ ล ไข อง คน,  วิชชา  ๓ คือ  ®.  ปุพ เพ นิ วา สา- 


นุ สสคิ ญาณ  มี ญาณ ความ รู้  คาม ระลึก ชาคิ หน หล ไข อง คน ไค้  ๒.  จุคูป ปา ค ญาณ 


มี ญาณ ค ว: ไม รู้  ใน เรื่อง เกิค และ จุคิข อง ส ไไว์ 
ความ รู้  ทำ อา สว กิเลส ให้ สน ไค้. 


๓.  อา สวไ าขย ญาณ  มี ญาณ 


ธธิ ขาย 

ญาณ ที่®  หมาย เอา การ ระลึก ชาคิ ไค้  คือ  คร ไ] แรก จะ ค ไ] ง เบน ผ้ชำ นา ญ 
ใน สคิ บฏ ฐาน ทไ  ๔ สคิ กล ไย่ อม รู้ ความ จริง ของ รูป  ที่มี อยู่ ใน บจจุ บน น ก่อน, 
คือ  เพ่ง รูป ที่ ปรากฏ  แลไ เพ่ง ไป เพ่ง มา จน ปรากฏ รู ปอน ละ เอีย คที่เ กิค 

ค งับ  ๆ รู้ พร ไ] มที่ง  ๓ กาล  คือ อคีค ที่ ล่วง มา แล ไน ไ,  ย่อม กำหนด ไค้ นไเ แค' 
คไรู บ ขน ใน ครรภ์ ที แรก  ไน หนึง รูป นไแ บน อย่าง ไร  ๙ ว ไ, รูป นนเ บน อย่าง ไร 
๑ เดือน  รปนํ้ น เบน อย่าง ไร  ๓ เดือน เบน อย่าง ไร  ๗ เดือน เบน อย่าง ไร 

๑๐  เดือน เบน อย่าง ไร  มี รูปพรรณ ส ไน ฐาน อย่าง ไร  มี ความ เบน อยู่ อย่าง ไร 

บริโภค อะใ ร ย่อม คาม กำ หน ครู้ ไค้ จนเ คบ โค มา  ๑ บ ๒ บ ๓ บ ๔ บ ๕ บ 
จนลึ งบจ จบ ไข อง คน  ย่อม กำ หน ครู้ค วาม จริง ของ รูป ไค้ เบน ไป ใน อ นาค ค กาล 
คืริ ไค้ ว่า ค่อไ ปรู ปน ถไ อยู่  ๓ อบ  ร: ๐ บ ๘ 0 บ จน แค ก คบ  รูป จะ คอ งเป ลึยน 
อย่าง นไเ  ๆ^  ย่อม กำ หน ค ไค้ คลอ ค ถา ความ รู้ คอน นิ  แก่ กลา เบน มหา สคิ ไค้ 
จริง  ใน อดืฅ กาล ล่วง แล วน บ แค่  ๏ ชาคิ  ๑0  ชาคิ  ๑ ออ  ชาคิ  ©ออ อ ชาคิ 
ย่อม ระลึก ไค้ สุคแ ที แค่ กำ ลง ญาณ ของ^ น*  อาการ ของ นาม ที สิงอยู่ ใน รูป ก็รู้ ไค้ 
เห มีอน กบ ร ป. 


ญาณ ที่  ๒ หฺมๅ ย เอา กวา มรู้ ใน ปฏิสนธิ วิญญาณ ที่เกิ ค "I  ค* บ ๆ คือ 
กำ หน ค รู้ ความ เก สื่อ น ไหว ของ วิฅที่ เบน บจจุ บน ของ ฅนน ก่อน จน ข้า นา ญ บาง ที่ 
เที่ค เบน จิต อบาย,  บาง ที่เที่ ค เบน จิต มนุษย์,  บาง ที่เที่ คเบ็่ นจิฅ สวรรค์,  เบน 
พรหม โค ย อาการ ต่าง  จิต หยาบ  * นุ  และ ละ เอี ยก ย่อม กำ หน ครู้  ไค้ ใน เรื่อง 

ของ คน  ที่ เบน อยู่ ใน บจจุ บ' นน ก่อน  ถ้า กำ ล' ง ญาณ แก่ กล ไ เข’ าก็ กำ หน ครู้ ไค้ ใน 
ล* ควิ โลก ที่เกิ คอ ยู่ คาย อยู่ นจะ ไป ทาง คีหรื อชา เปร ะ การ ใค  ย่อม กำ หน ครู้ ไค้ ค’ วิย 
คา ทิพย์ ภาย ใน ใจ  มิ ใช่ คา หน' ง์ที่เ รา ใช้ ก' นอ ยู่ น. 

ญาณ ที่  ๓ หมาย เอา กวา มรู้ ใน อริ ยส้จิ จ ธรรม ท* ง 5:  คาม กำ หน คร้ ใน 
ทุกข์ ไค้ว่  ามา จาก ต* ณ หา,  กำ หน ค ไค้ ใน เรื่อง ที่ จะ ด* บต' ณ หา,  คือ รู้ จ' ก มรรค แล ว 
เจริญ มรรค จน เกิค นิโรธ ขน  เห็น แจ’ งใน ทุก ข ส' จ,  สม ท' ยล' จ,  นิโรธ ส' จ,  มรรค 
ส' จิ,  กำจ่ ค กิเลส และ ตไแ หา มานะ ทิฎเ คาม สม กวร แก่ กำ ล' งบ ญญา ของ ตน,  อา ส 
ว' กขย ญาณ นํ้ไค้ แก' ค' ววิบั๋ สส นา ญาณ 

วิชชา  ๙ น* น คือ. 

0.  วิบส ส นา ญาณ  ความ รู้ แจ’ งช' คใน ธาตุ  ข กัาร์  อาย คน ะ เหล่า น 
เบน วิบั่ส ส นา ญาณ. 

1®.  มโน มยิ ทธิ  คือ ทำ ฤทธ็๋ ใน ทาง ใจ ไค้. 

๓.  อิทธิ วิธิ  แส คง ฤทธ ไค้. 

๔.  าาพ พ โสต  คือ  ไค้ ห ที่พย์  พง ศ* พทํ เสียง สำเนียง ไกล ใกล้ ไค้ 

๕.  เจ โต ปรย ญาณ  คือ รู้ จ' กกำ หน ค ใจ ของ คน อื่น ไค้. 

๖.  ป พ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ไค้. 

๗.  ทพพ จ* กขุ  ไค้ ตา ทิพย์ แล เห็น อะ  ไร ไค้ โค ย ไม่ ต่อ ง ใช้  ลืม คาด 

เหมือน คน ธรรม คา. 

๘.  อา ส ว' กฃย ญาณ  รู้ จ' กทำ อา สวะ ให้ ลน ไค้. 
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อฒา ย 

วิบส ส นา ญาณ ทื่  ๑ น* นํ้  หมาย เอา กวา มรู้ แจ่ งชค ใน ธาตุ ท* ง ๖ คือ 
มหา ภู ครู ป ๔ อากาศ  ® วิญญาณ ธาตุ  ® ย่อม กำ หน ครู้ค วาม เบ็่น จริง ซอง 
ธาตุ นน  ‘ฯ  เบ็๋น คน ว่า  เห็น เบน สาม' ญลํก ษณะ เสมอ ก’ นหม ค บ่ รา กฎ เบน ไฅร 
ลกษ ณ์,  คือ  อนจฺ จ คา  ความ ไม่ เที่ยง  ทกฺข คา  ความ เบืน ทุกข์,  อนตฺ ตฅา 
มิ ใช่ ค'’ วฅน เรา เขา  เห็น เบึน ส' งชฅ ธาตุ คลุม ก' นอยู่ กำ หน ครู้ ควย วิบส สน าบั่ญ ญา 
กำ หน คร้ค็ ว!) ญาณ  ๓ คือ อคีฅํ งส ญาณ รู้ กาล ที่ ล่วง แล้ว ของ ธาตุ น* น ทุ  หนี ง, 
อ นาค ฅํงส ญาณ  รู้ กาล ช่าง หนา ของ ธาตุ นนทุ หนึ่ง,  บจจุ ป บั่น น' งส ญาณ  รู้ ใน 
บั่รจุ บ' นที่ป ราก ฏอย่ เฉพาะ หน ไย่ อม กำ หน ครู้ ไค้ แจ ไ) ช' ค จึง จไๆ ว่า วิบั่ส ส นา ญาณ, 
รู้ฃ' นธ์  คือ ธาตุ  ๖ นน  ย่น ลง เสมอ  ๕ อย่าง  คือ  รูป กอง หนึ่ง  เวทนา กอง หนึ่ง 
ส' ญญา กอง หนึ่ง  ส' งขา รก อง หนึ่ง  วิญญาณ กอง หนึ่ง  เรียก ว่า ข' นธ์  ๕ ขทัเ ธย่น 
ลง เสมอ  ๒ อย่าง  คือ  นาม รูป  แล' ว ขยาย ออก เบั่น อาการ  ๖ คือ  ฅา  ห จมูก 
ลน  กาย  ใจ  ที่ เรียก ว่า อาย ฅนะ  กวา มรู้ แจ ไช' คใน กอง ธาตุ  ข' นธ์  อาย คน ะ 
เหล่ านึ่  จึง จ' คเ บั่น วิชา ขอ หนึ่ง โค ย ย่อ 

มโน มยิท ธ,  แส คง ฤทธี้ ใน ทาง ใจ น ไ; ไค้ แก่ การทำ กาย คน และ กาย 
อื่น ให้ ปรากฏ แก่ คน อื่น ไค้,  จะ น อม นึก ไป ทาง ใคย่ อม สำเร็จ เบั่ นก วาม จริง ไค้ 

โค ย ไม่ ล้อ ง เกลื่อน ไหว กาย เลย,  วิชชา อ' นนึ่ อา ศ' ย การ ประกอบ ธาตุ  ๔ ฃํ้นเ บั่น 
สม ฏเา น,  แล วอา ศ' ยก วาม เพ่ง ของ พาน น อม นึก อย่าง ไร ก็เ บั่น ไป ไค้. 

อิทธ ว่ธ,  แส คง ฤทธื้ ไค้ ค่าง  ทุ  นน  เช่น กน มาก ทำ ให้ มนุ ษย์แ ■ล เห็น 
แค่น อย  กน นอ ย ทำ ให้ มาก ก็ ไค้ หรือ เค้น ผ่าน ไป ใน ที่ ค่าง  ทุ  เช่น เค้น ไฟ  เค้น นา 
เค้น ไป ใน ที่มืค เหมือน เค้น ไป ใน ที่นช่ ง ทำ ให้ กาย เล็ก ก็ ไค้  ให้ โค ก็ ไค้  จน สูง 
ที่า คำ ขาว เฒ่า แก่ ชรา หรือ หนุ่ม  สุค แท้ แค' คน’! ะ ประ สง ค,  และ บ' นคา ล ค้น พา 
อากาศ ให้ เกิค ฝน เคืค ลม เกิค ไฟ แผ่น ค้น ไห ใค้' เ' 3 ‘ใ  ก็เ บั่น ไป ไค้ ควย กำ ล ไ ฌาน, 
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ทพพ โสต,  หู ทิพย์ น^น  คือ พง ศพ ทิเสี ย ง^า เนียง ไกล ใกล้ ไทิ  จะ เบน 
เสีย งม นุษย หรือ เท ว คา ไค้  สุ คแทิ แค่ คน จะ เพ่ง พั๋ง เสียง อะไร  ย่อม สำเร็จ ไค้. 

ทพพ จไา 'ๆ!,  ฅา ทิพย์ น คือ มอง เห็น ไกล เบน ใกล้ ไม่ ว่า คน และ วตถุ 

อ* นใค อ* น หนึ่ง.  ย่อม แล เห็น ไค้ โค ย แจ ไช คโค ย ไม่ ฅอง ลืม คา ค เหมือน มนุ บย 

ธรรม คา. 

เจ โต ปรย ญาณ,  รู้จไ ไ กำ หน ค ใจ ผู้ อื่น ไค้ ว่าคี หรือ ช* ว หยาบ หรือ 

ละ เอีย ค เก ลืยค ชไ  และ หว่ง คีค่อ เรา ย่อม รู้ ไค้  คน  "สุ  นนจ ะคิค อย่าง ไร รู้ ไค้ 
ช* คใน ทาง ใจ. 

ปุพ เพ นีวา สานุ สสฅิ ญาณ,  นไเ  คือ ระลึก ชาติ ไค้. 

อา สวไ าชย ญาณ,  ความ รู้ กำ จ* คกิเ ลล ไค้ มี ราคะ  โท ละ  โมหะ  เบน 
คน  ให้ พ่น ไป จาก ใจ ของ คน  (มี อธิบาย แล วใน วิชชา  ๓) 


๑. 

เ21. 

. 


อํตถ ปฎิส่ มภ ทา 
ธํมม ปฎิสํ มภ ทา 
นรูต ติปฎิ ส่มภิ ทา 
ปฏิภาณ ปฎิส่ มภิท 


ป^ส มภิ ทา 


บญญ ารู้ แฅก ฉาน ใน อรรถ. 
บญญ าร้แ ฅกฉ าน่ ใน ธรรม. 

บั่ญญ ารู้ แค ก ฉาน ใน ภ \ษา คำ' ทู ค. 
าา ญญา ร้แฅ ก ฉาน ใน ไหวพริบ. 


อฒา ฆ 

ขอ  ® บญญ ารู้แ ฅก ฉาน ใน อร ร ถนน  คือ รู้จํก คำ อธิบาย ใน ธรรม 

นน  "I  ให้ กวาง ขวาง  ธรรม ที่ กวาง ขวาง รู้จ่ก ถอค เอาใจ ความ มา อธิบาย ให้ กน 
พง  เขา ใจ ถก คอ งฅา มก วาม ราง หมาย ของ ธรรม น' นๆ  มิ ให้ ผค จาก พุทธ ประ สงค์ 
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จะ พูด มาก ก็ ไค้ ใจ ความ,  จะ พูคนํ อยก็ ไม่ ขาด ใจ ความ  คำ ที่ ผิด แก็ใ ห้ฌน ถก 

สง ที-ถูก แด่ หยาบ อธิบาย ใ หละ เอียด ไค้ ไม่ ขาด ดก. 

ขอ  ๒.  บญญ ารู้แ ดก ฉาน ใน ธรรม นน  กึอรู้ จ" ก แยก. ธรรม ทํ้ง  ๒ 

ประเภท ออก เบน คน ละ ส่วน ไม่ ระคน ก" น ส่วน กุศล แยก เบน ส่วน หนึ่ง,  สม มดิ 
ด" ง ขน เบน กล ยา ณ ธรรม ผิาย ดี ควร ประ พฤดิ ดาม  ส่วน อกุศล แยก เบน ส่วน หนึ่ง, 
สม มดิ ด* งขน เบน บาป ธรรม ผิาย ซํว ไม่ ควร ประ พฤฅิ และ รู้ จ" ก อธิบาย  กุศล และ 

อกุศล เบน ชน  ^ คือ อกุศล จ" ด ออก เบน  ๓ อย่าง คือ  อย่าง หยาบ  อย่างกลาง, 
อย่าง ละเอียด,  แล* วย" งรู้จ "ก ธรรม ที่ เบน กุศล อ" น เบน เครื่อง ปราบ  คือ  คืลป ราบ 
กิเลส อย่าง หยาบ,  สมา ธิแก็ กิเลส อย่างกลาง,  บญญ าแก็ กิเลส อย่าง ละเอียด, 
นความ รู้ปร ย^  แด่ ทว่า จะ ดอง ปฎิบ 'ด ให้ เกิด มี ใน ดน ขน  คือ รู้ปฎิ บ^ป ระ กอบ 
ศีล ขน เพื่อ ละ อกุศล มล  ประกอบ สมาธิ ขน เพื่อ ละ อกุศล อย่างกลาง  คือ นิ ว: ร! 
"า^ร ะ กอบ บ พญา ขน เพื่อ ละ อกุศล อย่าง ละเอียด  คือ ส" ง โยชน์  คือ  รู้ จ" ก แยก ธรรม 
รู้ จก ประ พฤดิ ดาม จน รู้ปฎิ เวธ ส" ท ธรรม  อ" น สูง สุด จึง เรียก ว่า  ธ" ม มปฏิ ส" มภิ ทา 
รู้แด่ พูด ไค้  แด่ ทำ ไม่ ไค้  ย" ง ไม่ ถูก ดาม ความ ประ สงค์ ของ ขอ ธรรม นน  'กุ 

ฃไ]  ๓.  บญญ ารู้แ ดก ฉาน ใน ภาษา คำ พูด ด่าง  'กุ  น* น ไค้ แก่ ปฺค ค- 
ล ญญ ดา,  คือ รู้ จ" ก พูด ให้ ถูก ความ ประสงค์ ของ บุคคล ที่ มาส อง เสพ  ใชรี ส่ญญ ดา, 
ร้จ" ก ใน บริษ "ท  ๔ เบน ด นว่า อบา สก คนนึ่  จะ ดอง พูด อย่า งนึ่  กุ บา สก คน นึ่จะ 
ด*^ อง พูด อย่าง น* น รู้ จ" ก พูด ถูก ดอง ดา ม^า นะ และ ช* นภมิ ของ คน น*^ แ •กุ  .ฯก ษ 

สามเณร หม่นึ่ จะ ด* อง พดอ ย่าง นึ่ดา ม ชน ภูมิ  พูด ให้ คน พง เข  าใใ เ'  ก?', าษ ไ'! เอ น 
ฑ่วอ ย่าง เช่น  ชาวนา มา จะฅ อง พู ออ ย่าง หนึ่ง.  พ่อ กามา จะฅํ อง าา คอ ย่าง?, นึ่ง, 
กษไ าริย์ มา จะ ด* อง พดอ ย่าง หนึ 0,  รู้ จก ทำ คำ พูด ขอ งด น ให้ ถูก จ่า วะ ขอ-'  .โ^' กุ 
ไค้  มิ ใช่ ว่า รู้ ภาษ านฺก  ภาษา หนู ภาย นอก  ถา หากว่า รู้ จริง  ค ว'!* น์; นน จะ เบน ผล 


001ฝิ) 


แก่ เขา อย่าง ไร  ถำรู้ จริง ก็ ยก ให ท่าน ผู้น้น เสีย,  แค่ พระ พุทธ เจ ไก ง ประ สงค์ ให้ 
ร้คำ พูคท่ เหมาะ แก่ ความ ค่อง การ ของ บริษํ ท เบน ส่วน มาก  เมื่อ ใ กรร ไค้ จริง 

เรย กวา  เบน ผู้ มื่ปฏิ ส: มค้ ทา ขอ ห้. 

ขอ  ๔ บั่ ะ!] ญาร้ แฅก ฉาน ใน ไหวพริบ น* น คือ  ฉลา ค ท' นคน  พก ค' ก์ 
พูคแ ก็ ใน สีงท่ กวร  มิ ใช่ พุค เลอะ เท อะ  คือ รู้ ประโยชน์ ใน เรื่อง นน  พุ  พุคห ยาบ 
ให้ เบ็่น ละ เอีย ค พุ คละ เอีย ค ให้ หยาบ  พุก เรื่อ งทื่ ใกล้ ให้ แล เห็น เบน ไกล  สีง 
ท่ไก ลพุค ให้ เบน ใกล้  พุ คฅํ่า แก้ ให้ สูง ไค้  พุด สูง แก้ ให้ เบน ค่า  สีงท่ ยาก แก้ ให้ 
เบึน ง่าย  ลง ทิ่แล ไม่ เห็น พุค ให้ แล เห็น  รู้ จ' กใช้ กำ พุ คน ไ] ย ให้ ท' นกำ พุค มาก 

ใช้ คำ พุคมิ ให้ ใ กร จ' บไค้ โดย ไม่ ค่อง ใช้ กำ เท็จ และ สง ส” ยมา ปน เลย  แค่มิ ใช่ กน 
พุ ค มาก  คือ เบน น' กพุค ค่าง หาก  พุค มาก ม' กจน  นไา พุก  พุ  มาก ก็ ไม่ จน  พุด 
น' อยก็ ไม่ จน  ทำ ให้ คน พง หาย สง ล” ยไค้  ฉลาด พุด กำ เคียว ดี กว่า พุคดํ้ งร ไ) ย กำ 
พุด ไหวพริบ ใน ที่น์ห มาย เอา กวา ม ฉลาด ใน อรรถ ธรรม. 

ปฎิส่ ม่ภิ ทา  ๔ น์  ผู้ท็ไ ค้น น จะฅ ไ) งเบึ นผู้ เกย เจริญ สม ถวิบั่ สส นา มา 
ก่อน จึง จะ รู้ ไค้  วิชชา  ๓ ก็ ดาม  วิชชา  ๘ ก็ กาม  ปฎึส 'มภ ทา  ๔ ก็ ดาม  จะ 
ด’ อง เก็ก ขน ใน ลำ ค่บ แห่ง ฌาน ขอ งด น,  ย่น ลง ดาม ภูมิ แล้ว คง มี  ๒ คือ  เส ข ภูมิ 
ไค้ แก่ พระ โสดา บ' น และ สก็ ทา กา  อ นา กา  จน บุถุชน เรา น์ห นึ่ง  ๒.  อ เลข ภูมิ 
ได้แก่ พระ อร ห* ตผล นึ่หนึ่ ง,  วิชชา เหล่ านึ่ก็ ลำ ค* ญอยู่ แค่ อา ส ว' กขย ญาณ อย่าง 

เคียว,  นอก จาก น* นจะ ไค้ หรือ ไม่ ไค้ ไม่ สู้ ลำ ล้ญ  มิ ใช่ ว่า พระ อริ ย เจ ไจ ะ ไค้ ทุก 

องค์,  เช่น บาง จำพวก ก็ ไม่ ไค้ วิชชา  ๓ วิชชา  ๘ ปฎิ ล้ม ภิฑา  ๔ ก็ ไม่ กร บ 
อย่า ว่า แค่ ปุถุชน เลย  แม้ พระ อร หน ค่ บาง องค์ ก็ ไม่ ไค้  ถึง ไค้ ก็ ไค้ แค่ ทำ อา สวะ 
ให้ สน ไป เฉย  พุ  กนท็ จะ ด ไ) ง ไค้ น* นจะ ด: อง เกย เบน ผู้ อบรม สม ถวิ บสส นา มา จาก 
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พระ พุทธ เจา  เบ็่น นัสย มา ก่อน จึง จะ เบน ะ) าไค้ ใน ที่ สุ?) ของ การทำ ฌาน  จะ อ่อง 
เบน มา โดย อาการ เช่น นี,  ใน ลำอ่ บน จะ ยอน กล่าว ใน วิบส ส นาก' ะ.! มํเ] ฐาน 

เพราะ บาง จำพวก ย่อม ไม่ ชำนาญ ใน การ กระทำ ฌาน  ถึง ไค้ บ ไง ก็ นิด หน่อย  เช่น 
บาง จำพวก ชอบ ฅรึก ครอง หา เห ดุ และ ผล ของ นา ะ) รุ ป,  เจริญ ไค รลํก่ บเแ ญ! โแ 

เบน วิบส ส นาก โม มฏ ฐาน,  วิบั่ส สน ากํม์ ม' ฏ ฐาน น^น  คือ จะ เกิด ชน ไค้  ๒ ท ใง 
ถา ผู้ แก’ ใน ฌาน วิบส ส นาก' มม' ฎ ฐาน  จ' ก เกิด ขน ไค้ ใน ลำอ่ บ ของ จดุฅ ถ ฌาน  โ โ'. 
ผู้ อ่อน ใน ฌาน  วิบั่ส ส นาก' มม' ฏ ฐาน จไา เกิด ขน ใน ลำ ด โบ แห่ง ปฐม ฌาณ  มี อุปจาร 
สมาธิ เบน เห ดุ  เมื่อ มี เห ดุ เช่น นํ้แล วทำ กวา ม เพ่ง พิจารณา  เบน วิ นลล นา 

กมม 'ฏ ฐาน เลย ที เดียว,  เบน ทาง รู้ แจ* งเหี น จริง ใน รุป หรือ อร ป ที่เริ ฆํก คาม 

อาการ ว่า ข' นธ์  ๕ คือ รู้ แจ ไ เห็น จริง ใน กอง รุป  เวทนา  ล* ญญา  ส'' •ขา ร 

วิญญาณ,  เหล่า น เบน  อ นจฺจํ  ทกฺจํ  อนตฺ ตา  ทำ บ ญญา อ' นน* นให้ มี กำ ล้ง 
เบ็่น บั่ญญ าพลั ง,  ถไกำลไ วิบฒ นา แก' กล ไ มาก  สติ อ่อน รู้ ไม่ เท่า ท' น กิจ กมี 
กวา ม สำ ก' ญผิด เกิด ขน  ๑0  อย่าง  เรียก ว่า วิบั๋ส สนูป กิเลส,  คือ อาการ ของ 

วิบส สนาน "น เอง  ถ ไห สง ถือ เอา กลาย เบน วิบั่ส สนูป กิเลส  เบึน เห ดุ ให้ คน สำ กญ 
ผิด ไป ว่า  เรา สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน ไป ก็ ไค้  เพราะ กิเลส คอน นละ เอีย ค มาก 
น' ก หรือ อีก น* ย หนึ่ง เรียก ว่า ขไคื ก ซอง วิบั่ส ส นา  ถ ไส ติบั่ญ ญา ไม่ เสมอ ภ'! ก แส่ วิ 
จ' กก ลาย เบน ผิด คิด อยู่ ไม่ รู้อ่วิ  สำ ก' ญว่า เรา หมด กิจ ที่ จะ ดอง ทำ อีก ด* ง์นึ่,  กิเลส 
60  อย่าง น* น,  สุขุม ละเอียด มาก ถไ เกิด ซน แล ไย่ อม ไม่ เชึอ ใคร  พุ  เห ดุน* นจึง 
กวรศึกษาไว้ให้รู้จะได้แยถจิดออกจากธรรมนน  พุ  เสีย-  จ' ก กล่าว ฃไง หน้า 

เพราะ เกิด ขั้น ใน ลำ ด' บ แห่ง วิบั๋ส สน าก่ม่ ะ! ฏ ^ าน  จก กล่าว ใน วิบั่ส ส นาก' มม' ฏ ฐาน 
ฅ่อไ ป. 
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วบศ ส นาก ไป่ 3^ โฎ ฐ่าน ใ-ณ  แปล ว่า  อบาย ทำ ให้ เกิค ความ รู้ กวา มเ ไ^น 
ใน ทาง ใจ  กอ  1ห้ ใเก ฅิธร รม คา ของ รูป ธไ รม  ๑ นามธรรม  ๏ ที่ แยก ออก 
1บ็ น ขนธ์  ๕ รู้ เห็น เบน ล ภา ว ธรรม  เบน อนิจ จก  ทุก ฃง  อนฅ ฅา,  ท* ง ๓ นิ 
เนิน นิมิฅ ชอง วิใ ป่สล นาก ไป่ ม" ฎ^ าน  ถไ กล่าว ถึง วิใง ล ส นา แล ว ทำไม^ ง กล่าว ถึง 
รูป กก ม' กน เละ ขณัธ์  ๕ อนิจ จก  ทุก ฃก  อ นก ไฅา  อีก เล่า  เพราะ ใน 

ลม กก ไป่ ม" ฏ 3 านก็ เห็น กล่าว แล ว มี กำ อรรถาธิบาย ว่า  เรื่อง ของ สม ถก" ม ม" ฎ 3 าน 
น* นก็อ ย่ใน รูป ก" ม ม" ฏ 3 าน  และ อรูป ก" ม ม" ฏ 3 านที่ นถึจ วิ งอย  แค่ ความ รู้ก วาม 

เขก ใจ ละ เอีย ค ค่าง ก" น เขก ไป อีก,  แค่วิ ใ ม่สส นาก" ม ม" ฎ 3 านน นยก I อาว กา ถอ กน กียว 
กณน กน อง  คือ ยก เอา รปว "ฅถ หนึ่ง  อรูป ว กา ถุหนึ ง,  โวหาร หนึ่ง  เรียก ว่า 
นาม รูป  แยก ออก ไป เรียก ว่า  ข" นธิ  ๕ อ" น เคียว ก โนนึ่ เอง  แค่ การทำ ของ 

สมถะ ยก หยาบ  ทุ  ความ รู้ ความ เห็น แห่ง ข" นธ  ๕ ใ ณว่า เนิน อนิจ จก  ทุก ขก 
อ น" คฅา  ยก ไม่ แจ่ม แจก ข" ค เจน เบน การทำ ใจ ให้ สงบ  พอ เบน บาท แห่ง วิ บสส นา 


ก โม ม" ฎ 3 านเ ท่าน น ถก เขก ถึง วิใรื่ สส นา แลก  ความ รู้ ความ เห็น ใน อนิจ จก  ทุก ขก 
อร กา ฅา  ใน ข" แธิ  ๕ น" น แจ่ม แจก ช" ค เจน ขน อีก,  เปรียบ โวหาร หนึ่ง ว่า  ความ 
รู้ ความ เห็น ของ สมถะ น* น เปรียบ เหมือน บุรุษ ค" คค่น ไมีล ไป่ ลง แลก  แค่ ยก มี ได้ 
จคเ ผา คกย ไฟ  ส่วน ความ วิ ความ เห็น ของ วิบส สนาน* น เปรียบ เหมือน บร ■ษค่ ค 


ฅ* นไม้ ลม ลง แล ไ) จุคเ ผา ท่ว์ย ไฟ  ความ โล่ง ฒียน ของ บา นํ้น จะ แล เห็น ผิค กา 4 มาก 
ที เคียว  แค่ หาก เบ็่น บา อา แคีย วก" น น' น เอง ฉํนใ ค แล,  ความ วู้ ความ เห็น ใ; อง 
สมถะ ก* บ ความ รู้ ความ เห็น ของ วิบส ล นา  ย่อม ค่าง กน ฉะ น* น,  การท เจริญ 

วิบั่ส สนาน น คือ  ให้ แยก ข' นธ  ๕ ออก เบ็่น กอง  ๆ ก่อน  คือ  ®.  รูป ขน^ 
๒.  เวทนา ข* นธ์  ๓.  ส* ญญา ฃนธ  ๔.  ส* งขา ร ขํนธ็  ๔.  วิญญาณ ข* นที,  เมื่อ 
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แยก I ช่นน แล้ว ให้ เพ่ง พิจารณา รูป ทํ้งป วง ที่ ปรากฏ ใน จํกฃุ ทวาร  คือ  ฅา  ว่า 
รูป ทงห ลาย น ( อตฅํ  วา  ) รูป ที่ ล้วง ไป แล วแฅ่ ก่อน  น น ‘บฅ งแฅ่ อยู่ ใน 

ครรภ์ ของ มารค าที่ย ไว เบน กลละ อยู่ หนึ่ง,  (อ นาค ฅํ  วา)  รูป อ นบ ไ] เกิค ลืบ ไป 
ใน ภาย หน ไจ นแฅ ก คไา หนึ่ง.  (ป จุขุปฺ ปนฺนํ  วา)  รูป อ นบ ไเคื ค ขน ใน บั่จจุ บ* น 
ที่ เฉพาะ หน ไ นึ่หนึ ง,  (อช ฌตฺฅํ วา)  รูป ที่บ ไว เกิค ภาย ใน  คือ  ฅา  หู  จมูก  ลน 

กาย  (รูป ทิพย์ ที่เกิ ค ฃนค ไย อำนาจ แห่ง จิ ค)  นึ่หนึ่ ง,  (พห ทฺธา  วา)  และ 
รูป นอกออก ไป จาก คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ของ คน น* นคือ  รูป  เลื ยง  กลืน 
รล  โผ ฏฐ้พ่ พะ  ลืงที่ ปรากฏ เหล่า นึ่ที่ง ล่วง แลไ และ ยไ ไม่ มา ถึง และ บจจุ บ* นนึ่ 
ให้ เพ่ง พิจารณา เบน ไค รลไ าษณ ญาณ โค ย ๓ กาล  คือ รูป ที่งห ลาย VI ล่วง แล ไน* น 
ว่า  ( สพฺพํ  รูบํเ  ) รูป ที่งห ลาย เหล่า น* น ย่อม เบน  อนิจ จไ  ทุก ขไ  อ นไา คา, 
คือ เถึค ขน แล ไย่ อม ฉิบหาย ไป เบน ธรรมดา  ไม่ เบน แก่น สาร อะไร ปรากฏ ขน 

แล ไค รู่ หนึ่ง ขณะ หนึ่ง แล ได* บไป  ย่อม ไม่ สม ปรารถนา ของ ผู้ค ไง การ เลย  ใน 
รูป ธาทุ นึ่เ มน ไป เสมอ หน ไก นทุก จำพวก.  นึ่วา ระ ของ รูป,  เวทนาความ เสวย 
อารมณ์ น* น แยก ออก เบน  ๒ ประเภท ก่อน  คือ  เวทนานอก ที่ เกิด จาก คา ก* บ 

ร ปก ระ ทบ ก่น  หก* บเลื ยง กระทบ กน  จมูก กบ กลืน กระทบ กน  โผ ฎฐพ พะ  คือ 
เย็น และ รอน กระทบ กาย  ท" ง ๕ นึ่จ* ด เบน เวทนานอก  ถา จิค เกิด โสม น* ส ยินดิ เกิด 
สข เวทนา  คือ รู้สึก ใน ทาง ใจ นึ่หนึ ง ถา จิค ไม่ ชอบ มี โท มน สเกิ ค ขน  ย่อม เสวย 
ทกข เวทนา รู้สึก ใน ทา วใว นหนึ่ ว^  ถไจิ ค ไม่ ยินดี ยิน ราย  ย่อม เกิค อุเบกขา เวทนา 
ร้สึก เฉย ใน ทาง ใวนึ่ หนึ่^.  เวทนา ภาย ใน ได้แก่ จิคเ สวย อา รม ณทง  ๓ คือ  สุข 
เวทนา หนึ่ง,  ทุกขเวทนา หนึ่ง,  อุ เปก ขา เวทนา หนึ่ง,  เพราะ ความ รู้สึก 

เหล่า นึ่ย่อ มมีใ นกิด เวทนา พ^ง  ๒ ประเภท นี  (อด ดํ  วา)  ล่วง ไป แล ไกิ คาม 
(อบ าคฅ  วา)  ย่ง ไม่ มา ถึงก็ ดาม  (ป จฺจุปฺ ปนนํ  วา)  บจจ บัน เฉพาะ หน ไ 
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กึฅา ม ให้ 1พ่ ง ลง ไป เบนุ รุ คอน 1คี ย วก น เบน อนิฬ่ ไ)  ทุก ข ไ)  อนไ ไ ฅา,  คึอ ไม่ 
เทียง  เบน ทุกข์  เบน อนไ ไ คา,  ไม่ ใช่ ฅว คน เรา เขา  เก คเข์ นแลว ย่อม นบ หาย 
ไป เบน ธรรม คา,  น วาระ ที ลอง  ๓.  ส่ญญ าก วาม จำ ไค้ หมาย รู้นไ 4 แยก ออก 

เบ๊น  ๒ ประเภท  คือ กวา ม จำ ภาย นอก หนึ่ง,  ความ จำ ภาย ใน หนึ่ง,  จำ ภาย นอก 
นน คือ  จำ รูป  เลียง  กลี น รล  โผ ฎฐ้พ พะ  ธรรม ารม ณ,  ใน เวลา คา เห้น 
'^ป  ห พง เลียง  จม ก คม กลี น ลีนลี ม รส  โผ ภช่พ พะ กระทบ กาย  ธรรมารมณ์ 

ข ข^  ข่^  ^ 0 0. 

ท ๓ ค กบ ไจ น ประเภท หนึ่ง,  จำ ภาย ใน นึ่นกื อ ความ ร้สีก ใน ใจ นึ่สุข เวทนา  นึ่ 
ทุกขเวทนา  นึ่อเ บก ขา เวทนา  ธรรม เหล่ านึ่ย่ อม รู้ ทาง ใจ  จึง เรียก ว่า  ส' พญา 
ภาย ใน.  เมื่อ รู้ เช่น นึ่แลว  ให้ พิจารณา ทา  ๓ กาล  คีอ  (อ คตํ  วา)  ล่วง ไป 
แ"' ว่ก็ คาม,  (อ นาด ติ  วา)  ยง ไม่ มา ถึง ก็ฅา ม,  (ป จฺจปฺ ปนฺนํ  วา)  บั่จจุ บ' น 
นึ่ที่ ปรากฏ เฉพาะ หนา ท็ฅา ม ภาย นอก ก็ฅา ม ภาย ใน ก็ฅา ม ให้ เพ่ง ลง เบน 
จุ คอ' น เคียว ก' น เบน อนิจ จ' ง ทุก ขา  อ น' ฅฅา  ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข เบน 
อ น' ฅคา  ไม่ ใช่ ฅํว่ฅ น เรา เขา เกิค ขนแ ลา  ย่อม ค' บไป เบน ธรรม คา  นึ่วา ระ ที่ สาม 
๔.  สาขา ร ความ กิค ปรุง แค่ ง ก็ แยก ออก เบน  ๒ ประเภท ก่อน คือ  อ ปา ทิน นก 
สาขา ร คือ  สาขา รที่มี ใจ กรอง  ๑ อนุ ปา ทิน นก สาขา ร คือ สาขา รที่ ไม่ มี ใจ 
! ■เร อง  0 สาขา รที่ ไม่ มี ใจ ครอง นน ไค้ แก่ค่ นไม้ และ ภูเขา  ^ส็ง ที่ ธรรม ชาติ แค่ ง 
ขน  สาขา รที่มี ใจ กรอง น น ไค้ แก่ มนุษย์ และ ส' ฅว่ฅิ ร' จึฉา น สาขา รที่มี ใจ ครอง 
แยก ออก เบน  ๒ ประ เภท  คือ  ภาย นอก หนึ่ง,  ภาย ใน หนึ ง,  ภาย นอก น* น 
หมาย เอา มหา ภฅ รูป ท^ง  ๔ ประชุม ก' นเข ไ เรียก ว่า  กาย นึ่ห นึ่ง  ภาย ใน นน 

หมาย เอา จิ?’ คลา ขา ร คือ กวา มคิค ปรุง แค่ง ใน ทาง ใจ มี ๓ อย่าง คือ  ® .ปุ ญญา ภิ- 
เาา ขา ร คิค ปรุง แค่ ง ใน ทาง ที่คี  ๒.  อปุญ ญาภิ สาขา ร กิค ปรุง แค่ ง ใน ทาง ที่ 
ซ'^ ว ฅ.  อเน ญ ซาภิ สาขา ร คืค ปรุง แค่ง ไม่ ลี  ไม่ ช' ว,  ให้ เพ่ง ลง ท* ง ๓ กาล 
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(อด ติ  วา)  ล่วง ไป แล* วก็ฅ าม  (อ นาค ตํ  วา)  ยิง ไม่ มา ลึงก็ ฅาม 

(ปจฺ จุปฺป นุ' นํ  วา)  ปรากฏ I ฉพา ะ หน้า ก็ฅา ม ภาย ใน ก็ คาม  ภาย นอก ก็ คาม 
ใ' ห้' พิจารณา เบน ไค รลไ าษณ์ ว่า  อ' นจฺ จา  วฅ  สงฺฃ าาา  อุป ปา ทวย ธมฺมิ โน 
อุป ปชฺชิ ตฺวา  ■น รุชฌ นุติ  น้ง ขา รน้ง หลาย ไม่เ 'ทื่อ ง หนอ  (เบน ทุกข์)  เพราะ 
มี ความ เกิค ขน แล* ว เลื่อม สน ไป เบน ธรรม คา  เกิค ขน แล* ว ย่อม ค* ป ไป,  ย่อม เบ็่น 
อ นจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนตฺ ตา  ท* ง ลื่น,  'น วาร ะทื่ลื่  ๕.  วิญญาณ  กวา มร้แ จ่งแ ยก 
ออก เบน  เอ  ประเภท ก่อน  คือ  ภาย ใน หนึ่ง  ภาย นอก หนึ่ง  ภาย ใน น* น คือร้ 
แจ* งว่า  นึ่สฃ เวทนา  'แ ทุกขเวทนา  ■แอุ เปก ขา เวทนา  ทื่ รู้สึก ภาย ใน ใจ นึ่หนึ่ ง, 
ภาย นอก น* นคือ รู้ แจ* ง ทาง คา  ห จ มก  ลื่น  กาย  ใน เมื่อ มี รูป  เสียง  กล็น  รส 
โผ ฏ 2 พะ  เย็น และ ร* อน มากระ ทบ กาย  แล* วิจิต เกิค ความ ยิน คีบ ไง  ยิน ร ไย บ ไง 
เฉย บ ไง  เรียก ว่า  ธ' ม มาร มฌ์,  วิญญาณ น้งห ลาย เหล่ านึ่  ให้ เพ่ง พิจารณา 
เบน ไตร น้กษ เฉ์ ทงํ้  ๓ กาล  คือ  ( อฅติ  วา  ) ทื่ล่ วง ไป แล* วิ  คือ ต* งแต่ ปฏิสนธิ 
วิญญาณ ก่อ เกิค น้นก็ คาม  (อ นา คติ  วา)  อ นาก ฅทื่ ยิง ไม่ มา ถึง ก็ คาม 

(ป จจป ปน างํ  วา)  หรือ ปรากฏ เฉพาะ หน้า ก็ คาม  ภาย นอก ก็ คาม  ภาย ใน 
ก็ คาม  ย่อม เบน  อ' นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนตฺ ดา  ท* งสน  ย่อม ไม่ ม' นคง ถาวร อะไร 
เลย,  เมื่อ พิจารณา จน เห็น แจ่ม แจ’ งโค ย อาการ ใค อาการ หนึ่ง  เรียก ว่า เจริญ 

วิบั่ส ศ นา ภาวนา เบน หน ทาง แห่ง มรรค ผล นิพพาน นึ่แล - 

สม ถก* มน้ฏ ฐาน ก็คื  วิ บสส นา น้มน้ ฎฐา นก็คี  ย่อม มี ความ รู้ก วาม เข ไ 
ใจ ต่าง ก* น แต่ เบ็่น ว* คถุอ 'น เคียว กน นนเ อง  ถไ หาก ใคร ค* องการ พน ทุกข์ จริง ทุ 
แล* วิ  จง ศึกษา ใน ข* นธ์  ๕ ของ คน  ให้ เบ็่น สม ถวิ บสส นาบ ไง  จะ สำ น้ญ ว่า เรา 
รู้แน้ ว สง เหล่า นึ่รู้แ ลไก็ จริง แค่ ย' ง สเะ ไม่ ไค้  น้า เบ็่น เช่น นนก็ กง ไม่ รู้อ ย่น น เอง 
สีงทื่ รู้ ว่า ไม่ จู้  สง ที' ไม่ร้ ว่า รู้  จิฅ่ก ลบ กลอก หส อก คน อยู่ เสมอ  ทุ  กวา มร้ช่ นจำ 
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คาม ส ญญา ยง ไม่ เทียง,  อา ชุ เปลี่ยน แปลง เบน อื่น ไค้ อยู่  ร้ซํ้น น* ใ เคน นอก ศาสนา 
เขา ก็ อา ชุรู้ ไค้  อ่าน หน* งลือ ออก ก็ชุะ รู้ ก* น เท่า น* น เอง,  เห คุน นผู้ฅํ องการ รู้ชุ รง 
แล วชุง รีบ เพ่ง กวา มรู้ห ย' งลง ที่ขไ เธ์  (I  ให้ รู้แชุ ไ] เห็น ชุรีง ชุน ละ ไค้  ชุงชุ ะ เบน 
น' ก ศาสนา ที แท้ 

ลำ ค* บน จะ อธิบาย ก็งวิ บั๋สส นา ญาณ โค ย ลำ ค*' บ แค่ ชุะค อง ยก เอา 

วิ สุทธิ  ๙ มา อธิบาย ก่อน  เพราะ เบน บาท แห่ง วิบั่ส ส นา ญาณ 

วิ สุทธิ  ๗ คือ 

๑.  สลไ สุทธิ,  ชำระ ศลฅ าม ซ* นภมิ ของ คน ให้ บรีสุ ทธห มคจ คชุา ก 
เวร ท* ง ๕ มี ปา ณาคิ บา ค เบน คท้เ  พร* อ่ม ท* ง กาย วา ชุาจิ ค 

๒.  ขิตต วิ สุทธิ,  คือ จิคส งบ ลง ช' ว ขณะ เบน ขณิก สมาธิ บ* าง  สงบ 
ลง เบน อุปจาร สมาธิ พอ เฉีย ค ‘อุ  บ* าง  จิคส งบ แน่ แน่ว ลง อย่าง ไค อย่าง หนึ๋ง 

พอ เบน ที ค* งวิบ สส นา 

®-  '^0ฐิ^สุ’ไธิ*  คือ จิคพิ จาว ผา เห็น นาม รูป  ๒ น รู้ จ' ก แยก ออก 
เบน ส่วน  ‘อุ  ยก ฃนส่ ไค ร ล' กษณ ญาณ,  รู้ ว่า นาม รูปนื้ เบน  อ นิชุจํ  ทุกฺขํ 

อนคฺ คา,  ไม' เทียง เบน ทุก ข ไม่ ใช่ ค' ว่ฅน เรา เขา อะไร 

๔.  ก ไ ‘ขา วิคร ณวิสุ ทธิ,  คือ กำ หน ครู้เ หคุแ ละ; บชุชุ 'ย แห้ง นาม รป 
น' นว่า  เพราะ อะไร เกิค ขน ก่อน  นาม รูป จึง เคื คน หนึ่ง,  ๒.  เพราะ อะไร ค'' บ 
นาม รูป จึง ค' บนึ่ห นึ่ง,  กำ หน คคร วจคู ท* ง ๒ เงึ๋อ นนึ่ จน หมค สงสัย ใน ขณะ น* น 

ท* งอ คืฅที ล่วง แล* วท^ งอ นาก คทีย 'ง ไม่ มา ถึง  ท* งบ จ จุบ' นอ* น เบน อยู่ เฉพาะ นาม รป 
ทีป ราก ฏ,  จึฑที รู้ อารมณ์ บั่จจุ บ* นนึ่สุ ขุม ละ เอย ค แน่ แน่ว ม' นก งก ว่า ที เกย เบน 

อย่  คอน นึ่จ* กเคื ควิบ สสนู ป กิเลส® 0 อย่าง  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง,  สัาส คิ สมาธิ 
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น ญญา ไม่ ท* นกํน  ณ็บน เหตุ ให้ สำ กํญผิ ค ทิคอ ย่แ ละ ยึ?) เอา มา เบ็่น อารมณ์ แล ว 
ย่อม หลง ไป เสือ ม ไป จาก ธรรม ช* นลร  แฅ่ฅ อนฅํ นที่ ไค้ กล่าว ว่า ซำ ศึก ก็ เรียก  คือ 
®.  โอ •กา โส  โอภาส แสง ล ว่าง น่า อ'' ศจร รย์ย็่ งน้ก  าเา ไม้แ ละ ขวาก 
หนาม ไม่ ปรากฏ  สว่าง น' กเฃิ ๅจน เพลิน  จน ลืม กาย ลืม จิก ศึก พ' นอยู่ ใน กวา ม 
สว่าง อ' น่น* น 

๒.  เบา เนะ  ความ รู้ น่า อ'' ศ จร รย์,  แล'' ว ถือฃ ล'' งยึค เอา ว้ฅถุ ทรู้ เห็น 

นน บาง  ย่คเ อา ความ รู้ อ'' นน นบ ไง  บาง ทีก็ สำ ค*' ญ ว่า ฅนเ บ็่นผู้ สำเร็จ ธรรม วิเศษ 
สมมติ กน เอง ว่า เรา หมค กิจ แล ‘'ว บ ไง  ความ รู้ ใน ช^น น่รู้ ไค้ จริง  ‘ตุ  แค่ ไม่ ปล่อย 
วาง ความ รู้ เห็น อ*' น น* น คาม สภาพ ความ จริง ไค้ 

๓.  บติ  ความ เอิบ อ็มใ จ แรง กล ไฃน  คือ เกิด จาก ประสพ อารมณ์ ทึ๋ 
วิเวก  อ'' นก นมีก วาม ปรารถนา มา แค่ เติม น ไแเ ล*' ว,  เมื่อ ประสพ เฃไ ย่อม ยินดี 

ปราโมทย์  จน ลืม กาย จิฅติ ค อารมณ์ น* นอย่ 

๔.  บสสํ 'ทธ  คือ ความ สงบ แห่ง จิฅอ ย่าง ย์ง  จิก น่ง อยู่  เพลิน อยู่ 
ใน ความ สงบ อ' นน* นจน ติด ความ สงบ อ'' น น* น 

๔.  สุฃะ  คือ ความ สุข อ'' น สุขุม ละเอียด  ซึ่ง เกิด จาก จิฅก วิเวก ทีฅน 
พึง พบ เห็น,  แล*' วจิฅ เสวย อารมณ์ อน น* น,  สุข กอ น' และ เอียด มาก น'' ก สบาย ยง 
นํก  แล*' วยึค เอา ความ สุข อ* น น^น 

๖.  อธิ โมก ซึ่  คือ กวา มน*' อม ใจ เชื่อม' น ใน ความ รู้ ความ เห็น ของ 
คน ว่า นํ้แห ตะ มรรค ผล นิพพาน 

ฟ่.  บก คา หะ  คือ ความ เพียร ก็ กลา หาญ  เพราะ ยินดี อารมณ์ ทิ่ร้ 

ห่นน น ‘ตุ 
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๘,  อุบ ฎ ฐานะ  คือ สฅิมี กำ ลํงก ลำ  บ ญญา อ่อน ทำ ความ ปล่อย วาง 
ใน อารมณ์ ใ V ‘อุ  ไม่ ไอ้  ( เกิค กวา มพ อุก พล่าน ไป  ) 

5.  อุ ฟก ขา  คือ จิฅ นง เฉยอยู่ ใน ธรรมารมณ์ อ* นละ เอี ยก  ไม่ รู้ ความ 
จริง แล วยึ V ฯ เอา เลว ย อารมณ์ อ' นน* นอ ยู่ 

®๐.  นิกํน ต คือ ความ พอ ใจ ใน อารมณ์ ที่ กน รู้ฅน เห็น น* น ‘อุ  แล* ว์คื 
สำ ค* ยูไป อ่าง  ‘อุ 

ธรรม ที่ง  ๑๐  อย่าง น เบน จริง ประเภท หนึ่ง,  เมื่อ เรา รู้ ย่อม เบน 

มรรคา หน ทาง ให้ จิก ก’ าวไ ปส่ มรรค ผล นิพพาน,  ลำ เรา ยึก คือ เอา แล วจ* กก ลาย 
เบน ขำ คืกวิ บสล นา ญาณ  กลาย เบน อุปาทาน กวา มยึค ม' น อุปกิเลส  ๑ ๐ อย่าง 
นึ่เบ็่ นของ จริง ประเภท หนิ ง,  ผ้ไม่ ปล่อย วาง กาม สภาพ แล’ ว,  ย่อม ไม' พบ ของ 
จริง อ* น ประ เลริ ฐ กล่าว คือ  นิโรธ  จิฅที่ จะ ปล่อย วาง ไอ้  จะ ก’ อง ใช้ วิบั๋ฒ นา 
บั่ญญ าพิ จาร เนา ให้ เบ็่น  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  ให้ แจง ช* ค์,  เมื่อ รู้ ช* ก เจน คื 
ไม่ มี ความ ยั๋กม 'น ใน ธรรม น^น  ‘อุ  แลํว  จ* กมี ญาณ รู้ ขน ใน จิก ว่านึ่ ทาง  นึ่ไม่ ใช่ 
ทาง แห่ง ธรรม วเค ษ เมื่อ รู้ เห็น เช่น นึ่,  จิฅก็ เข’ าถึง  ม่คค าม่ค ค ญาณ ท' สสน วิ 
สุทธ  โค ย สำ ก' บ, 

6.  มไา คาม' ดค ญาณ ทโส สน วิ สุทธิ,  ลำ รู้ เห็น เช่น นึ่แลํ ว ให้ 

ประคอง จิฅ อ' นรู้น น อยู่ ใน ริถี จิก แห่ง วิ" มสส นา  วิบส ส นาบ ญญา จ*' กเกิ คฃน ใน 
ขณะ จิก อ* ห่น น,  จิฅอ 'น นนจ ''ก บ่ง เกิก วิ" บสส นาบ ญญา ขน โกย สำ ก*' บ,  อ' นเบึ น 
บ่น ไก แห่ง โลกุ กก รม หา กุ คล,  อ' นเบึ น ผล ที่ ละ ไอ้ ซึ่ง อุปกิเลส ท* ง ๑0  อย่าง น น. 
แล่' วคืเ กิกมี วิ บสส นา ญาณ  โกย ลำ ค* บก' งนึ่. 


วิบส สืใภ ฌาณ  ๙ คีอ 

0.  อุทย่ พ พยาน บสส นา ญาณ,  คือ ปรีชา กำ หน ย คำนึง I ห์นค วาม 
๓ คท่ งก วาม คบ แห่ง นาม รูป. 

๒.  ภ ไ) คาน บสส นา ญาณ,  คือ ปรีชา กำ หน ค คำนึง เห็น กวา ม คบ 

แห่ง นาม รูป. 

๓.  ภยตู มฏ ฐาน ญาณ,  คือ ปรีชา กำ หน ค คำนึง เห็น สํงฃ ารฑ่ งํ้ห ลาย 
( คือ เห็น นาม รูป ทํงป วง น น)  ปรากฏ เบน ของ น่า กลัว  เหมือน บุรุษ เห็น อสรพิษ 
นอน ขวาง ทางอยู่ ฉะ น* น,  หรือ อีก น ใ) หนึ่ง ว่า  แล เห็น นาย เพ ขณฆ าฅ กำลัง จะ 
ประหาร ซีวิฅ บุรุษ คน หนึ่ง  ที่ ทำ กวา มผิค โทษ ทาง อาญา ฉะ น* น 

0ะ.  อา ที่ น วา นุบส สน ใ ญาณ,  คือ ปรีชา กำ หน ค คำนึง เห็น ลัง ฃาร 
ท^ หลาย ว่า  มืแค่ กวา มแฅ กลับ ทำลาย  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  ล วน แค่ กอง ทุกข์ 
ท* ง มวล 


๕.  น่พพิ ทา บุบ สส นา ญาณ,  คือ ปรีชา กำ หน ค คำนึง ถึง ลัง ขา รท^ 
หลาย ลัว ยก วาม เบื่อ หน่าย จาก การ เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  อย่ใ นกฅิ ค่า งๆ  คือ 
ลัง สาร ว' ฏฏ์  ความ หมุน เวียน,  เห็น ทุกข์ เห็น โทษ เบือ หน่าย มืไค้ รไา ใกร่ อาลัย 
อาวรณ์ อยู่ ใน ลัง ขา รท* ง ปวง  เปรียบ ประ คุจห นึ่ง ว่า พระยา สุวรรณ ราช หงษ์ 

อ' นมื ไค้ ยิน คืที่ จะ ลง ใน ห สุม ลัน โสโ กร กน ถบป วะ คู บาน แห่ง กน จ' ณ์' กาล  ฉะ น* น, 

ธรรม คา พระยา สุวรรณ วา ซ หงษ์ น* น ย่อม ยิน คีแณ่ ชง เขา จิฅฅ กฎ  แล มหา สระ 
ใหญ่ เท' านน  นึ่แล เมึ่อ มืญา ณเกิ คฃํ้น  ย่อม เบื่อ หน่าย จาก ลัง ขา รท* งํ้ห ลาย ให้ 
ปรากฏ ฉะ นน 

๖.  มุญจิ ตุ ก' มย ตา ญาณ,  คือ ปรีชา กำ หน ค คำนึง ควย กวา ม ใกร่ จะ 

ออก หนี ให้ พน ไป จาก ส ไ) ขา รที่ง หลาย ที่ ปรากฏ  เปรียบ ประ คุจห นึ่ง ว่า บุรุษ ลง 


๑ 


อาบ นำ ใน สระ  ลง ไปเ I สวม อง ไป เห็น งพษ หรือ จระเข้ เข ไ แล ว มีแฅ่ จะ หนี 

ขน ไป ให้ พน ถ่าย เคียว 

0^.  ปฎิส ไ ชานุ บสส นา ญาณ,  คือ ปรื ชา กำ หน ค คำ นีง ควย การ 

พ จาร ณา หา ทางออก จาก ส* งขา รท ง หลาย ที่ ปรากฏ  ราว ก* บว่า นก กะ ทา ที่ ถูกข้ ง 

คอย หา ทาง ที่ จะ หนี ไป จาก ที่ ข* งฉะ น 

ส่ง ชานุ ปก ขา ญาณ,  คือ ปรื ชา กำ หน ค คำนึง ควย ความ วาง เฉย 
ฅ่อล 'ง ขา รใๆ ง หลาย นน  ^ เสีย  * ประ คุจห นึ่ง ว่า ภรรยา สามี ที่ หย่า ร ไง กน ไป แล" ว 
ฉะ นน 

6.  ส ไ) จา นุโล มิกญ าถน  คือ ปรีชา กำ หน ค คำนึง เบน ไป โค ย สมควร 
แก่ การ กำ กน ครู้ส ไ ขา รท ไห ลาย  คือ กำ หน ค ข* นธ ■■๕  ■ที่ เบน อริ ยส ไจ ธรรม ของ 
จริง,  อา การที่ รี เห็น โค ย อา การที่ แส คง มา แล ว นึ่จํค เข ไ ใน ปฏิปทา พา ณทส 
สน วิลุท ธิขิอ  ๖ วิบส ส นา ญาณ ทฺง  ๙-  นมิ ใช่ อื่น ไกล เลย,  คือ ปฏิบ่ ทา ญาณ 

ท' สลน วิ สุทธิ น เอง  เพราะ มา ถึง ฅอน น เบน หน ทาง ที่ เสีย น เหมือน มนุ ษย ทฅํด 

คอ เสมอ หน ไคิน แล ว ย่อม เคิน ไค้ สบาย  ญาณ'' บ* นใค  คือ ไค้ พ* นไป จาก วิบั๋’ ส 
สน ป กิเลส เสีย แล ไ)  ย ไแฅ่ ราก เง่า ที่ผั่ง คินคื ออ วิชชา  ฅ่อ จาก นํ้ก็คำเนํ นจิฅ ฅาม 
วิ บสส นา ญาณ วิถึลู งขํ้น ไบ่  ๆ จน เข ไ ถึง พระ อวิย มรรค อ' น สูงขฺ อง โลกีย์,  มืโส กา 
บั่ฅคิ มรรค เบ็่ นฅน  จึง จํกเ บน ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  ชอที่  ๗ ฅ่อ จาก' นํ้' พึง กร •ะ ทำ 
ความ เพียร เจริญ วิบั๋ส ส นาบ ญญา ไป  ฯ มา  ๆ ใ' ห้แ ก่กล ไแ ค่ฅน ที่ ผ่าน พ' น มาน*’ น 
ให้ กล ไ หาญ  คาม ญาณ ของ วิบส ส นาท ไห ลาย เหล่ านน  ให้ เบน บจจ 'ย ส่ง ฅ่อ  ‘สุ 
ก* นไป โกย ลำ คืบ จน ถึง ส ไจ านุโ ลมิก ญาณ อีก อนุโลม ปฏิโลม  เพื่อ ให้ แจ ไ ช้กเ ใน 
อริ ยสจ จ ธรรม ทไ  ๔ ถไเ บน ผู้มืบ ญญา อย่าง อ่อน ก็ ถอย ออก ถอย เช่า  ๓ ขณะ 

โค กร ภู ญาณ เถิก  ก็ เบน ผล จิฅ.  ถไบ ญ ญาอ ย่าง กลาง  ๒ ขณะ  โก ฅรภู ญาณ 


๓ ค ก็เบ็ น ผล จิฅ,  ถำบ ญญา อย่าง กล ไ แข็ง  5;.  ขณะโคฅรภูโเ^เาณเกค  ก็ เบน 
ผล จิ ค,  ฉะ นน อริยมรรค แ ละ ผล ขน แรก  โบราณ บ ไน ฑิฅ ท่าน จิงจํ คไว้  ๓ 

จิาพ วก คือ  อย่าง ฅํ่าบ ญญา อ่อน  จะ ท่อง เกิค  ๗ ชาติ,  อย่าง กลา งม ไ! ฌิม 

บญ ผา  ๔ ชาติ หรือ  ๓ ชาติ,  อย่าง เร็ว บ ญญา กล ไ ชาติ เคียว^ ไง น,  เหตุ 

เหล่ านก็ มา จาก จริฅ นิล ใ] ของ บุก กล นน  ‘ตุ  เบน เครื่อง จำแนก ให้ ไค้ มรรค และ ผล 
เร็ว หรือ ชา ท่า ง ‘ตุ  กไเ  ผู้ท่ช ไน ใ^ คือ เบน ผู้ เจริญ ลม ถะ  ๒ ล่วน  วบล ส นา ส่วน 
หนึ่ง  ผู้ที่ พอ ปานกลาง น คือ เบน ผู้ เจริญ ลม ถะ ส่วน หนึ่ง  วิบล ล นา ส่วน หนึ่ง 

เท่า ก่น  ผู้มีบ ญญา เร็ว กล ไห าญน น คือ เบน ผู้ เจริญ ลม ถะ ส่วน หนึง  วิบส ส นา 
๒ ส่วน  การทำ มรรค เบอ งท่น ท่า ง ‘ตุ  กน  จึง รู้ แจไ เห็น จริง ใน อริ ยล ไ! จ ธรรม 

ท่า ง ขณะ ก" น คไที่ แส คง มาน,  เบน การ ย่น มรรค ลไจํ  รวม กล่าว แท่ เรื่อง สมถะ 

และ วิบล ล นา เท่า นน  ใน ที่ลุด ก็ คือ รู้แจ ไ เห็น จริง ใน ข ไเธ์  ๕ เบน อริ ยล ไจํ  ๔ 
รู้แจ ไ เห็น จริง อย่าง ไร  เห็น อะไร เบน อริ ยล ไจึ  อธิบาย คไนึ่ คือ  มา ก่า หน ค ผล 

เฃไ มา หา เหตุ เบน ท่วอ ย่าง  เช่น กำ หน ค ใน นาม รป  ที่เกิ คอ ยู่ คบ อยู่ ใน บั่จ จบ" นนึ่ 
ว่า เบน ทุก ข สไจํ  เช่น บาลี ที' ว่า  น ไม ร!]  อ นิจฺ จิ,  นาม รู!]  ทุ กฺฃํ,  นาม รู!) 
อนตฺ ตา  นาม รูป ไม่ เที่ยง  ย่อม เบน ไป I สมอ ก" นหม ค กำ หน ฅรู้ค วาม เกิค 

แก่ แปร ผไเ ของ เขา  โค ย ชื่อ ก็ กำ หน คคไ นึ่คือ  ชาติ ทุกข็  ชรา ทุกฃ  พยาธิ ทุกข็ 
ม รณ ทุกข็  โสก ทุกฃ  ปริ เท ว ทุกข์  โท มน" ลส ทุก ข อุ ปา ยา ล ทุกข์  โค ย ย่อ 
ข" นธ์  ๕ เบน ทุกข์ ค ไนึ่,  อะไร เบน เหตุ เล่า  กำ หน ค เข ไ หา เหตุ  และ บจจ "ย ให้ 
เกิค ทุกข์ ก็รู้ ไค้ ว่า ความ ปรารถนา ใน กามารมณ์  มี รูป  เถียง  กถีน  วถ  โผ ฏ 3 'พ พะ 
ธรรม ารม ณ,  ที่เรื ยก ว่า กาม ฅไน หา  ความ ทะเยอ ทะยานอยาก นึ่ห นึ่ง เบน เหตุ 
กำ หน คเฃ ไห าจิฅ จน รู้ เหตุ อย่า งก ถาง อีก  เม อรู้ ขน ไค้ ว่า เวลา นึ่จิค ทำ ความ 

ปรารถนา อยู่ ใน รูป  เวทนา  ถ ญญา  ส่ง ขา^  วิญญาณ  อยาก ให้ เบน ไป คาม 
ความ ท่อง การ ของ คน  ที่ เรียก ว่า  ภวค ไน VI า ความ อยาก เบน น นเ บนนึ่  นึ่ 


๔ 


ห นึงเ .ไ! น I ห/ใ  กำ หน คุเฃำหา จิค จน นู้หฅุ อย่าง ละ ณียค อีก  เมื่อ ร้ขน ไค้ ว่า เวลา 
น ข'? ๆ ทาก วาม ปรารถนา อยู่ ใน นาม รูป ไม่ อยาก ให้ แปร ผ้น ไป  อยาก ให้ อยู่ ใน 

บ" งก บบ้ญ ชา ของ ฅน  ทื่เรี ยก ว่า  วิภว ฅไน หา  กวา ม ปรารถนา ไม่ อยาก ให้ เบน นน 
เบน นี  อยาก ให้ คง ที่ อยู่ ฅาม กวา มฅ องการ ของ ฅน นหนึ ง,  คณ หา ๓ นก็เ กิก ขน 
ก่บวิ คที่ห ลง  เพ่ง พิจารณา อย่ทิ จิฅห ลง น \ {จน เห็น เบน  อ นจฺจํ  ทุ กฺฃํ  อนตฺ ตา 
ทกเ จา? าณ หา ให้ ละลาย กลาย ออก จาก จิก  เหมือน ก" บ ภา ษิฅที่ ว่า  โย  ฅสส ไ เขว 
ตณ หาย  อเส สไ รา คน โร โธ  จไ โค  ปฎิน สสค โค  มุติ  อ นา ล โข  แปล 
ความ ว่า  ความ ก บโค ยล I เกำ หน" คโฅ ย ไม่ เหลือ แห่ง ฅณ หาน นนน เทียว อ" นใค 

กวา มล ละ ภ" ณห ไน \ เ,  ความ วาง ฅไน หาน* น.  ความ ปล่อย ภณห ไน น,  กวา ม ไม่ 
พ่ว นแ ห่งภ "ณ หาน น,  ไม่ ทำ ความ ปรารถนา ต่อ ไป ถอน อ ปาทาน ไค้ น* นแ  ล นิโรธ 
นิง้ '4,  ? าพิอ นเนิ ยวที่ หลง  "I  ร้ๆ  นิ' แหละ ติณ หา มา เกาะ เกย วจิฅ ดวง เคียว ที่ 

มิ ไค้ เจริญ มรรค ให้ เกิด วิชา นาเ  เปรียบ เหมือน ฅน ไม้ ที่ อ่อน และ เรียว สง  ฝง 
ใเก เกาะ เขำ แล ร ย่อม หว์น ไหว และ ห' โ] โค่น เพราะ อร ครา ย ฉะ น นพ ระ อริ ย เจ่า 
จึง กำหนด ละ ที่ง เสีย เหลือ แค่ นิโรธ,  แยก นิโรธ การ ด' งน  นิโรธ  ๒ คือ 

นาม รปนิ โร โธ  นาม ร ปด' บ กาม? โณ หา นิโรธ า กาม ติณ หาด' บ ภวฅ 'ณ หา นิโรธ า 
ภ ว? โณห าติบ  วิภว ติณ หา นิโรธ า วิภว ติณ หา? โบ  น นิโรธ  ๓ นิโรธ  ๔ น* น 
คือ  เวทนา นิโรธ า เวท นาด บ.  ส' ญญา นิโรธ า ความ จำ ไค้ หมาย รู้ ค' บ ส'' ง ขำ ร 
นิโรธ า กวา ม ปรุง แค่ งด' บ วิญญาณ นิโรธ า กวา มรู้แ จ่ง์ ค่าง  "I  ด' บ น นิโรธ 
๔ ; อา รุปเ คีม เขา อีก เบน นิโรธ  ๕ ถ ไจ ะ พรรณนา ก็ มาก เบ็่น นิโรธ ที่ งสน  ถไ 
เน็น ค้กะ ไร เลว  ใจ กวา ม ย่อ  ‘รุ  ก็ คือ  ไม่ มี อุปาทาน น* น เอง,  แค่ การ ละ นน 
เบน โลกิ ชะ อย่า ง่หน ง,  โล อุค คระ อย่าง หนึ ง,  โลกิยะ นน้เ คือ ละ ไค้ เบึน ขณะ  *รุ 


ไม่ ๓? 1 ขา คที I กียว  จืงจ ะ? าไ] งเ. บ็่นไ ค้แฅ่  โลกิ ย่น โร 5 เท' านํ้น  คือ ยง ไม่ เทียง 

ม่วน มรร กคื ย* งไม่ เทียง เหมือน กิน  อริ ยม ร รก  ๘ ที เบน โลกิยะ  เซ่น 

®.  โลกิ ยสมฺ มา ทีฎฺ ฐ,  บ ญญา เห็น ชอบ  เห็น ใน ทุกข์  ลมุท ไ) 

นิโรธ  มร รก  กวา ม เห็น เหล่า นยง ไม่ เทียง  เพราะ เห็น ชอบ แล่ กิ  แ? าย' งละ ไม่ ไค้ 
ชีงฅ กอ ย่ใน  โลกิ ย สมมา ทีฎฐิ 

1x1.  สมฺม 1ส งกปฺ โป,  กวา ม กำ ริ ชอบ ของ โลกิยะ  นนก็ ไม่ เทียง  เซ่น 
เนกฺ ฃมฺน ส 9 กปฺโ ป,  กวา ม กำ ริ ออก จาก กาม  อพฺย ใ ปาท สงฺก ปุ โป,  กวา ม 
กำ ริ ไม่ พยาบาท  อ วหิงฺ สา สงฺก ปุ โป  กำ ริ ที' ไม่ เบีย ค เบียน  กวา ม กำ ริ ท* ง ๓ 
น ชอบ แล ว แฅ่มิ ไค้ ทำ ให้ หลุค ไป ฅา มก วาม เห็น น^  ‘ทุ  จี งก กอ ย่ใน โลกิ ย- 

สม มาส งฺกปุ โป. 

๓.  สมมา วาจา,  วาจา ชอบ น* นมื  ๔ คือ  (๑)  ไม่ กล่าว กำ เท็จ 
(๒)  ไม่ กล่าว กำ ล่อ เสีย ค ยุยง  (๓)  ไม่ กล่าว กำ หยาบ  {๔)  ไม่ กล่าว กำ 
เพ’ อเจ ไา โปรย ประ โย ชา ใ,  วาจา เหล่า นรู้แ ล* กิ ว่า  แก่ ย* งก ล่า วอย่  เพราะ ไม่มื ลค้, 
เห กุน ใเจี งฅก อยู่ ใน  โลกิ ยสมฺ มา วาจา. 

๙.  สมฺม าภมฺ ม่ฉฺโ ต,  การ งาน ชอบ กิ ไม่ เทียง  เช่น ทำ ทาง กายกรรม 
จะ ประกอบ การ งาน อะไร ขน  บาง ทีกิเ บีนทุ จ ริก บ* าง  สุจริ ฅบ ไง  การ งานที ทำ 

น* นคก อย่ใ นก วาม ไม่ เทียง  จึง เรียก ว่า  โลก ย สม มาก ม มน โต. 

ไ...  ไ* ‘ร  ไ โไ 1. ไเ,'  ไ 

๙.  สมมา อา ช ไว,  กวา มเล ยง ชวฅ ชอบ นน  ประกอบ ทาง กาย 

กิ กาม  ทาง วาจา กิ กาม  ทาง ใจ กิ กาม  ย* งไม่ บรีสุ ทธื้ ลน เช้ง  ไค้ ทาง หนึ่ง 

เสีย ทาง หนึ่ง  กก อยู่ ใน กวา ม ไม่ เทียง  จึง เรียก ว่า  โลก ยสมฺ มา อา ช โว. 

๖.  สมฺม ใ วา ขา โม,  กวา ม เพียร ชอบ นนมื ๔ คือ  (๑)  เพียร ละ บาป 

(๒)  เพียร ระ วไ บาป  (๓)  เพียร ทำ กุก ล (๔)  เพียร ระ ว' งรก ษา กุศล ที ทำ 


■แล ว ไว้  กวา ม I พียร ทํ้ง  ๔ น อิง ไม่ รอบ กอบ ที เคียว  มีใก้ บาง  เลียบ ไง  ฅก 
อยู่ ใน กวา ม ไม่ เที่ยง  จึง เรียก ว่า  โลก ยสมฺ ม ไวา อา โม. 

ฟ่.  สมฺ มาส^,  ความ ระ ลีกช อบ นนม่  ๙ กอ  (®)  ระลึก ใน 
กาย  ที เรียก ว่า  กา ยา นุบส สแา สติ  (๒)  ระลึก ใน เวทนา  ที เรียก ว่า 
เวท น เนุบ ส? เนา สติ  (๓)  ระลึก อยู่ ในจึ ก ที เรียก ว่า  จิต ดา าา บสส นา สติ 
(๔)  ระลึก ใน ธรรม  ที เรียก ว่า  ข่ม ม)! งุบ สส นา สติ  แค่ อิง ไม่ รอบคอบ 
ไค้ บ ไง  เลียบ ไง  ฅก อยู่ ใน กวา ม ไม่ เทียง  จึง เรียก ว่า  โลก ยสมฺ มาส ติ. ’ 

๘.  สมมา สมาธิ,  ความ ฅไใ จม" น ชอบ มี  ๓ คือ  (®)  ขณุ้ก่ สมาธิ 
ม' ใ-แบน ขณะ  (๒)  อุปจาร สมาธิ  'ม' นพ อเฉี ยก  ‘อุ  สงบ  ‘อุ  (๓)  อ'!) ป นา- 
สมาธิ  ม' น แน่ว แใเ  ปราบ อกุศล ไค้ เบ็่ นพ ไา ‘อุ  กวา มม่น เหล่า นฅก อยู่ ใน ความ 
ไม่ เทียง  ไค้ บ ไง  เลียบ ไง  จึง เรียก ว่า  โลกิ ย สมมา สมาธิ. 

ท* งํ้  ๘ ขอ. น รวม ลง ก็มี แค่  ๓ คือ  คืล  สมาธิ  ใ รี ญญา  เทีา น* น, 
ศีล  สมาธิ  ใ รีญเ 1!า  ท* ง ๓ นคื ไม่ เทียง  บรีสุ ทธบ ไง'  เศร่ าชุว่ ง้อ งบ ไง  ' รวม 
ลง อีก  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  คืมี แค่  กาย,  วาจา,  ใจ,  ก ไย,  วาจา,  ใจ, 
น* นคืย ไ) ไม่ เทียง  ทำ คีบ ไง  ทำ ช' วบ ไง  พก คีบ ไง  พูกช่ วบ ไง  คิก คีบ ไง  คิก 
ช' วบไ งก ไ) น,  เมึ๋อ กอง การ ให้ เบน โลกุ กฅร มรรค แล้ว  สำรวม ศีล  สมาธิ 

บั๋ญญ า ไฃไ มา ที่ กาย  วาจา  แล้ว เพ่ง ชำระ กาย  วาจา  ใจ  ให้ ขอบ แก่ ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  คืจะ ไค้ ร* บก วาม บรีสุ ทธํ่ล้ น ถาวร และ ผ่องใส  จึง เบน โลก คฅ ร' 
มรรค ไค้  มร รก และ ผล นจะ เบน ใลกิ ยม ร รก ก็ฅา ม โลกุ ฅฅร มรรค ก็ คาม  ย่อม 
ศีก คาม ก' นอ่ยุ่  เหมือน เงา คาม คน ฉะ น' น,  อธิบาย โลก็ ยม ร รก เพ่ม เคิม  โลกิ ย มรรค 
ทีมื โวหาร  เรียก กัน ว่า  อํฎฐ งคก มรรค  มือ งค์  ๘ มรรค  ๘ ของ โลกิยะ 
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นนแ ยก ออก ไค้ เบน  ๒ ประ เภท  ทั๋ปุถุ ขน พาก* น์ปฏิ บ' อิก นอ ย่นิย่ อม เบีน ไค้  ๒ 
อย่าง  คือ ทาง ทีสูก  ๘ ทาง ที่ผิอ  ๘ รวม ลง เบน มร รก  *๖  เห กุน่น จึง จะ 
ฅอง เส อม ไค้  แค่ จะ ย่น ลง กล่าว ก็ คือ  กล  ล มา 5 บ ญญา  ไม่ เบน ลาม*' คคืก 'น 
1ซ่ น ศีล เบ็น สม มาทิ ฎเ,  สมาธิ เบน มิจฉา ทิฏเ  บาง ทบ ญญา เบน ล*' ม มา ทิฏเ 
ส่วน ศีล  สมาธิ เบึน มิจฉา ทิฎ เ,  ฅ*' วอ ย่าง เข่น  กาย  วาจา  เบน ศีลคื  แค่ ใจ 
ไม่ สงบ เบึน เอก “'กก คารม ณ์ไค้  มิ. นิวรณ์ กรอบ งำ จึฅ ใจ ไค้ อย่  บาง ทีจิฅ ลง บก 


จ ( 

แค่ ทำ ความ ปล่อย วาง อารมณ์ กอง 5 าคุข่ นธิอ ายฅ นะ ไม่ ไค้  บาง ทีรู้ ค้มิบั๋ ญญา 

เบีน สมมา ทิฏฐิ ความ เห็น ชอบ แส ๆ แค่ ย*' ง ละ ข่ว ไม่ ไค้  ถึง ไค้ แล*' ว เห็น โทษ แล*' ว 
แค่ จะค่ อง กล*' บ ไป ทำ อีก  ทำ ท* งรู้  นน แล  นํ้แห ละ จึง เรย กว่า  มรรค ผล 

โลกิ ย ะนํ้เ บน  *๖  คือ ผาย ถูก  ๘ ผาย ผิค  ๘ หมุน ก* นไป หมุน ก' นมา  ถ้า 
ใคร ศึกษา ถ้วย คี  แล*’ ว ประ กอง โลกิ ย ส'' ม มา ทํฎเ ให้ ถูก ค*' อง  ระ ว*' งอ ย่า ให้ มรรค 
ทํผค เฃไ มา แทรก ไค้  ให้ เบน ลามก คือ ย่ท* งํ๋  ๓ คือ  ศีล  ลม าธิ  บ ญญา  เบึน 
ส'' ม มา ทํฏ 5 ท^  ๓ แถ้ว์  ค่อไ ปก็โ ลก็ย ะนเ อง  เมึ๋อ เท ยงฺฑ รง อย่ (าก ลาย เบน 

โลก ค คระ ขน  เบน อ' ร้ยม ร รก อริ ย ผล อริ ย บุก กล  มิใล คา เบน ค* นุ,  โมิอ เข่า ถึง 
โ ลกุฅ คระ แล ว มรร กมิเ สมอ องค์  ๘ เท่า นน  . คือ เบน ล่ม มา คืฎฐิ ขอ บท ไ) ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  พร่อ์ ม ท^ง กาย  วาจา  ใจ  ก็ ชอบ เบน โลกุ ค คระ ข. น ค่าง จาก 
โลกิยะ,  โลกิยะ นน ย* ง์ไม่ เทียง กล* บก ลาย หลอ กศน เอง อย่  ประ เทียว ทำคื 

ประ เทียว ทำ ช' ว ถ้' าจะ แบ่ง เบน ประ เภท กง มิ  ๙ จำพวก  คือ  ( ® ) บาง จำพวก 
ช' ว้ทง  0)  กาล  คือ  อคืท  อ นา กอ  บจชุ บ' น์  นพ วก หนึ๋ ง.  ( เ0  ) ช* ว แค่ 
อคืก ล่วง แล* ว แก่ ทำ คืใน บจจ บน  และ ก่อ ไป ช* างห น้า ไม่ 8 อมป ล่อ ยก วาม คื 

ชอง กน เอง  นพ วก หนึ๋ ง.  (01)  ทำ คืไก แค่ อคืก และ บ ทุบ' น์  แค่ ค่อ ไป 

ช* างห น้า ละ ทีงน พวก V นึ๋ง.  ( 8^  ) อก กทีล่ วง แล้ว ก็ ทำ แค่ ความ คืเ รอย มา จน 
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บั่จจุ บ้นก็ คีทุก อิริยาบถ  คือ  คืล  ลม าธิ  บ ญญา  ประจำ ฅวอ ย่คล ออ  ใน 
กาล ต่อ ไป ก็อิค จะ ทำ ความ คืเ รื่อย ไป  นพ วก หนึ่ง,  รวม ลง เบ็่น  ๔ จำพวก 

นึ่แห ละ โลกิยะ ไม่ เที่ยง  แปล ว่า เบน ผู้ มไา มากอยู่  คือ หาบ มิ ใช่ หว  คือ เบน ผู้ 
รวย มาก  ทำ ทงคื  ทำ ท^ง ช่ว  บาง ทํคื ช่าง หล ไ คือ อคีฅ  ชํวฃ ไง หน ไคื ออ นาก ค 
บาง ทีช่ว้ ช่าง หน ไคื ออ นาก ฅ อี ช่าง หล ไเคื ออ คืค  บาง ทีช่ว ที่งฃ ไง หน ไ และ 

ช่าง หล ไ!  แต่ ใน บั่จจุ บ' นอี  บาง ที คทง  ๓ กาล  เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่ก็มิ ไค้ สมํ่า 

เสมอ ก' น ช่าง หนึง อี  ช่าง หนึ่ง ช่ว  จะ หาบ ก' นไป  ช่าง หนึ่ง หน' 'กบ ไง  ช่าง 
หนึ่ง เบา บ ไง  จะ ค*' อง หก หน ไข ะ เมน หล ไ ไป ‘ๅ มา นำ พา ไป เกิก ใน ภพ ต่าง ‘อ 
นึ่  ศีล  สมาธิ  บญญ าที่เ บน โลกิยะ  อาจ เบึน ไป ต่าง  ‘ๆ  อย่าง ว่า มาน,  เพราะ 
เห ฅนน กวร สำรวม โลกิยะ ให้ อี  น'' บ แต่ ฅนมี กวา มร้ต่ 'ว แล*' ว ทำ ศีล  สมาธิ 

บั่ญญ า ที่ เบน โลกิยะ ให้ เช่า ถึง โลก คฅร มร รก ให้ จง ไค้. 

อธิบาย โลกิ ยม ร รก  ที่ จะ ทำ ให้ เบึน อริ ยม ร รก น* นก' ง้นึ่  คือ  มร รก  ๘ 
ที่ เบน โลอิ ยม ร รก  กาม แนว ทาง พระ อริยะ มีโส กาบ คฅิม ร รก เบน คน  ท่าน ย่น 
รวม ลง เฃไ มา ค^ง อย่ใ นฃ่ นธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา  ส'' ญญา  สังขาร  วิญญาณ, 
โกย ย่อ คือ รวม ลง ที่ กาย ใจ  เม อ รวม ลง แล วก็ เพ่ง กวย บญญ ใที่เ บน สัมมา ทํฏศี 

จน เห้น เบึน ไกร สัก ษณ ญาณ,  เห็น นาม รูป เบ็่น  อ นจฺช่  ทกฺฃํ  อนตฺ ตา, 

ช่นธิ  ๕ เบน  อ นจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตุ ตา  อาย ฅนะ เบน  อ นิจฺจํ  ทุ กฺฃํ 
อนตฺ ตา  ไป หมก,  คือ เห็น กวย ญาณ จ'' กษุ  เห็น ก' วยบั๋ ญญา จ' กษุ  วิชา จ'' กษุ 
ที่งั๊นึ่ เรย กว่า  ธรรม จ'' กษุ  ก วง กา คือ ธรรม เห็น ชอบ  เห็น ถก เบน สัมมา ฑิฎฐิ  เบน 
มร รก สม'' งศี  ไม่มื่ มิจฉา ทิฏแช่า มา ปน  กวา ม เห็น ชอบ เห็น ใน ■รูป  ศีซ อบ แก่ ศีล 
สมาธิ  บ ญญา  เห็น ใน นาม รูป่คื ชอบ  แก่ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  เห็น ชอบ 
ที่  & เบ็่น อนุโลม  เห็น ชอบ ที่  ๒ เบน ปฏํโ ลม  มิ พระ ขรรค์ แก*' ว คือ  วิบส ส นา 
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บ ญญา  ก ไค แกว่ง อยู่  คือ ทำ กวา ม เพ่ง^ จาร ณา อยู่  1รี ย กว่า  มรรค,  คือ 
กำ หน ค ใน อริ ยส จน บน  ๒ คือ  เห คกไ าผล เท่า น* น เมื่อ กำ หน ค เหฅุ และ ผล 

อยู่ นน  ใจ จค จ่อ อยู่ น* น เรียก ว่า  โส คา บฅฅิ มรรค,  เมื่อ รู้ เหฅ และ ผล แจง ช ค 
ควย กำ ล* งบ ญญา ทำ ใจ ให้ ผ่อง ใล  ทำลาย นาม รูป ท่เบ็่ น สง โย ขน์ ขา คล ง แล ว 

ปรากฏ ช่อง พระ นิพพาน ขณะ ใค ขณะ หนึ่ง แล ‘ว  ถไกำลไ 3บ ญญา อ่อน กึก ล* บมา 

ทรง รูป ข* นธ์,  นาม ข* นธ์ อีก  แฅมิ ไค หลง  เพราะ มอง เห็น โทษ ส* งใย ชนึ่ 


๓ 


ที่ฅน เคย ยึคกึ อ มา แล วน* น ไม่ กล ไ เข ไยึค อีก  นึ่เรี ยก ว่า  ผู้ 1 ขไถึ ง โลกุ คฅร 
บญญ า คือ โส คา บฅคิ มรรค บคฅิ ผล เบ็่น อริยบุคคล จำพวก หนึ่ง 

โลก ฅฅ าะ น* นมี  ๙ คือ  มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ เรียก ว่า 
โลกุ ฅฅร ธรรม  ค" งนึ่ 


. โสดา บฅติ มรรค, 

13). 

โสดา บตติ ผล, 

. สก ทา คาม มรรค, 

เฐ). 

สก ทา คาม ผล, 

. อ นา คาม มรรค, 

1ปี). 

อ นา คาม ผล, 

. ชร น้ฅต มรรค, 

19). 

อร หตต ผล, 

ท* งหม ค รวม ลง ที่ นิพพาน  ๏ เบน  ๙ โลกุ คฅร ธรรม นึ่ แปล ว่า ธรรม 
อ่น ยง  เบน ธรรม อ* น พิเศษ จาก โลกึ ย ธรรม  คือ เข ไ ถึง โลก ที่ เหนือ โลก  ม่แค่ 
จะ หมุน ไป ข ไง หน้า เสมอ  มิ ไค้ หมุน ไป เบ อง คํ่าอี โฅ่อ ไป 

อธิบาย คำ ที ว่า มรรค  'ๅ  นน  มิ ใช่ อืน  กึคือ หน ทาง แห่ง พระ นิพพาน 
ที่ เรียก ว่า อริยมรรค  ทาง อ* น ปราศจาก ขา ศึก  ทาง อ* นพ ระ ยา มารค คฅา ม ไม่ ไค้ 
ที่ เรียก ว่า  อ* ฏฐไ 3 คิก มรรค  ม่อ งก  ๘ อง ศ ๘ ใเน แยก ออก เบน โลก ย มรรค  ๑ 
โลกุ ฅฅร มรรค  ® ฅอน นึ่จะ อธิบาย แค่ โลกุ คฅร มรรค,  โลกุ คฅร มรรค มื่เส มอ 
องค์  ๙ เท่า น น,  เบน แค่ ผาย สมมา ทีฏ 3 ท \ สมมา สง กปป  บ ญญา เห็น ชอบ 
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คือ เฟ้น นาม ไป ที ๓ กอ ย่  ท้บ่ อยู่ ใน บั๋ชุจุ บ' น ก* วยวิ บั๋ฝ็ส นา เบน ไค ไล้ กษณ ญาณ 
ละ แ' ล้ว่ไ ม่กล้ บก ลอก  ไก้ ถึง แล้ ว์ซึ๋ง กวา มร้ค วาม เฟ้น ทีคื  หมก กวา มล งล้ย ใน 
ธร ไม ที กน รู้ เฟ้น  ล้วน  สมมา วาจา  สม มาก มุม นฺโต  ส มุม 1 อา ชโว  ถึง แล้ว 
ชึ๋ง กาย กร ไม  วจ กรรม  อน ละ อา ก ปราก' แา กล้ง โย ชน  คือ  ล้ก่ กาย ทฏ 3 สมุ มา 
วา ยา โม  สมมา สคื  สมุ มา สมาธิ  ถึง แล’ ว่ชึ๋ง จิก ทีฅ่ง มน ไม่ หวน ไหว  กายกรรม 
วจิ  กรรม  มโนกรรม  ชอบ ปราก ชา กลี ล* พ์พั กก ปราม าล  กรง ก่อ พระ นิพพาน 
ไม่ แวะ เวียน  และ ซบ เซา อยู่ เหมือน มนุ ษย ลาม' ญ (ล กษณ ะ ขอ ไโ ล กา บั๋กคื ผล 
ก' งนคื อ,  เบน ผ้มืก ร' ทธา กวา มเขึ๋ อเลี่ อม ใลใ นกุณ พระ ร* ก่น กร ไ) อย่า งม' นก งนํ้ 

หนึ่ง,  เบน ผ้มื' 9 ากธ ร รม ประจำ ใช ไม่ ประมาท ไม่ ลุ อำนาจ แก่ กวา ม หลง นึ่หนึ่ ง, 

เบน ผ้มี นา ใจ อ' นม่น กง กล’ า หาญ ร่าเริง ก่อ กวา มบริ ลุทธ อยู่เ ลม อนึ่ห นึ่ง.  เบน ผู้มื 
คืลเ บ๊นที่ ร' ก ของ กนย็ งก ว่า ชีวี กนึ่ห นึ่ง,  เบน ผู้ ไม่ มีเ จก นาที จะ ทำ ข' วอ* น หยาบ 

กาย อีก ไก้ เลย,  แก่ ช' วมือ ยู่ก็เ บน ของ เคืม ทีก ไง อยู่  แก่ ถึง อย่าง นนก็ มืไก้ ให้ 

อกุศล ชน หน ไไก้ อีก  พระ โลกา  แปล ว่า เบน ผู้ เข ไถีง กระ แล ธรรม  คือ  ปากช่อง 
ของ พระ นิพพาน ข* น แรก  ถา จะ ย่น กล่าว ก็ คือ  เบึน ผู้ ก* ก่ล' ง โยชน์  ๓ ที หยาบ  "I 
ไก้ ขาก เบน ลมุจ เฉท ปหาน  ) 

อธ บาย ล' ง โยชน์  ๓ ที พระ โลกา ละ ไค้ นน  คือ  ^ 

ส ไา กาย ทํฎฐิ  ถอน กวา ม เฟ้น ผิ กอ' น เบน เห ค ให้ เข ไยึก ถึอ ใน นาม รูป 
ว่า  เบน ก' วก น เลีย ไค้ นึ่หนึ ง่, 

เ8.  วิจิ กิจ V วา  ถอน ความ สง ส' ยล' งเล ใจ ใน นาม รป  และ สง ส ไ) ใน 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ไค้ แล’ ว ใ กร จะ มาก* ก่ก ไน ว่า กวา มกร' สรู้ไ ม่มื, 
ปฎิ บ* ฅคืล  สมาธิ  บ ญญา  ไม่ ไค้ ถึง มร รก ผล นิพพาน เลย  ถไมี ใ กร มาก ล่า วฅ่ 
เช่น นึ่  บ ญญา ของ พระ โลกา เฟ้น แน่ แล’ ว ท่าน มิ ไค้ เชื่อ กำ พุก เช่น นน เลย  คือ 
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เบน ผู้มีค วาม I ห็นเ บน อ กาล โก  มรรค ผล ไม่ มี กาล  ป จุ จตฺตํ  รู้ เฉพาะ ฅวอ ย่าง 
เคียว เชอ แน่ ไม่ ลง ล ไ]  ความ รู้ ม' นไม่ เหลว ไหล น่หนึ่ ง, 

๓.  ส ลไา พ' ฅตป รา มาส  ถอน ความ เชื่อ ถือ อ' นศไ ไคีลิ ทธื้ แห่ง นาม 

รูป ภาย นอก และ ภาย ใน  ไม่ ลูบ คลำ ศีล พรฅ ของ คน อีก  ทำ อะไร ย่อม รู้ เห คุ และ 
ผล เล มอ  มิไคี ทำ ควย ความ มีด  เพราะ เบน ผ้เ ชื่อ กรรม  การ กระทำ ของ คน เบน 
ใหญ่ ควย กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ทคน ทำน่  ทำคี ไค้คี  ทำ ช' วไคี ชั่ว 
เชื่อ ชั่แค่ อ คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ ปรากฏ ใน คน  ไม่ ลูบ คลำ ใน 
ศีล ของ คน อีก ค่อ ไป  เบน ผ้มีศี ลบ ริ ลทธิ้  มิ ไค้เ ศร ไหม อง เลย  ค' คล' ริ โยชน์  ๓ 
ขาด ควย ศีล  ลม าธิ  บ ญญา  ที่ กาย  วาจา  ใจ,  ค' ปลง ที่ นาม รูป เบน มรรค ลม ไศี 
รวม ลง แล วทำ การ เพ่ง พิจารณา อยู่ ไป  พุ  มา  พุ  ควย กำ ล' ริบ ญญา ถืศีอ เดิน ทาง 
อยู่  ถาก ถาง อยู่  จิฅ ขณะ หน์ง เริย กว่า อนุโลม  จิค ขณะ ที่  ๒ เรียก ว่า ปฏิโลม 
คือ เพ่ง อยู่ ใน กวา มเกิ ค และ ความ ค' บ ก็ จะ รู้ ไค้ ว่า ลีงที่ ไม่ เกิค ไม่ ค' บกีมี อยู่ ใน 
นาม รูป น์เ อง  รู้ ไค้ ควย วิบั่ล ล นาบ ญญา  โส คา บคดิ มรรค  คือ จิค เพ่ง อยู่ ใน 
นาม รูป  ๒ รอบ บๆง  ๓ รอบ บ ไง  คาม กำ ล' ริวิบ ลส นาบ ญญา ของ คน  นาม รูป 
ขา ค' ค' บ' ทำลาย ขณะ ชั่น  โค ครภู ญาณ เกิค  แล เห็น ธรรม ที่ ไม่ เกิค ไม่ ค' ป ใน คน 
ปรากฏ ช่อง พระ นิพพาน ชั่คเ จน เบน โก คา บคดิ ผล  เบน อริยบุคคล ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ส' ริ โยชน์ ค' บลนิ ท โค ย สมุจเฉท ปหาน  เบน ผู้ เห็น ทกฃ์ เห็น โทษ แห่ง 

กรรม ชั่ว  อ' น เบน เห คุ แห่ง อบาย  ๔ มีนรก เบน คน  คือ เบน ผู้ พน ไค้ แล ไ)  เบน 
ผ้ หายใจ ไค้ สะ ค วก แถว  เบน ผู้ ไค้ แกว รค นะ  มีโล คุคค รบ ญญา ปรากฏ พระ 

นิพพาน แน่ แล ว เห มีอน กบ มนุษย์ แล เห็น ปราสาท ทอง ใน ทาง ไกล  แค่ ย่ง ไป 
ไม่ ถึง แล ว ย่อม คำนึง เบน อารมณ์ ทุอ เมื่อ  พระ ใส คาน ท่าน เดิน ทาง ล่วง ไป  ๓ 
โยชน์ แล ว ยไ อีก  ๗ โยชน์ เท่า นน  พร 2 ^ อง ศีนใ กร ไค้ รู้ ไค้ เห็น ไค้ บำรุง แลไ 
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ไค้ น' ง ใกล้ แลํว  จไไ เบน โชก ลาภ อนยี่ ง ใหญ่  ใส คาบ ฅคิม ร รก ใส กาบ กคิ ผล 

อริ ย บก กล ใน ศาสนา น* นมี  ๓ จำพวก  กือ 

เอก พิช  มีก วาม เกิค อีก กร* ง เคียว 
๒.  โก ■ลง โกละ  มีก วาม เกิค อีก  ๓ กร* ง หรือ  ๔ กร* ง 
สฅต ไ'. ฃไา ตปร มะ  มี กวา มเกิ ค อีก  ๗ กร* ง 
ทำไม จึง จคเ บน  ๓ เล่า  ที่ จไา เบน  ๓ จำพวก น* น ก็กือ  จริค ที่ เบน 
เอง ใน บุก กล น* ใา  เบน เก รื่อง จำแนก คา มก วาม ประ พฤติ ของ ฅน  จำพวก แรก 
น* น เบน โท ส^ริ ค เจริญ สมถะ นอ ย เจริญ วิบส ส นา มาก  ฅรื สร เริว  วิ ช'! โลกีย์ 
น ไ} ย จำพวก กี่  ๒ น* น เบน ราก จริฅ  เจริญ สมถะ ก กับ วิ บสส นา เท่า กน  ฅร้ส รู้ 
พอ ปานกลาง  วิชา โลกีย์ กีไค้ พอก วร  จำพวก ที่  ๓ น* น เบน โม หจริ ค เจริญ 


ใ 


สมถะ มาก แก่ กล ไ ใน ทาง ฌาน  แลว จึง เจริญ วิบส ส นา ไค้ ฅรไ 1 รู้ชไ  วิชา มาก  เช่น 
วิชชา  ๓ อภิญญา  ๖ ปฎิส ไง ภิทา  ๔ เมื่อ ถง ธรรม ข* นสง แล ว ย่อม ไค้ รู้ก รบ 
บริบูรณ์  แค่ จริฅ  ๓ น ถไว่ ามีใ นฅน กน เคียว  ทำไม จึง มา แยก ใน ฅอน นอีก 
เล่า  คีอใ นก ราวจะ รู้ จริง กน น* น ไค้ เพ่ง โทษ และ กณข อง เขา แล วก็ ไค้ รู้ จริง ใน 
ขณะ น* น เช่น บาง กราว รา กะ เบ็่น เห คุ  บาง กราว โทสะ เบน เห คุ  บาง กราว 
1ม หะ เบน เห คุ  แล ไ ไค้ กำ หน ครู้เ หคุน น ‘คุ  แล วกีไ ค้รู้ก วาม จริง กาม กวา ม เบน 
จริง  ค่อน* น เรื่อง จริง น น ‘คุ  ก็ จำแนก ออก เบน พวก  ฯ ค่อน นกีเ บ็่นผ้ ค รง ก่อ 
มร รก ผล เบ อง บน มี นิพพาน เบน ที่ สก  โสก าบฅ ติมร รก  โสก าบฅ ติ ผล  อริ ย 
บุก กล น เบน ผู้มีศ สอ' น เติม รอบ  คือ เบน ผู้ ไม่ ล่น ใน ศีล แล ไ!  มี ไค้ รไไ ษา ศีล เสีย 
แลไ  เพราะ เบน ทาส ศีล มา นาน  ค่อน กณ ศีล  จะ ค่อง คาม ร ไ บา ทำ น มี ให้ กก 
ไป ใน อบาย  ๔ ไค้ แล ไ แปล ว่า เบน ผู้มี โทษ อนัแ ชอง แล ว ไม่ ค ไ] ง วุ่น ร ไษา  แค่ 

สมาธิ ก' บบญ พาย ไจ ะฅ อง ทำ จะ คอ งรไ ษ าอย่  อกุศล หยาบ  ๆ ปราบ แล่ ว ยไ 

ไ ไ'  ไ ไ'^  โ .ไไ  ไ.  ไ'  ไ ?! ไไ ไ-  ง , 

อยูอ ยาง กลาง ละ เอย ค จะฅ อง ปราบ ควย มรร กเบ อง สูง กอ สก ทา กา คอ  [ป. 


สก ทา คาม มฑค 

ลกิ ทา กา มิ มรรค นนก็ คือ โลค าบั่ฅ ฅิผล นนเ อง  1บน ท็่ฅํง ฅ่อไ บ,  คือ 
การ กระทำ ใน มรรค  ๘ ของ โลกิยะ และ โลก ฅฅ ระ ของ โส คาน น พระ สกิ ทา กา 
ท่าน ย่น รวม I ขา มา/! าย ใน ข' นธ  ๕:  ข “นธ์  ๕ ย่น ลง แค่  ๒ คือ นาม รุปแ ล* ว์1 พ่ง 

พิจารณา ค็วย กำ ลไ 3 ญาณ บ ไง  กำ ลไวิ บลส นา ญาณ บ ไง  ค้งนํ้ คือ องค์  สมมา ท่ฎฐิ 
บั๋ญญ า เห็น ชอบ เห็น ใน นาม รูป  เบน  อแจฺ จา นุปสฺ ส นา  เห็น แจ่ง ใน ความ ไม่ 
เที่ยง  ทุกฺฃ านุป สฺส นา  เห็น แจ้ง ใน ความ ทุกข์  อนตฺ ตา นุปสฺ ส นา  เห็น แจ ไ 
ใน  อ น" ค่คา  ที่ ว่า มิ ใช่ฅ 'วฅ นค่ง้ น เม อ เห็น แจ้ง่ แล ว เบน เห่ ฅไม่ ให้ นอน ใจ  จึง 
คิก จะ ทำลาย ความ ใคร่ ใน นาม รูป ที่ เรียก ว่า  สมฺ มาส งฺกปฺ โป  ความ กำ ริ ชอบ 
ก็ คือ คิก จะ ถอน ออก เพราะ เห็น โทษ  จึง เรียก ว่า  สมมา สงฺก ปุ โป  ก ไน. 

สมฺ มา วาจา  น* น ไค้ แก่ จิฅก สํงข ารที่ เรียก ว่า วิฅก วิจาร  ที่ คิดฅ ริกฅ รอง หา เหตุ 
และ บจจ ไข อง นาม รูป เบ็่น ไป โกย ชอบ  จึง เรียก ว่า  สมฺ มา วาจา  ใน องค์ อริ ย 
มรรค น ล' วน วาจา ภาย นอก น* น ชอบ แล ไแเ ค่โส กาบ กคิ มรรค โน* น,  ข โา, นไม่ 

ฅ่อง กล่าว ถึง  สมฺ มาก มฺมนฺ โต,  การ งาน ชอบ ไค้ แก่ การ เพ่ง ใน นาม รูป ให้ เบน 
สมถะ  และ วิบั่ส สนาน* น เอง,  สมฺ มา อา ช โว,  เลย ง ชีพ ชอบ ไค้ แก่ การ เลือก 
เาค้ น อา รม ณ มีรู ปา รม ณ์เบ็่ นค่น  ที่ เรียก ว่า วิฅก วิจาร  กริก ครอง ค* ว์ยบ ญญา 
เมื่อ รู้ ก. วาม จริง แล วก็เ บ็่น สุข ใจ  ความ เพ่ง พิจารณา ใน นาม รูปกี ชอบ  ความ 
เบน อยู่ ก็ ชอบ  จึง จ' ก เบน  สมมา อา ช โร  สมฺ มา ว เย าโม  ความ เพิย ร ชอบ 
ไค้ แก' การ เพียร เพ่ง พิจารณา ที่ จร ส ล-ปล่อย ร'' ง ส'' ง 5 ง^  อือ  นาม รูป  ควย กำ ลไ 
วิบส ส นา ญาณ น นๆ  จึง เรียก ว่า  สมฺม าวา ยา โม  เพียง ชอบ แก่ เห คุมิ ไค้ นอน 
ใจ ก ไน,  สมฺม าสค์  กวา ม ระลึก ชอบ ก็ คือ  ทำ ความ ระลึก อยู่ ใน นาม รูป ที่ 

เกลื่อน ไหว  เก็ค  ฯ คบ  ๆ •'มิ ไค้ เผลอ คํวิ  และ มิ ส* มปช 'ญ ญะก วาม รู้ฅ* วอ ยู่  โค ช 
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ย่อกั คือ มีสฅิ ส้ม ปชํญ ญะป ร ะจํๅ กาย  และ ฬิทุก อิริยาบถ ท* ง ๙ ส้วน รปกี เบน 
กาย านุบ ส ลน าสคื บี' ฏ^ าน  ส่วน นาม ก็เบี นจิฅ ฅานุ บีสล นา สฅิบี ฏ ^ านที่ เท ยง 

ฅรง ฅ่อ องค์ สมาธิ,  จึง เรียก ว่า  สมมา สติ  ค่ง น,  สม นา สมาธิ  ค* งใจ ม' น 

ชอบ  คือ จึค เพ่ง แน่ แน่ว อยู่ เฉพาะ นาม รูป  มิ ไค้  ส่ง จึค ไป เพ่ง ที่อืน  เบน 

อารมณ์ ฅ* งํ้เที่ ยง อยู่ ใน อารมณ์ หนึ่ง  ทำ หน ค เพ่ง พิจารณา ค’ วย องค์ วิบีส ส นา ญาณ 
อนช อบ เบี นอ ไ] ปน าจึฅ เบีน สมา ธิ  ทื่ไ ม่  ผิก จาก องค์  บี ญญา  ก่น หา เห?! และ  บีจจ่ ย 
แห่ง นาม รูป  โค ย พระ ญาณ ท เรียก ว่า  ส ไ) จา นุโล มก ญาณ  เมื่อ พระ อริยมรรค 
ท^ง  ๘ เบีน ส' มมา ชอบ ยีง ท* งก ายส ไฃา ร วจี ส'' งฃา ร จิ คฅส้ 'ง ซา ร องค์ อริยมรรค 
รวม ลง ประชุม ส้น ใน ขณะ จิฅอ 'น เคียว  เพ่ง จิค ขณะ น* นรู้ แจ ไ เห็น จริง ของ 

นาม รูป  นาม รูปคื ค' บมิ ไค้ ปรากฏ เบีน นิ มิค,  จิฅห ลุ คอ อก จาก เครื่อง 

ร ไ) ย ร'' ค คือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  จิฅค 'บ ไป,  แค่ ส'' ง โยชน์ ก็ ละ ไค้  ๓ เหมือน 
โส คา  แค่ ราคะ  โทสะ  โมหะ  เบีน แค่ ทำ ให้  เบา บาง ไป  จึง เรียก ไค้ ว่า สกิ ทา คา 
มิ ผล,  เบีน เอก พิชี บุคคล จะ ค’' อง เกิค อีก กร* ไห นึ่ง  สก็ ทาก านึ่คื อเบี นผ้มื ศีล อ'' น 
เค็ม รอบ แล’' ว สมาธิ ไค้ ครึ่ง หนึ่ง  และ สมาธิ ทื่ไค้ ครึ่ง นึ่เบี นอ'' น เค็ม รอบ แล’' ว แค่ 
ย'' ง จะ ค’' อง เจริญ สมาธิ เบํ้อ งบ นค่อ ก'' ฆ บีญ  ญาอ ย่าง สูง อีก  เพราะ สมาธิ บี ญญา 

อย่าง สูง  ย'' ง ไม่ เค็ม รอบ  มืแค่ บี ญญา อย่าง อ่อน  ค'' ค ไค้ แค่ ก็ งก ไน สาขา  แค่ 
ราก เง่า ย'' ง เหลือ อยู่  ถึง อย่าง น^ ก็ น'' บ ว่า เบีน ผู้ ปรากฏ พระ นิพพาน กระ ช* น แล’' ว 

ค' งนึ่,  เรียก ว่า สกทาคามิผล. 


อฆา คา มิมโ โค 

อนาคามิมรรค น* นก็ คือ  สกทาคามิผล น* น เอง เบีน ที่ ค* งค่อ ไป  คือ องค์ 
อริยมรรค ที่ง  ๔ น* น ท่าน ก็ รวม เข ไ มา ประชุม ลง ที นาม รูป เหมือน กัน  ค่อนึ่ นก็ 
เพ่ง พิจารณา ควย วิบีส สน าบีญ ญา  ที่ เรียก ว่า  สมมา ทีฎฐิ สม มาส งฺกปฺ โป  รวม 
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ลง ใน ที แห่ง เคียว กน ที นาม รูป เรียก ว่ๅน ญญๅ I .หน ชอบ  คือ เห็น เบ็่น ไฅร ลไไ ษ ณ- 
ถ] าณนี หนึง  สมฺม ไ วาจา  สมฺ นาก มฺมนฺ โต  สมฺ นา อา ชโว  รวม ลง ในทิ่ แห่ง 
เคียว กน คือ นาม รูป เพ่ง อยู่ เบน ปกติ  ย่น การทำ มี  ๒ อย่าง  กาย กรร มจฅ เพ่ง อยู่ 
ใน อาการ ของ รูป กาย  วจีกรรม คือ วิฅก  วิจาร  ของ จีค เพ่ง อย่ ใน ล" งฃา ร ความ 
เบน อยู่ ของ รูป กาย ก๊เ บน ปกติ  นาม กาย ก็ เบน ปกติ  เรียก ว่า อธิ คืลฅ งขน แล ว, 
สมมา วาย 1โ ม สมฺม ไส ติ  สมุน าส มา ธ ความ เพียร เพ่ง แห่ง นาม รป  ก็ มิไคี 
เค ลือ น ไหว เลย,  จีฅ แน่ว แน่ อยู่ ใน นาม รูป เท่า น \ ^เบ็่ น อารมณ์,  จีฅคี งม นอยู่ 
อย่าง น เรียก ว่า  สมุน าสม ไธิ  เมื่อ ศล สมาธิ บ ญญา  เฃไ ล" นนิบ าฅ ใน นาม รูป 
กน แล ว เพ่ง พิจารณา. ควย กํเล "งบ ญญา ไป^  มา^  เบน อนุโลม ขณะ หนึ่ง  ปฏิ- 
โลม ขถแ ะหนึ ง เรียก ว่ว อริยมรรค,  เมื่อ นาม รูป คไา จาก จีฅ เติม ไคีล ะสไ โยชน์ ที่  ๔ 
สง โยชน์ ที ๕ คือ  กา!] ราคะ  ความ กำ หน" ฅใน นาม รูป ควย อำนาจ กิเลส กาม นึ่ 
หนึ ง,  ปฏิฆะ ความ กระ?] บก ระ ที่งแห่ งจิฅ  ไค้ แก่ ความ หงุค หงิค ค' วย อำนาจ โทสะ 
อ นเกิ ค ขน จาก นาม รู ปน หนึ่ง,  เมื่อ ขา คอ อก จาก จิค ไค้ แล ไเ  ค' วยวิ บั่สส นาบ ญญา 
เรียก ว่า อริ ย ผล  หน ทีาง ก" น คา ร ๕ โยชน์ นไเ คือ  สกฺ กาย ทีฎฐิ  วิจิกิจฉา 

สืลพฺ พ ตฺ?]  ป วาม าลที ■ก ไม ราคะ  ปฎิฆ ะ ๕ นึ่  พระ อนาคามี ผ่าน พิน ไป แล' ว 
^ ไม่ คอ งก ลบ มา เกิค ใน กาม โลก ไค้ อีก เลย  ละ ไค้ โค ยเคี ค ขา ค เบน อนาคามิผล  เบน 
อริยบุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา  ถ ไจ ค คาม บา ลืมี  ๕ จำพวก  เมื่อ แฅก ทำลาย จาก 
มนุ บย่แลว ไป อุบ^ ใน พรหม โลก  คือ สุทธาวาส  ๕ ชน  ไค้ สำเร็จ อร หฅฅ มรรค 
อร หไา ฅผล นึ่อยู่ ที่นน เอง  ไม่ คอ งม าเกิ ค ใน กาม โลก อีก  พระ อนาคามี นึ่  เบน ผ้มี 
การ งาน น' อยแ ล' วคือ คืลก็ เฅม ที่ เบน อธิศีล  สมา ธิก็เ คีม ที่แล ว ไม่ ค' อง ทำ คือ จะ 
ค' อง ทำ แค่ บ ญญา อย่าง เคียว  นอก นนเ บน แค่ ทรง อยู่ เฉย  ‘นุ  นึ่อริ ย เจ ไช ไ; ที่ ใกล้ 
พระ นพ พาน แท้. 
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อร ห้ฅฅ มฑฅ 

อร หํฅฅ มรรค น่นก็ คือ  อนาคามิผล น* น เอง  เบน ที่คื งฅ่อ ไป  คือ องคื 
อริยมรรค ท^ง  ๘ น* น ท่าน ก็ รวม ลง ที่ นาม รูป เหมือน ก* น แค่ นาม รูป ละ เอีย คผิค 
จาก เบํ้อ งค่น  (คือ นาม รูปรวม เข่า เบน จุ คอ' นเคื ย วก' น)  เมื่อ รวม ลง ที่ นาม รูป 
แล็ว เพ่ง พิจารณา ค้ว์ช กำ ล'" งริบั๋ สส นาบ ญญา ไป; "เมา  "I  ควย กำ ล' ง ญาณ  คือ 
กำ หน ค นาม รูป อ' นละ เอีย คน^ เข่า เบน จ คอ* โ* เคืยุ วก' นคือ  เบน ค' ว ทุกข์  เบน ค* ว ^ 
สม ท' ย ค* ว มรรค  รวม อริ ย ส' จ์จ ธรรม ท^ง  ๔ เย็น อ' น เคียว ก' น คือ กำ หน คล ง ข่า 
อ' นไค เบน ค' ว ทุกข์  อ* นนน เบน สมุท ไ)  อ' นใค เย็น สมุท ไเ  อ ไ^น^ เบน มรรค  อ' น 
ไค เบน มรรค  อ' นน* น เบน นิโรธ,  เมื่อ ทำ ความ เโก็ น ชอบ ค' งนแ ล' ว เพ่ง พิจารณา 
ค* ว์ยวิ โม่ สส นา ญาณ ค่งนิ ข่า,  นาม รู!]  อ นิจฺจํ  นาม รูป ไม' เที่ยง  นาม รู!)  ทุกฺฃํ 
นาม รูป เบน ทุกข์  นาม รู!]  อนตฺ ตา  นาม รูป มิใซ่ คิว คน เรา เขา อะไร  เมื่อ เพ่ง 
อย่ เซ่น นเริ ยก ข่า  อร ห' ค์ฅ มรรค  เมื่อ ร้แ จ’ ง์ป ระ จ' กษ์ เฉพาะ จิค  นาม ร ปก' บ องค์ 
สํม มา ทิฎฐ  ขา คล ง ค ไม่ ลง พร’ อม ก' นใน ขณะ น น,  บรรลุ ถึง คุณธรรม สง สุคที่ ไม่ 
รู้ จ' กเกิ ค ไม่ รู้ จ' กคิบ  (อสิ ง์ขต ะ)  ส' งโย ช' น 6๐  ขา ค กระจาย มิ ไค้ เหลือ เคโ ะ)  คือ 
น' บค่อ จาก ส' งโย ซนิ  เบ อง ค** นนน  คือ  (๖)  รูป ราคะ  ความ กำ หน' คคืค ใจ อย่ 

ใน รูปธรรม  นามธรรม  เซ่น พอ ใจ ใน พ' สคุ บาง ลืง  และ สิคถุ อ' น เบน ที่ ค* ง แห่ง, 
อา รม ณ มืรูป ฌาน เบน สิน' น หนึ่ง  (๙)  คุ รูป ราคะ  ความ กำ หนัค พอ ใจ ใน อรูป 
ธรรม  เช่น พอ ใจ ใน ลุชเ วท่ นาที เคย เสวย นึ่' VI นึ่ง  ( ๘ ) มานะ  ความ สำ สิญ ข่า คน 
เบน น่นเ บนนึ่  คือ ปล่อย วาง ความ สำ คญ น* นไ ค้น หน ง (๙)  อท ธ'* จ จะ  ความ 
คืค พล่าน  เช่น คืค อะไร เกิน ไป กวา เห คุนึ่ห นึ่ง  (©0)  อวช ชา  ความ หลง ความ 
มืคที่ หมกมุ่น อยู่ ใน รูป ธวว มหา มธว งมนึ่ หนึ่ง.  รวม ลง ฌน สิง โยชน์  6 0 ฑไเ  6 0 
นึ่ขา ค จาก สิน คาน แสิว  คือ เวลา เพ่ง พิจารณา สิว ย กำ สิง โม่ ญญา  เโก็ นความ สิบ 


กวา ม ทำลาย แห่ง นาม รป  โค ย อาการ ของ สํง ขา รท ง ปวง ว่า  สพุ เพ  สงฺ ขา รา 
อ นจุ จา  ล ไ! ขา รท ง หลาย คือ นาม รูป เบน ของ ไม่ เที่ยง,  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  ทุกฺข ไ 
สง ขา รท^ ง หลาย คือ นาม รูป เบน ทุกฃ ท^ง สน  สพฺเ พ ธมุ บา  อนตฺ ตา  ธรรม 
'ทํง หลาย คือ  "รูปธรรม นามธรรม มิ ใช่ ฅวฅ น เพ่ง เห็น-เบน ภ ไ] ใน ไฅร ภพ  เห็น 
ไฅร ภพ เบน กอง ถ่าน เพลิง อไเ ใหญ่  เผา ลํฅว ผู้ ข* อง อยู่ ให้ ละ เอีย ค ไป,  ใน เวลา 
ศีล สมาธิ  บ ญญา  เข ๆ ประชุม สน นิ บาฅ แล ไ เฉพาะ นาม รูป เรียก ว่า  อร หค ค- 
ม ไร ก ใน ขณะ น* น นาม ไป ค* บ อง คือ รีย มรรค คือ  ลิ มมา ทํฏเ ก็ค ไ-! ลง พร ไ] มก นิ 
สง โย ข นิ  ๑๐  ขา ค เรียก ว่า อร ห ไเฅ ผล  หมค จาก  ศีล  สมาธิ  บญ พา  จบ พทธ 
ศาสนา ใน โลก  หมค จาก ความ ยึค มรรค และ ผล มี อยู่ แค่ ของ เบน เอง  คือ นิโรธ 
คือ จิคที่ สม ป ยุค ควย ข* นิธ์  ๕ คํบห มฅ  จิฅที่ ส ไ] ปยฅ ค ไย ศีล  สมาธิ  บ พญา 
ก็ ด* บ เหม ค เพราะ ศีล  สมาธิ  บั่ พญา  มาส* นินิบ าฅที่ นาม รป หน หนึ่ง  เบน อริยะ 
ซน แรก  ส* นินิบ าคที่ นาม รูป หน ที่ สอง เบน อริยะ ชน ที่ สอง  ส* นินิบ าฅที่ นาม รูป 
หน ที่ สาม เบน อริยะ ซ* นที่ สาม  "ส*^ แนิบ าคที่ นาม รูป หน ที่ส  เบ็่น อริยะ ซน ที่ สี่,  .มื่อ 
ศีล  สมาธิ  บญ พา  เข ๆมา ประชุม เค็ม ส่วน แล ไ จิฅย่ อม หลุฅ ออก จาก นาม รูป 
เพราะ กำ ลไบ พญา  สม ก* บ บาท คาถา ว่า  ป พุ พน]  ป-รก ■.วิ ฅํ  จิตฺตํ  สมฺบ เท ว 
อา สเว ■นิ  วิบจฺ  ซ่ต  แปล ความ ว่า จิ คอ* นิ บ ญญา อบ รมแ ■ล ไย่ อม บ โน จาก อา สวะ ท* ง 
ปวง ฅไแ  คือ จิฅป ล่อ ย วาง นาม รูป ไค้  คือ นาม รูป มิ ใช่ จิฅ  จิฅมิ ใช่ นาม รูป  จิคมิ 
ใช่ ศีล  สมาธิ  บญ พา  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อ นฅต ไ ธรรม ท* ง หลาย มิ ใช่ ฅวิฅ น ฅโว 
ฅนมิ ใช่ ธรรม เหล่ านึ่,  เบน อม ค ธรรม  คือ ความ ไม่ คาย  ที่ เรียก ว่า นิโรธ,  คือ 
กวา ม ค ไ! ราคะ  โทสะ  โม ทะ  แล ว โค ย สน เชิง  ส่นภ พ ส่นช าฅ  ปราศจาก 
อา ล ไ] ใน ธาคุ ฃนิธ์ อาย ฅน ะ.  มิ ไค้ มไเ มา เหมือน ปถุ ชน  มี นิพนธ์ กา ถา มา รบ รอง 
ไค้ คืงนึ่ ว่า  มทนิ นฺมท โน  ไม่ เมา ใน ไค ร ภพ อก แล ไ บ ปาส วิน โย  ไม่ มิค วาม 


ไแใ ก ไ) ไ ■แแ ■เม กุแแ /แแ ไ]  (า  เ แโ แ. น.! แๆเ 1 น)  แแไ เแ น] ๚ 0 ก ] ไม กาแ ไ) ใใ I ขํใเ .ใ) 

ใเ แก โ!  ] ■เงก เม แภ เพ.  ง!))) ■แ 1111]เ1แ  กํกแ นเซ งก  ] เมน์ ไ]' แใไ เ. แพ  น)  ไก โ แกม 
ขๆ ก.  ฅน เ ก))' •แ เก  แแแ แ ] แ' ก่ง แ, ห ไ,  ไ 0) ไก  [ฑเ .แเ ไ] ไไง กว  เ มโแห ไ เก,  ■เแไ 
แไ  ก่ทเ I ไ] ก่ไ 1 ก ไซ ไไไ ไ:]!!] เ ห ไก I ก'! -เ.  'แ'|, ๅเ' เา  นพ พแเ  กก โเแ แ]’ ใแ [แก ไ แง 
ไ) กโ] ไก นง แก่ ]ซ งก มก ใเไ าม  [1 เไก แก่ ไซ งก ] เมเ แก!. น! เฑ] ก เโเ  น:! แก ]ซ ง'!! ไม 
แซ  กก แซ (ไน ไ:! ง่แไ เไผ ไเ  ก่'! เไแ 1,1 1 ไ:!] ■ม เก' ก แ ม]!' แาแ ท กก! น เ' แม! ใ ใเา 1.โ| ไเ’ \ เแ 3.11 1 
า! เพ  ] เ ก งซฺ ซ ม’]  1 ฅุ ง ง ล เก (.1โ ง้า! กน เา 1 1เ  ก่ง ซ 1.1 ก่น [ก โ] ไ 3]เ หน] •แพ ไ เ:: 
ก ] ไ มก น'] โ]  กว 1ม ก่น ไก โ! ห แก ■ก: ไ ไกํแก่ง ก ไซ ซ 1'!เ'แ  น: แก่ โ] ง กงุ )]  เไ' 1 ไ.  เง ไ) ) 
ก'!) ก่ง ซไไ ■ก่ง หน  1โ) ไก โ] ก่'! แซ:!,  ไ).)]!.!] )).แ'น ไง'!) เ ^เน หมก ไ: ม่ไเ ไ)  เก.] เแ ก่ง 

ไ, [แ [ท แเ' ก่ง  น ■แ เง, 1า  ! เ'1ไ เไแ เ ก่ไ  เ หมก ไ:!] ไ เไแแ. (เแ ก่ง ไ!,'! ม' งุไ  เ หฬ ม’] ก' น- 
■|1).ง1เ  1 ก่น หมก ไม่ าเ ไ)  1]1ฏแ ก่ง ก') โแ! ใเ ะ:  น แส' โ'] แา || 1 ก่น หมก ไม่ ไเ ไ)  เ] เ.] เ 
แก่ง ก่ม่ แก่  ๖ 1, .)')1 น) ■น ไง']'))  ก่น หมก  ไ:!] ไ เา' เ]! .เ] แก่ ง เวน ใเ!  น)  ฅนเ I)  1'น เ .ง'!!) 
ก่ไ! หมก ไม่ าเง เก ฏ แก่ง ก่!. แห'!  ๓ ก! I !!! เ ใเไ ไ] .ง I) เ ก่น หมก ไม่ ไ เไ)  ม',] เแ ก่ง 
ก'! | !’ก เไเ  ๙ .1! งน 1 .) 11  ! ^ฌัห มก  ไ:!]'! เไ! 'เ] เ, [เแก่ ง. แพ  ซ เก แไง •โ) ! ก่ไ  เ 
หมก ไม่ ปไ า]! ง) แก่ง ก ] ามแ ไก  'แง เม งมเ  I^โนไIงไ^! งเแเฯแน: แนสุ ก' ไ เม’ แส ) 
นงุ ชุ!.)! ใ! ฅ กว  ใ ม แ]!  VI']  เม กา โ!  ก ว’! ม ไก]!  V! ว เม^’ เไ ไ)!  ! ป้  (V เไเ ว]. เ^!  กวา ม 

แก่ง ใ')]  กวา ม เกน ไ แกน 3.)  โ เกม ก่น หมก ไ 3]'1 เไ)  1]).[1ว่ แ.' แไเ 'โ'1]|ซ่.  ไก เท ไ!, ใ, าไ) ม 
พไเ ไ]]]] กา แ.) ะ เพ งา:; งแ ไ!:! ใ ใแ โ:! ซาง ใ)' งง ม' แง าเ] ง เ' แใเ ■ไ 3 งก ก่,  กก ไก หนุ ก พ่น 
ไม่ 3 ไเห นก  ซ! ก'!) า]! ก ไซ ซา  ก่เแ ห'!  ก ใเา ไ!! ใ!,  นะ: แง ไ]'! ไ’! ไ* เ ๑0  ไก่ ซาก  น 
เ: โ!]!]!  กง ห กก ผนเ 'แไ เก^ โ! ใ เก กน  ไ! ไ! ก เแไ เ I หมก]! เน แก่].! เหา ไม่ 3 ไใก ง 

แ^'' เไก่ แนว,  พง: "นุ' แใ) เ’! แแ ไม่ 3 ไก’ เไ เ') ไ!’ โ! ไ! ะ; ใแ [แ [เกก'! แโ! ไเโ ไ]! แน่ ] ข งเา โ!]! ว'  ! 
ไ] ไ] ก เแใ เา  น ไ'!!: พง งแเ .ใ แกเ แซ กง ไ'! เไเ ใเน  เาแ เก ใเไ เก่ง  ห! ไ! ง: ม’ แแม่ ไก่ 
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อร หัฅผ ลน  ถิา จะ แยก ออก แล ‘วมี  ๔ จำพวก  คือ  สุฃวิ ซสส โก  จำพวก หนึ่ง, 
เต วชโ ช จำพวก หนึ่ง,  ฉ', ■าภิ ญโญ  จำพวก หนึ่ง,  ปฎิสํ 'ม ภิท โ) บต โต 
จำพวก หนึ่ง, 

อธิบาย  สฃว บสส โก  คือ เบ็่น ผ้พไ เอ ย่าง แห โ แล่ง  คํว์ย อำนาจ 
วิบั่ส ส นา  คือ  เจริญ สมถะ นอ ยที่สุ ค ไอ้ อา ส ว' กขย ญาณ อย่าง เคียว ก็หลุ อ พ' นไต้ 
มิ ไอ้ ท รง คุณ อย่าง อื่น อีก  นึ่จำ พวก หนึ่ง, 

อธิบาย  เต วชโ ช คือ เบึน ผู้ ไอ้ วิชชา  ๓ มี  ปุพเ พน  ฑ สานุ ส สติ 
ญาณ  เบน ฅน  คือ  ฅาม ระลึก ชาติ หน หล ไ) ของ ตน ไอ้,  จุตูปปาตญาณ  ความ รู้ 
ใน  เรื่อง เกิค และ จุติ ของ ล' ฅว์ ไอ้,  อา ส ว” กา) ย ญาณ  ความ รู้ ทำ อา สว กิเลส ให้ สน 
ไอ้  นึ่จำ พวก หนึ่ง. 

อธิ นาย  ฉฬ ภิญโญ  คือ เบีน ผู้ ไอ้ อภิญญา  ๖ คือ 

®.  ภิท ธิวธิ  แส คง ฤทธ ไอ้. 

เ®.  ทิพ พ โสต  เอ้ ห ทิพย์. 

๓.  เจ โต ปรย ญาณ  ร้จ' ก กำหนด ใจ คน อื่น ไอ้. 

0เ.  าโพ เพน วา สานุ ส สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ไอ้. 

.1.  ทิV าพจ 'ก ฃุ  ไอ้ คา ทิพย์. 

๖.  อา ส ว' กา) ยเญ าถเ  รู้ จ* กทำ อา สวะ ให้ สน ไป ไอ้ 

อธิ ชาย  ปฎิส่ ม ภิท* ปบ ต โต  คือ เบ็่น ผู้ ไอ้ ปฏิส 'มภิ ทา  ๔ คือ 

®.  อ' ตก ปฎิส่ มภิ ทา  บั่ญญ าแ ตก ฉาน ใน อรรถ. 

- เ®,  ธ ไง มปฎ สม ภิทา  บั๋ญญ าแ ตก ฉาน ใน ธรรม. 

๓.  าใ รุต ติปฎิ สม ภิทา  บั่ญญ าแ ตก ฉาน ใน นิร ฅติ 

๔.  ปฎิ กา ณปฎิ ส' ไ) ภิทา  บ ญญา แตก ฉาน ใน ปฏิภาณ. 
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นเบื น จำพวก. ทสี่  1บน ภูมิ ธรทํ คฅ์  ' มิ? เาง ก' นอ ย่าง นํ้  มิใซ่ ว่า จะ 

1ห มิอน กน หมค  ผู้ ทไค้ สุข วิบฝ็ ล โก  คือ เบน ผู้ I จริญ วิ บลส นา มาก สมถะ นํอ์ย 

ผู้ที ไค้ วิชชา  ๓ นน  คือ  เบน ผู้ เจ วิญวิ บสส นา เท่า ก' น ผู้ที่ไ ค้อ ภ ญญา  ๖ น* น 
คือ เบ็น ผู้ เจริญ สมถะ  '|0  ส่วน  วิบั๋ส ส นา ส่วน หนึ่ง,  ผู้ทื่ไ ค้ปฏิ ล* มิ ภทา  ๔ น* น 
คือ  เบึนฺ ผู้ เจ ริญ่ สมถะ  ๓ ส่วน  วิบส ส นา ส่วน หนึ่ง  จึง เบึน มา ฅ่าง  ๆ ก' น 
สมถะ น* นคื คือ  &เา น สมา บค  ๙ น* น เอง  ? เอง การ ความ สะ เอีย ค คคำ อธิบาย 
ใน วิชชา  ๓ วิชชา  ๘ ปฏิ ส* มิภิ ทา  ๔ ฅอน  ทว่า คํว่ย สมถะ ฃไ ง? โนน น เทอญ. 

วิชชา คอน นึ่เ บน โลก ทฅร วิชชา ท ไหม ค ไม่ เกี่ยว โลคื ย วิชชา เลย. 

สํงค หทิฬิ  ‘ 

ฅ่อนึ่ จะ พรรณนา คุณ ของ พระ อร ห' นฅ  ที่ เบน ผู้ร้แ จ' ง์ โลก  ละ โลก ฃาค 
เบน สมุจเฉท บ่ หาน น* นไค้ แล’ ว ถ’ าข' นธ์  ๕ ย' งบ่ รา กฎ แก่ โลก อยู่  ก็เบ็่ นฃ' นธ- 
วิ สุทธิ หมค บุญ หมค บาป  เพราะ ควง จึฅมิ ไค้ เข ไยึค มา เบน กรรม สิทธึ๋  จึฅ พ’ น 
แล’ ว จาก อาการ ของ ข' นธฺ  คือ ส' ง โยชน์  41๐  ค' บ สนิท  มิ ไค้ มา พ' วิ พ* น ควง จึค อีก 
ไค้ แล’ วิ  ที่ เรียก ว่า  พระ นิพพาน ธรรม  คือ จึฅผ่ อง ใส ไม่ มี ราคะ  โทสะ  โมหะ 
มาปก บื่ค อีก ไค้  ถึง ธรรม ชา ค้จึฅ เคิม อ' น สว่าง ไม่ มิ สง ที่ จะ เปรี อบ ไค้  เมื่อ ความ 
สว่าง อ' นนน เกิค ขน แล’ วิ  ย่อม ทำลาย กวา ม สว่าง ของ โลก ทง  ๓ ให้ หาย ไป!’ เม ค 
ไม่ ปรากฏ ว่า มิภ พน น ภพ นึ่อีก เลย  เมื่อ จึคข อง คน ย' ง์ไม่ พช้เ ไป จาก กิเลส แล’ วิ 
ย่อม เห็น ว่า  โลก ท* ง ๓ ภพ  มี ความ สว่าง อยู่ หรีอ เบึน สุขอยู่ ค' งนึ่,  เมื่อ ไค ใจ 
ของ คน เข’ าถึง โส คา ข ไ! แรก  แล เห็น ความ สว่าง ของ โลก  ๓ มืกไ ปบ' าง  หรือ 
ให้ ปรากฏ มิสีแ คง ไป บ’ าง  ถไเ ข’ าถึง สกิ ทา กา ขน ที่ ลอง  จะ ปรากฏ ความ สว่าง ของ 
โลก  ๓ ให้ สี แกง หรี่ ลง ทุก ที่  ถไเ ข* าถึ งอ นาคา ขน ที่ สาม  จะ ปรากฏ ความ 


ลฑ่ง ของ โลก  ๓ ให้ มืคม่ วลง หรี่ ลง ทกที  เ1 ฅ่ยไ เหลือ อยู่  ถไเ ขา ถึง อร ห ทฅ- 
มรรค  ข' นที่ลี่  จะ ปรากฏ ความ สว่าง ของ โลก  ๓ ม" วมืค หรี่ ลง เกือบ จะ คบ 

พอ ศีล  สมาธิ  บ พญา  เข ๆสน นิ บา ค ใน ควง จิฅไ คแล ว อวิชชา ก" บอ รย มรรค 
เบ อง ขนด" บ พร ไ] มา" น', เลว  มิ ได้ ปรากฏ โลก เลย ว่า มี ล" กษณ ะสีส "ณ^ านอ ย่าง ไร 

อยู่ ทิศ ไหน แคน ใด  มีแฅ่ ใส สว่าง กระจ่าง แจไ คือ พระ นิพพาน  โลก ทํ้ไห ลาย 

ละลาย สน ค' วย อร ห" ฅฅ มรรค และ ผล  นํ้ย่ อม เบน ของ มี จริง อยู่  แฅ้ ไม่ รู้ เพราะ 

ความ หล 0 ความ มีด  ความ สว่าง อ" นนแ หละ  กำ จ" ค ความ มีด ข้อง โลก ให้ หมด ไป 
จะ ปรากฏ ได้  แด่ พระ นิพพาน ธรรม  ความ สว่าง ของ นิพพาน บ" ง ค" บ และ บี่ด 
บ" ง ความ สว่าง ของ โลก ให้ หมด ไป  มีข ไ] อุป ม" ย ด" งน  เปรย บป งะ หนึ่ง ว่า แสง 

พระจ1าทิดย์ส่องโลกให้สว่างกลางว"นในหมู่มนุษย์และส"ฅว์  เมื่อ แสง พระ 
อาทิ คย์ แผ่ ร" ศมี กำ ล" งก ลไเ ด้มที่ แลืว  ย่อม ข จ" ด ทำลาย เสีย ชง ความ สว่าง ของ ดารา 
ท" ง ปวง ทิม ธง เห็น อยู่ ใน ทอง พา ใน เวลา กลาง คืน  ถ ไพ ระอา ทิคย์ ปรากฏ ขน มา 

แสง ดารา คือ คาว ย่อม ด" บ ไป  นึ่อุป มาฉ ไ], ใด  พระ นิพพาน ธรรม  ย่อม กำ จ โด 
ความ สว่าง ของ โลก ก็ฉํ นนโ 4 อีก อุปมา หนึ่ง ว่า  เปรียบ เหมือน แสง เทิย นที่ มนุษย์ 
ฅด ไฟ ขน  ย่อม ทำ ความ สว่าง ขน แก่ ฅาแ ล' ว ถไ หาก มี แสง ฅะเ กืยง อ" น สว่าง กล ไ 
มา ปรากฏ ใน ที่ ใกล้ แห่ง แสง เทิย น จะ รู้สึก ว่า แสง เทียน น \ แเด ง หรือ หรี่ ไป  เมื่อ 
แสง กล ไ จริง  ‘อุ  แล' ว แสง เทียน นนย่ อม ไม่ ปรากฏ เสีย เลย  ถำผู้ ที' มิ ไค้ ฅังเ โเค 
จริง  ‘ๅ. แ?! ว จะ เห็น ว่าเ I สง 1ที ยนไ ม' มี I ลย  แฅ่ทื่ จริง แลง เทียน น* นคง มี แสงอยู่ 
อาม เค้ม  แอ่ มนุษย์ มิ ไค้ เอาใจ ใส่ ใน แสง เทียน นข เสย  น แลฉ นใค  อ วง จฅที 
เฃไ ถึง พระ นิพพาน ธง ร มอน สว่าง  ย่อม กำ จ' ค แสง พระ อาทิ ฅย์  แสง พระ จ* นทร์ 
และ ฤทธี้ เคช สวรรค์  มาร  พรหม  ยมโลก  มิให็ ปราก ฎ ขน ใน ใจ ไค้  เพราะ 
เห ฅุนํ้'  จีงเ ริ ยก ว่า พระ นิพพาน สูญ  ๆ กือไ ม' ปรากฏ โลก  ๓ เบน อารมณ์ เลย 
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กือ ไจ มิไณ้ ขไล ไ V) ปยุฅ น ไ^ เอง  กือส ญ จาก โลก ต่าง หาก  คือ ไม่ มีก วาม  เกิค  แก่ 
เจ็บ  ฅาย  อีก แล* ว,  พระ นิพพาน เบน ของ ที่มี แท้ ไม่ แปร ผํน  เสือ ม ไม่ เบน 

มี อยู่ คง ที อย่า งา! น แต่ ผู้ จะ ทำ เหตุ ให้ รู้ เห็น พระ นิพพาน ไม่ มี,  ความ  เคืค  แก่ 
เจ็บ  คาย  มีอย่ คราบ ไค  พระ นิพพาน ก็มี อยู่ คราบ น^แ  เพราะ ความ ไม่ เกิด ก็ มา 
จาก เกิด  ความ ไม่ คาย ก็ ผง อย่ที ความ คาย นไแ อง  พระ นิพพาน ไม่ ถอย ไป ถอย 
มา  แต่ ผู้ปฎิ บ' คิ  คืล  สมาธิ  บ ญญา  ถอย ออก ถอย เฃไ  เปรียบ ประ หนึ่ง ว่า 
มนุษย์ ที ไป ห' ว เมือง หนึ่ง,  แมื่ อ คน เดิน ไป ถึง ครึ่ง ทาง ก็ กล' บมา เลีย แล ว ไป อีก 
1อี นก ล้บไ ปกลํ บมา อยู่ เช่น นํ้น  ควร จะ ถึง ใน  ๓0  วน์  จะ เคิน อยู่ ลก  ๓ บ็่ 
ก็ ไม่ ถึง  ถา ฅน ไป ไม่ถึ  ง แล* ว ย' งจะ ค อง มาบอก คน อื่น อีกว่า  เมือง น^น ไม่ มี 
เช่น นึ่เบ นความ ผิด อย่าง มาก ที เคียว  นึ่ฉ' นใด  ผู้ปฏิ บ" ค คืล  สมาธิ  บ ญญา 
ถอย ไป  ‘ตุ  มา  ‘ตุ  อยู่ ไม่ รู้ แจง ความ จริง แล* ว ยไไ จะ คไ 3 ง มา ประกาศ คน อื่น อีก 

ว่า พระ นิพพาน สูญ ไม่ มี  เสื่อม ไป หมด แล ไ)  เพราะ พระ พุทธ เจ ไ นิพพาน 

นาน แล* ว คไนึ่  ผิด จาก ความ จริง มาก  เปรียบ เหมือน พน ทีบิ๋ ดา มารดา พา ทำ นา 
มา เคย ได้ ผลดี เสมอ  แค' ถไ หากว่า บิดา มารดา คาย ไป  ความ ขเกิ ยจฃ อง คน เกิด 
ขน ไม่ ทำ แล ว ความ อด จะ ค ยง มี  ถไ อด แล ไ เรา จะ ว่า นิ ดา มารดา เอา ฃไว หรีอ ไร่ 
นา ไป คาม ได้ ไหม เล่า  นึ่ฉน ใด  พระ น็พ พาน มี อยู่  แค่ คน ไม่ ประกอบ เห คุฃน 
ยิง จะ มาฅู่ อีก จะ มี โทษ ส* โแพี ยง ไร นึก คู เอา เถิค  ถ' าเร าเป ไม่ ถึง หรือ ไแรู้แ ลิว ไม่ 

สู้ อ' ศจร รย์  โก้ ปฎิบ "ค ใกล้ เช่า ไป จริง " จะ เห็น ว่า โลก นึก ลุก คลี ไป ค่วย อสรพิษ 
และ กอง เพลิง ทนึ 3 นน  ลำ คน มี ญาณ แล ว,  จะ แล เห็น ปราสาท และ วิมาน ของ 

เท ว เทพ ราว กบ ว่า บ ก้น กน จณฑ าล ไป  ย่อม ไม่ มี ชิน อีทิ จะ อยู่  เพราะ ไค้ร้ 

พระ นึพ พาน แล ก้!,  ที่ ว่า นิพพาน  ๆ น^ มีใ ช่อน  ก็กือ จิฅใ จ ธรรม คา ของ เรา นึ 
เอง  แค่ พน ไป จาก อา สวะ ท^ง ปวง ไค้ แล* วิ  คือ ถึง ธรรม ชา คิจิค เคิม  ธรรม ชาคิ 
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ของ เขา ย่อม เบน ของ  ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจึบ  ไม่ ดาย  ที่ เกิด อยุ่น ใ 4 ก็กือ หลง 
อารมณ์ ค่าง หาก  ธรรม ชา คิด วง จิฅย่ อม เบน ของ ผ่องใส  แค่ อวิชชา มาบ' กบี่ค 
ไวิใ ห้ฃ่น หมอง  อย่า ว่า แค่ ดวง จิด เลย  จะ พูด เสมอ หยาบ  เช่น มี คน  ๆ หนึ่ง 

มา พูด ว่า  ณ์า ใน ทะเล เบน ธรรม ชา คิที่ ใส  ใคร มีบญ ญาย่ อม แล เห็น ดิน ได้ ด้ง นึ่, 
จะ หา คนเ ช่อ คำ พู คน ไ 4 ยาก เหลือ ที่สุค  แค่ เขา พดเ บน คำ พูด ที่ จริง  ที่ คน แล ไม่ 
เห็น คินน น เพราะ อา คํยเ หดุห ลายอย่าง  คือ เห ดุที่มี ดิน รอง พน และ ละออง 

และ สฅว์  เ4 ละ ลม  เบน ด มา ผสม อย่  ถา ใคร คำ จไา ดิน และ สม และ ละออง อ" น 
ละเอียด ออก ได้ หมด  ให้ มี แค่ ธรรม ชา ดินา อย่าง I ดียว แล ว ย่อม ใส บริสุ ฑธ  ร 
ได้ ว่า ลืก หรือ ตน  ไม่ ด้อง ไป งม คำ ให้ เสีย เวลา  นึ่แห ละฉ นใด  ใจ เรา ที่ โง่ ก็ ไม่ 
ควร จะ ไป หา งม เรื่อง พระ นิพพาน ใน ที่ อื่น  ให้ ชำระ จิฅใ จฅน นึ่จึง จ^ แล เห็น ได้ 
โดย มาก  ผ้ป ฎบฑ ซม" ก คำนวณ และ เดา  และ ด" ดสีน เรื่อง พระ นิพพาน อย่าง น^แ 
อย่า งนึ่  แค่ ความ จริง น^น พระ นิพพาน นึ่มิ ใช่ ของ ลืกล ไม่ เท่าไร น" ก ที่ลืก ล" บน น 
อา ศ" ย ไม่ มีบญ ญา ด่าง หาก  พระ นิพพาน เบน ของ มี ประจำ โลก  โลก มี อยู่ ด ราบ. 
ใด  พระ นิพพาน ย่อม มีด รา บน 1 ^ แค่ ไม่ มีผ้ค ไ เหา ความ จริง  จึง เบน ของ ห่าง 
ไกล ลึก ล" บ เมื่อ ความ ไม่! ขๆ ใจ ของ ดนมี ขน แล ว,  ย่อม ใช้ ส" ญญา และ ส" ง ขา ร 

มา คิด นึก ว่า เบน อย่าง น \ เอย่ างนึ่  บาง ฑีก็ ว่า นิพพาน คบ ไป บ ไง  นิพพาน สูญ ไป 
บ ไง  นิพพาน ไม่ เกิด  แก'  เจ็บ  ดาย  บาง  นิพพาน เบน ดวด นบ ไง  นิพพาน มี ใช่ 
ค" วด นบ ไง  ด" งนึ่เ บน ดน  แด่ ความ จริง เรื ยก เช่น น^น ก็ เบน โวหาร ที่ ไม่ ผิด ไม่ ถก 
ถูก แล่ ะ ผิด อยู่ ก" บ บุคคล ผู้เรื ยก  เพราะ พ •ระ นิพพาน นนเ บน ของ ผู้ที่พ ไเ, ไป จาก 

ลม มดิ ใคร จะ เรืย กอ ย่าง ไร ก็ กง เบน อยู่ เช่น นึ่น  นิพพาน นน ไม่ ใช่ ของ ข" ค จะ เรื ยก 
สวรรค์ มาร  พรหม  ก็ ไม่ เห็น แปลก  ฅวอ ย่าง เช่น พวก เรา ลม มดิเ รืยก ก" นวไ  พระ 
จน ทรืพ ระอา ทิฅย์  เหล่ านึ่  เรา จะ เรียก เขา ว่า คาว ก็ คาม  จะ เรียก เขา ว่าฃ เมฆ ก็ 
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คาม  จะ เรียก เขา ว่า โลก อ" นหนึ งก็ คาม  จะ เรียก ว่า แกว ก็ คาม  กวา ม เบน จริง ของ 
เขา มี อยู่ อย่าง ไร  ย่อม เบน อยู่ อย่าง น ไ;  เขา มิ ไค้ แปร ไป คาม คำ พูคข อง คน เรา 
เขา เอง เขา ก็มิ ไค้ ประกาศ ค" ว เขา ว่า เบ็่น พระ อาทิ คย่  พระ จน ทร์ อะไร  ย่อุม เบน 
ธรรม อยู่ เช่น น^แ  จคใ จที่บ ริสุท ธแล ว ที่ เรียก นิพพาน  เรา จะ เรียก ว่า 

อย่าง ไร เขา ก็ เบน อยู่ เช่น นน  เห คุน ไ; จึง ให้ นาม ว่า  ไม่ มิผิค ไม่ มี ถูก  ผิค ถก อยู่ 
ก ไ] ผู้ เรียก ค่าง หาก  ผู้ใม่ รู้ก วาม จริง ก็ เอา กวา มผิค กวา ม ถูก เห' ล่า นม าพค กน, 

พระ นิพพาน นไแ บน ของ รู้ ใน ทาง ใจ อย่าง เคียว  ที่ เกี่ยว ของ ทาง  กาย  วา จาทิ 
พค จาก น, น ไ; เบน เรื่อ งม ร รก ค่าง หาก  ส่วน ผล น ไ; พิเศษ ไป จาก ล่วน น จึง ให้ นาม 
ว่า วิมุคิ  กือห โน จาก สม มฅิ  ถึง ธรรม ชา ฉิที่เ บน แก่น แท้  กือจิ คใม่ ห มน ไป หน ไ 
มา หล" ง เข ไ ถึง ธรรม ที่ ไม่ เสื่อม  ไม่ เจริญ  ไม่ ไป  ไม่ มา  มี อยู่ เช่น น ไ;  นน แหละ 
สม มคี ว่า 3 ค่^^^”^  ไร โ นำ เชอ โร ก คึอ กิเลส 7เ ง ปวง เขา มา  ก็ คือ จิคใ จเร านิ่เ อง 
คือ ถึง ธรรม ชาคิ จิคเ คีม  ธรรม ชาคิ เขา ย่อม เบน ขอ งบ ริ สทธื้ จริง  แค่ เจึอ ปน ไป 
ก" บ ค' วย อารมณ์ ค่าง*^  เมื่อ ใ กร มา ชำระ อารมณ์ ท ไห ลาย ออก ไค้ แล ว น ไ; แล พระ 
นิพพาน,  ที่ ว่า รู้ แจ ไพ ระ นิพพาน  นํ้นมิ ใช่ อื่น ไกล  คือ ให้  นู้อื่ องของ ริฅก วง 

เคียว ท็่ไป I หนึ๋ย ว เอา อารมณ์ มา เบน คน นนเ อง  แค่ ธรรม ชาคี ของ จิฅมี ควง เคียว 
อยู่ แล*' ว แค่จิ ฅมิไ ค้อ บรม ค*' วยบ ญญา แล วก็น อม ไป สู่ อารมณ์ ค่าง  มี 

อารมณ์ ภาย ใน และ ภาย นอก  แล’ วก เรียก ก” น ว่าฬิ ควง น นจิค ค'^ งน ค่าง 

เลยกลาย เห็น เบน ของ มาก เลย หมค กำ ล' งทึ๋ จะ ร” กษา ไค้,  ที แท้ จรีง กำ ฑ็่ว่า 

มาก ทีคีอ ไป น*' บ เอา อารมณ์ มา เบ็่ นจิฅ ค่าง หาก  แค่ เรา พั๋งกำพูค ของ 

น”' ก ปราชญ์ เก่า ไม่ เข่า ใจ ความ หมาย  เานึ กว่า จิฅ จะ มี มาก  ที่ ว่า จิฅมี ควง เคียว 

แก่ เรียก" มา กน นจะ เปรียบ ไห้ แล เห็น ไคล้  ๆ เช่น คน  เคียว ■กำ งาน ไค้ หลาย- 

อย่าง  เช่น บาง ทีคไ ขาย ก็ เรียก พ่อ ก’' าเล้ ย ถ*' าทำ นา ก็ เรียก ชาวนา เสย  ถ' าทีา ราช- 
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การ ก็ เรียก ว่า ขุน นาง เสีย  ฅํ้งเ บน ขุน ก็ เรียก ขุน ไป  ฅงเ บน หลวง ก็ เรียก หลวง ไป 
แฅ่ก วาม จริง ก็ คือ กน?^ เกีย วน* น เอง ที่เรี ยฤน นก็ ไม่ ฐ^  แฅ่เ ขา เรียก ฅาม การ งาน 
ท ทำ  คนที พง ไม่ เขา ใจ ก็ นึก ว่า มาก คน เหลือ เอิน  อุปมา หนึ่ง เช่น เกีก ที่เกิ ค ใหม่ 
เขา ก็ เรียก ทารก  โฅ ขน หน่อย เขา เรียก เจ ไหน  โค ขน อีก เรียก เจา หนุ่ม หรีอ ลาว 
ถ้า ศร ษะห งอก พน หไา ไป ก็ เรียก ยาย แก่  ที่ เรียก น* นมา จาก ไหน อีก เล่า  ก็ คน  ‘อุ 
เกีย วน น เอง  นึ่ฉน ใคใ จเร าที่ส มมฅิ ว่า จิฅ มาก ควง ก็ฉ นนน  เมึ่อ ไม่ เข ไ ใจ ลม มติ 
คำ พูคถ้ นแถ้ ว ก็ จะถ้ วง มก นอ ยู่แฅ่ เงา แห่ง คน  จึง ปฎิบ ฑไค้ ยาก คือ ไม่ รู้จไ าจิค ที่ 
ถูกลม มฅิถ้ นฃน  จึง ไม่ เห็น วิมค คิจิฅ  คำ ที่ ว่า จิฅมี อารมณ์ มาก น* นถ้ง นึ่  คือ บาง* 
คราว เรียก ว่า  สร าคจิ ค จึค รบ เอา ราคะ  (®)  ล โท ลจิค  จิคถ้ บ เอา โท ละ  ๑ 
ล โม หจิค  จิคถ้ บ เอา อารมณ์ ที่ หลง มา เบน คน  ๏ นึ่ผา ยชว เรียก ว่า  อกุศล จึคนึ่  ๑ 
(๒)  วีฅ รา คจิฅ  จิฅที่ อีมแ ถ้วค ลาย ออก ซึ่ง ความ กำ หน ไไ  ๏ วีฅโ ทลจึ ค จิคที่ 
พอ แล วหา ย จาก ความ หงุค หงิค  กิคป ระ ทุ ษร ไย  ๏ วีค โม หจึค  จิคที ล ว่าง แล ว 
คลายออก จาก ความ มืค ราว ถ้บถ้ นทร คา าธ  กบ ลุริย ครา ธที่ค ลาย ออก แถ้ว ย่อม 
สว่าง กระจ่าง แจง ฉไเ นนนึ่  ® นึ่ผา ยกี เรียก ว่า กุศล จิค  ค่อน* นก็เ ขา ใจ ถ้น ว่า จิฅมี 
๖ จิค  แค่ ธรรม ชา คิจิค จริง มี หนึ่ง เท่า นน  ที่ ว่า  ๖ น* นก็ คือ ไป นไา เอา อารมณ์ 
ของ จิค ค่าง หาก  ( จิฅ เติม เบน ของ ผ่องใส ควย  ) ทื่ว่า  ๖ นนก็ คือ ไป น' บ เอา 
อารมณ์ มา ปน เขา ควย คืว่' เมา ก ของ นอ ย เห็น เบึน มาก  ขํ้ม' กจน เปรียบ เหมือน 
กน ที่ โง 'หรือ จน เห็น เงิน รีอย เวิม พา ‘เ ขอ' 3 มาศ ป กน ที่ฉล าคห รือม่ งมี เห็น ว่า 
นอ ยนิค เคียว จ่าย  ๒ ว* นกิ ปม ค ส่วน คน โง' เขลา เห็น ว่า รวย หน' ก หนา  ถ้า เบึน 
เช่น นคืย 'ง จะฅ อง จน นํ้ฉัน โค  ใจ มนุษย์ อ* น เคียว  เห็น เบ็่นฺ มาก ย่อม ลำบาก ฅน 

เพราะ จน บ ญญา  ธรรม ชาคี จิฅอ่ น เคียว และ ผ่อง โลน น เปรียบ เหมือน นา ที่ ใส 
สะ อา ค แฅ่มื มนุษย์ เอา ไป โส่ โน ฃวค ฑีมีสี ค่าง  ‘ๅ  แล ว ก็เรื ยก ก* นไป คาม ลํ  มืนํ้า 


0 ปีก^ 


เ1ค ง น้า I ห ลือ ง นํ้ๅ I ขียว  1รี ยก ไป ฅาม นา ที่ ผสม สี  แค่ ธฑม ชาติ นา กึก ง ใส อยู่ 
คาม เติม  กน ที่ โง่ ห สง สี นา แสีว  อยาก จะ กิน สอง กู  กิน  ๕ ข วคกึ เหมือน ฃวฅ เก่า 
ถา รู้ เสีย ว่า นํ้าอ ไ 4 เคียว เท่า ใ ณ เอง  กึหา อยาก ริน ขวด โนน ข วก ‘แว่น วาย ไป เปล่า*^ 
ผ้รู้ก วาม จริง แส ไ) เขา ริน ขวด เคียว พอ นฉน ใด  ถไเ รา รู้ เห็น ว่า  ใจ นแล เบน ใหญ่ 
เบน ประ; ธาน แห่ง กุศส และ อกุศ สมร รก ผส นิพพาน แส ไ)  ย่อม หาย ว่นที่ จะ ไป 

ว่า จิฅอ ย่าง นนจิ คอ ย่าง นิ  ที่ เรียก ว่า จิค มาก นนก็ เพราะ เข ไ ไป แทรก ใน อา รม ณ 
เมื่อ อารมณ์ มาย ไ เม จิคกิ ไป น" บ เอา อารมณ์ มา เบน จิคฅ น เสีย  อีก ประการ หนึ่ง  จิฅ 
ท่บริ สท ธน น เปรียบ เห มืาน พระ อา •กิ ฅย่ที่ ส่อง โลก ให็ส ว่าง แจไ ถึง  ๓ ฤกู กาล มิ 
ได้ ขาด สไา ว" น เคียว  แค่! นฤกู ฝน มืเม่ ฆ และ หมอก มาปก บด แลว  ม •น ษย์ท ไ) หลาย 
ที่ ไม่ รู้ ธรรมชาติ ของ เ*)  เแลว  ย่อ มติ และ ยก โทษ พระ อา กิคย่ ไป ค่าง  ^ คีอ เข ไ ใจ 
เสีย ว่า  พระ อา กิคย่ มืด เช่น นิ ย่อม ‘กูด ผิด จา กก วาม จริง ของ พระ อาทิ ฅย่ แท้  ^ 

คา ของ คน มอง ข เมฆ ๚ ทะลุ แล วไ ปติ พระ อาทิ คย์  เพราะ คน ไป สมมติ เอา กอ น 
เมฆ มา เบน พระ อาทิ คย์แ ลวกึ ติด แก่ สมมติ เท่า นน  หา เข ไ ถึง ความ จริง ไม่  ความ 
จริง ของ เขา ย่อม ส ว่'' 3อ ยู่ คาม ธร: ม ชาติ ไม่ ว่า ฤกู ใด  ไม่ เห็น จริง แล ไข อให็ ถาม 
ทหาร น ไ! บิน กูกึจ ะ'  ไน  ใน กราว ฝน ฅกท ไง พา มืด  ถไ ขน เครื่อง บิน ให้ พไเ มฆ 
กึจะ รู้ ความ จริง ของ พระ อาทิ คย์ ว่า  สว่าง หรือ มืด ประการ ใด นิแล ฉน ใด  ใจ ของ 
คน เรา จะ เบน ไป อ างไ รกึ คาม  ย่อม เบน ธรรมชาติ ควง เคียว และ ผ่องใส สว่าง อยู่ 
คาม ธรรมชาติ ขอ-  .ขา  เมื่อ ไม่ มี วิชา ■ม ญญา แลไ  ย่อม ปล่อย ให้ อารมณ์ ค่าง  *^1 
ไหล เฃไ มา น้า พา ให้ ทำ กุศล บ ไง  อกุศล บ ไง  แล ไกึ เรียก ก" น คาม กิริยา ของ จิค เสีย 
ถไ หากว่า จฅด วง เคียว แลไ  เช่น นน อารมณ์ ก็อน เคียว เหมือน กน  ถไ อารมณ์ มี 
อน เคียว กึไม่ สู้ ยาก ใน การ ปฏบ คให้ รู้ก วาม จริง  ที่ ว่า อารมณ์ มาก  ‘กุ  นน  มิ ใช่ ว่า 
เช่า มา พร ไ) มก นทร หมค  หน เคืย ว ขณะ เคียว  จะฅํ อง ผ่าน มาคี ละ อย่าง  เช่า; 


๑๓๗ 


อารมณ์ ทีคีเ ฃไ มา  อารมณ์ ที่ซว ออก  สุข 1ฃไท เก ขอ อก  ฉลาด เข ไ โง่ ออก  มืด 
เขา สว่าง ออก  คอย สไา เปลี่ยน กน อยู่ มิ ได้ ขาด  แค่ ขณะ จิด เร็ว ที่ สุด  ถ้า ใคร ไม่มื 
บญ ผา แล* ว ย่อม ไม่ รู้ อารมณ์ ของ ฅน เลย  เมื่อ เวลา กำเริบ ถึง กายวาจา ก่อน  จึง 
จะ รู้สึก ฅ วก* น โดย มาก จิฅค วง เดียว น เร็ว มาก  เปรียบ เหมือน เรา คิด ไฟ ขน แถ้ว 
ปรากฏ ความ สว่าง ขน ความ มืด หฺาย ไป ทน ที่  เมื่อ ไฟ ดไา ความ มิดถึ ปรากฏ ขน โดย 
เร็ว  ดู ธรรมดา แล วจะ เห็น ว่า ด* บ พร* อม กน  ราว ก* บเ บด สวิช ไฟ พา พึบ เดียว 

ความ สว่าง ปรากฏ พร* อม ก* นท* นที  จิฅด วง เดียว ที่ เปลี่ยน อารมณ์ ค่าง  ‘ดู  น^ก 

เร็ว ฉนโ 'ณ,  จิฅค วง เดียว นแล ให้ เกิด ภพ ค่าง  ‘ดู  เพราะ มื อารมณ์ เฃไ มา แทรก 

แล วกิ พ* ว่พ* นคิด อยู่  คน เรา คน เดียว มิใซ่ ว่า จะ มืจิฅ มาก จิฅ  ฅวอ ย่าง คน ไป เกิด ใน 
สวรรค์  กิ ไป ได้ แค่ สวรรค์ เท่า น* น ถึง จะ ไป เกิด ภพ อื่น อีก กิค่อ งจุฅิ จาก ที่ น* น ก่อน 
มิ ใช่ ว่า จะ ไป สวรรค์ แลน รก  และ มาร พรหม พณ์อ มก* นที เดียว  นช ให้ เห็น ว่า จิด 
มืด วง เดียว แที  แปลก ก่น แค่ส ไข ผา อารมณ์ ค่าง  ‘ดู  กน เท่า น น.  อา รม ณ โดย ย่อ 
ของ จิฅกิ คือ  นาม รปเ ท่าน เอง ที่ จะ เปลี่ยน ให้ จึต ไป เกิด ใน ภพ ค่าง  ^ เพรา ะจึฅ 
ไม่ มืบผ ผา ไม่ รู้ ความ จริง ของ อารมณ์  ก็ งม งาย ดาย เกิด ใน กำ เนด ท* ง ๔ ถา จิดมื 
บญ ผา มาร้ อารมณ์  ปล่อย วาง อา รม ณ จน หมด ไม่ มืเ คบ แล ว เหลือ แค่ ธรรม ชาคิ 
จึฅ เดิม  ไม่ หลง อารมณ์ เบน กามภพ  รบ่ม พ อ'^ ป ภพ  ได้ แล่ ว,  จิฅย่ อม พน จาก 
ทกข์ ได้  จิฅ อ*^ น ใคที่  ศีล  สมา ธ บ ผญา  มา อบรม เดิม รอบ แณ์ ว,  ย่อม พน อา สวะ 
กิเลส ได้ สน เชิง ด* งน,  ฃนฺธ กา โม  ความ ใคร่ ใน ขันธ์ ๕ ก็ หมด  ภ วก ไ โม  ความ 
ใคร่ ใน ภพ  ๓ มี กามภพ  รป ภพ  อรูป ภพ ก็ดบ  ภพ  ๓ นน โดย ย่อ กิมี แค่  ๒ 
คือ รบ' ขันธ์  มีธา ดู  ดิน  นา  '1-^  น หนึ่ง,  นาม ขน. ธ์  คือ  เวทนา 

ล ไน ผา  ขัง ฃาร  วิญญาณ  นึ่หนึ่^^,  รวม ลง กิคือ  กาย  ใจ  หรือ  กาย  จิด 
ก็ ว่า ส่วน รปข น ธ์แก เดิน ค* วิ ย^า  ส่วน นาม ขันธ์ ไม่ แก เห็น ดีวิย คา  เบน แค่มื ความ 


6)2เ)๘ 


ร้สืก ทาง จิฅ ใจ  เมื่อ รู้ จุก ย่น เข ไข ยายออก ไ^! แล ว ย่อม รู้ ความ จริง ของ ข ไเธ์  ว่า 
ขน ธ์นแ ลฅ้ว ทกข์  ขไเ ธน แล เบน ลม ท ไ]  ขน ธน แล เบน มรรค  เมื่อ ทำ ความ เข ไ ใจ 
ถูก ย่อม แก้ ถูก  ถไ ใคร มีบญ ญาแลไ ขน ธ์จะ เกิค ขน ก้ฅา ม ข" นธ์จ ะ^! งอ ยู่ ก็ฅา ม 
จะ เลอ ม ไป ก็ คาม  มให้ จิคข อง คน เข ไ ไปยึ คม นถือ มไเ ลำ คไบ ผิค  ทำ จ๊ค ปล่อย วาง 
เฉยอยู่  ทำ ความ รู้ อยู่ ไม่ ห วไเ ไหว  ไม่ฅ ไ} ง ไป วิคก วิจารณ์ คาม อาการ ของ ข' นธ์, 
เพราะ ขนธ์ รณ เบน ของ แก้ ไม่ ไค้  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ก็. มิ ไค้ ทรง แก้ ขนธ์  เบน แค่ 
พระองค์ ทำ ความ ปล่อย วาง คา มล ภาพ ความ จริง ของ เขา เท่า นใร  เพราะ ว่า จิค 

เบน ผู้ลร ไง ขน ธวฅ ถู  ถไ แก้ว" คถูที่ สร ไง ยไ ไม่ หมค  ให้ แก้ ผูสร ไง ว" คถูน น ‘ถู  จะ 
หมค ง่าย  จิคที่ มิค หลง จึง ล ราง ขณัธ์  ๕ หรือ นาม รูป ก็ กลาย เบน ผล อก ที หนึ่ง  จน 
ทีลุค ความ เกิล แก่ เจ็บ คาย ของ ข" นธก็ เบน  อเค ก็ จฉา  แก้ ไม่ ไค้ เลย เบน อ" นข  1ค 
นอก จาก เรา จะ มิบั่ญ ญาแลว ทำ ความ ปล่อย วาง คาม ความ เบน จริง ของ เขา ค่าง- 
หาก  โค ย ย่อ ก็ คือ ไม่ ยึค ถือ  ค์านึ่ มิ อุทาหรณ์ ที มา ใน ที่ บาง แห่ง  พระองค์ ออก 
อุทาน ว่า  เรา ไม่ เก็ค  ไม่ แก่  ไม่ เบ  ไม่ ฅาย  แล ว คง น,  แฅ่เ รา ทํ้งํ้ห ลาย มา 
ส้งเ กฅค รปขํ นธ์แ ละ นาม รกธ์ ของ พระองค์ แลา  ก็ หาก ทรุค โทรม เจ็บ บ วยเ I ฅก 
คํบย่ อม ปรากฏ อยู่ คาม ธรรม คา  อ' นน แส คง! ห้เหี น ว่า ข' นธ์เ บน ของ ควร ปล่อย 

วาง ค่าง หาก,  ความ จริง ของ เขา เบน อย่าง ไร  ก็ อย่า ผึน  ทิพ ฅไจ ของ ฅนใ ห้ร้ 
อยู่ เฉย  ‘ๆ  อย่า ไป ยึคเ อา อารมณ์ ทื่ว่า  เก็ค  แก  เจ็บ  คาย  มา เบึน คน ไค้ เบีน ถูก 
มุ่ง แค่ ความ ผ่องใส ของ จิฅใ จที่เ บน ของ ไม่ คาย ควง เคียว เท่า น* น จิฅที่ มี กวา มมืค 
ปก บิ' คอ ยู่ น*!.: ไม่ มีหล่ ก ฐาน  คอย แค่ จะ ลอย ไป อฺาม ขํนธ์  เมือ เขา เกิค ขน  ว่า เรา 
เกิค ค* วย  เขา แก่ ไป  ว่า เรา แก่ ควย  เขา เจ็บ เขา แค กก็ไ บ' เช่' 1 ผสม ก'' บ เขา ค่วย 
กลาย เกิค ทุกข์ เพราะ โทษ ท ลอย ไป คาม สม มค่  ถ้า ไม่ ลอย ไป คาม เขา แล' 'ว  ก็ คง มี 
แฅ่น็ โรธ คือ กวา ม คน ทุกข์  และ เห คุ ให้ เกิค ทุกข์ ก็ คบ  ม ร'' กก็ค 'บิ  เหลือ แค่ 


ร) ^ 


ธรรมชาติ ไม่ ฅาย กอ พุทธ,  จV ๆทิ่ บาน แล* ว 


ฅื่นแ ล" ว 


จิฅที่ ใ) ะ บาน ไค้ ฅอง บำรุง 


ควย บุย  คือ  ศีล  ลม าธิ  จิก ที่ วะคื่ นก ก ใจ? าล" ว ไค้ อา ศ ไเบํ ญญา  (ฆย ของ สมาธิ 
คือ สมถะ แล วิบั่ล ล นาก ไง มเฎ ฐาน  จิก จึง จะ มีบญ ญารู้ รอบคอบ ใน ข" นธ์ เห็น ทกช์ 
เห็น โทษ  ) 'เลว สลค ออก ให้ ห่าง ไกล^ โวย กำ ล" ง ของ บผโ งา าา  อา ห ดิง น, 

คือ จิก ที่ อม แถว  พอ แล" ว หมค เชอ แล" ว ไม่ ติค ไฟ  คือ  ราก โคคื  โท ลํคคี  โม 
หก กี  หมด ลน แล วัก วย กำ ล' งบ’ ญญา ญาณ  เบน นิพพาน ธรรม อ' นบ่ รณ ลริฐ  คือ 


ทำลาย ความ เก คใ หลน รอบ แลวั  แฅ่มิ ใช่ นิพพาน ลูญ  ยวัมี อย่ทํ เรียก ว่า นิพพาน 
ธรรม  นิพพาน ธรรม น* นก็กื อด วงฬิ อ'’ น เดิม นนเ อง  แด่ ทำไม จืง ไม่ เรียก ว' าจิฅ 
•อีก  ที่ เรียก เช่น น* นก็คื อพิห มด อารมณ์ แลวั  เปรียบ เหมือน คำ สมมติ ที่พูค ก'' น 


ว่าฅ นไม้ บาง  เหล็ก บาง  ถวัเ ขา ทำลาย แล วัก็ เรียก ก* นว่า กระดาน  ถไ ทำ เบน 


บ วัน ก็ เรียก ว่า เรือน  ถวั ทำ เบน โต๊ะ เก วัอก็ เริย กก วัเฅ ามนํ้ น แด่ ไม่ เห็น ว่า ชะ เรียก 
ว่า ค้น ไม้ อีก ตาม เดิม  เหล็ก ก็ เหมือน โ โน  ทำ เบน รถ ทำ เบ็่น มืด ก็ เรียก ว่า ไป คาม 
น* น ก็ ไม่ เห็น เรียก ว่า เหล็ก อีก  เมื่อ ไม่ เรียก ว่า เหล็ก แลวั  เหล็ก ก็ กง อยู่ ไม่ 

หาย ไป ไหน  กง มือ ยู่ เช่น น* น นํ้ฉํน ใด  ใจ เรา เมื่อ นาย ช่าง คือ บั่เ ไ) อุ] ามา อบรม 
แลวั ก็ เรียก ว่า นิพพาน  มิ ได เรียก เหมือน เดิม  ถวัไ ม่เริ ยก เช่น น* น แลวั  ก็ นึก ว่า 
จิต หาย สูญ  แด่ ความ จริง ก็ คือ จิต อ'’ น เดิม นนเ อง  ที เรียก ว่า พระ นิพพาน  "I  น* น 
อีก ประการ หนึ่ง ก็กือ จิฅที่ พ* นิ จาก สมมติ น อง  ใ กร จะ เรียก อย่าง ไร เขา ก็ เบน 

อยู่ เซน นวั*  ย่อม มิ ได้ รน สมมติ, ของ ใ กร  เปรียบ เหมือน เพชร หรือ พลอย ที่ เรา 
สม*] ติ ก'’ นก็เ บน จริง  ส่วน กวา ม จริง สภาพ ของ เขา แลวั  กือใ กร จะ ว่า อะไร เขา 
•ก็ เบน อยู่ เซ่น นน  เขา มิ ได้ ประกาศ ค้วเ ขา เลย ว่า เขา เบน เพชร หรือ พลอย  แด่ก็ 
มือ ยู่ เช่น นน  นึ่ฉน ใด  ใจ ที่ พน แลวั เขา ย่อม ไม่ ได้ สมมติ ตวัฅ น ว่า เบน นใแ บนนึ่ 
คง มือ ยู่ ไม่ สูญ  เปรียบ เหมือน เรา เรียก เขา ว่า เพชร พลอย เขา ก็มื อยู่  เมื่อ เรา ไม่ 
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เ^ I ก I ขา  เขา ก็มี อยู่ ไม่ สญ หาย  นฉํ นใค  ใจ ที่ เบน นิพพาน ธรรม ก็ เบน อยู่ฉ นนน 
ใ กร จะ ว่า พระ อาทิ ฅย  พระ. จ* นทร์  ส วรรค  มาร  พรหม  ทิน  นา  ลม  ไฟ 
หญิง  ชาย ที่งป วง  เขา ก็เบึ๋ นอ ยู่ เช่น น*^ น ไม่ แปร ไป ไหน ก. ใที่ อยู่ เบน เอก จิฅ 
เอก ธรรม  ไม่ นำ เอา เชอ โร ก คือ กิเล ล เข ไ มา อีก แล ว จง เรียก ฅาม สม มทิที่ จริง 
ว่า วิมุฅิ  ที่ เรียก ก* นว่า จิฅ ใจ  มโน  รป  เวทนา  ล* ญญา  ส* งซา ร วิญญาณ  น 
จริง  ส่วน สม มฅิมี ที่ใค  วิมุทิ ก็มีอ ยู่ที่ใ เนเ อง  ค* วอ ย่าง หยาบ  * ๆ เช่น เรา 

เรียก กน ว่า  รูป  เวทนา  ส* ญญา  ส* งขา ร วิญญาณ  เห ส่า นโ' นคูค วาม ^รีง แล้ว 
เขา มิ ไค้ ประกาศ ค* ว เขา เลย ว่า  ช่าเ บน ข* นธ์  ๕ ข ไเบึ น^ ฅใจ  นฉิ นใฅ  ใ จที่เ บน 
นิพพาน ธรรม ที่ เช่า พระ นิพพ าน่ แล้ว  ย่อม มิ ไค้ ประกาศ ค* วว่า เบน นนเ บน นี่  จึง 
สม มคิ ว่า วิมุฅิ  ล้า ใคร เขา ถึง วิมุทิ ค* ว จริง แล้ว  หมค กิริยา พค กน  บื่ก ปากช่อง 
ของ ทวาร  บ ค โลก โอฆสงสาร ส ไ) ขา รก อง ทุกข์ ทง มวล  มี บรม สุข อ' น ประ เสริ^ 
สุข ไม่ เจือ ปน  ความ เกิอ  ความ แก่  ความ คาย  ที่ เรียก ว่า  นิรา มิสสฺ ข คือ 
มี ใช่ อา มีส สุข  อา มีสสุ ขน น คือ สุข อา ศย  กิเลส  ฅํณ หา  มานะ  ทิฏ^  ปล่อย 
, วาง  ธาตุ  ข* นธ์  อาย คน ะย่  งไม่ ไค้  สุข ที่มี อามิส อยู่ นใ 4 จไไ ให้ โทษ ไค้ อีก  เช่น 
ล้า ว สุก  หรีอ ผล ไม้ สุก  สุก แล้ว ย่อม ใกล้ เล้า ไป หาก วา' มบู เก เน่า และ เสีย หาย ถ่าย 
เคียว  นแล ฉ* น่ใค  สุข ที่เจึ อ ปน อามิส ก็ฉ* นนน  อีก ประการ หนิง  เปรียบ เหมือน 
ผล กล้วย ที่ สุก แล้ว  มีแฅ่ จะ ทำ ให้ ลำ ล้น และ ลูก ผล หลุค่ ล่วง  ให้ ฝูง นณเ ละ กา กิน 
ไป เท่า ล้น เอง  นี่ แล ฉ* นใค  จิค ใจ ที่ เล้า ไป อา ล้ย อารมณ์ ค่าง  ว่า เบน คน  ย่อม 

เกิค โทษ และ ทุกข์  ค วอ ย่าง เช่น คนที กำ ล้งเ ทิน ทาง ไป แวะ เล้า อา ล้ย ร่ม ล้น มะ คม 
กำ ล* งมี ผล ที่ สุก อยู่ บน คน  คน ไม่ ไค้ พิจารณา ก่อน  ล้า หา ก่มื ลม มา V โคเ ล้า แล้ว 
ผล ที่สุ กน \ เย่อ มหสุ ค ล่วง ลง มา ลูก คืรษ ะ ของ คน  ให้ ไค้ ล้น ความ เจึบ ปวค เท่า ล้น 
เอง  นี่แล ฉน่ใ ค จึคใ จทิ ไม่ มิ ธรรม อา ศยแลว  ย่อม มิ ทุกข์ คิค คาม ยำ ยี บีฑา ให้ 


I 
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ลำบาก  ( ที ว่า ลม พัก ฅนม ะฅูม นนก็ คือ โลก ธรรม ทํง แป ค คน มะ กม คือ กาย คืง 
ก้าน ลา ขา  คือ อาย ฅนะ  รูป  1ลี ยง  ก ลน  รส  โผ พ พะ  พัม มาร มณ์  หลุค ล่วง 
เขา มา ฅก  ถู กหว ใจ ที่ ขา คบ ญญา มา พัง 1ผา กอง ธาคุ พัน ธ อาย คน ะ อยู่นํ้  ) พัก 
ปราชญ์  คือ เมธา ผู้มีบ ญญา  ย่อม แล วง หาบ รม สุข พัน เอก ที่ ปราศจาก อา มิล  คือ 
ทำ จิฅใ ห้หม ฅจค จาก อา รม ณที่พั วทง หลาย พัน แหละ พระ นิพพาน เบน อม คม หา 
นฤพาน  ที่ พระ บรม ศาล คา จาร ย่ท รง ลรร เส ริญค วยพ ระกา ถา ว่า  นพ พานํ 

ปรมํ  สุฃํ*  พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ยิง พัง น,  นิพพาน  ป: ม สุ ณฺญํ,  พระ 
นิพพาน ว่าง จาก กิเล ล ( คือ ทำ ใจ ให้ หมค จาก อารมณ์  สูญ จาก ธาฅุ  ขน ธ์ 
อาย คน ะ ราคะ  โทสะ^ โมหะ  ไม่ มี วงศ์ และ เหล่า กอ  คือ  อวิชชา  พัณ หา อีก 
แพัว  น แหละ จึง เรียก ว่า  สูญ  มิ ใช่ ลญอ ย่าง มนุษย์ ลาพั ญ เพัา ใจ พัน)  นิพฺพ ไนิ 
ป: มิ  าทนฺ ต พุทชุ ไ,  ทำ นผู้รู พัง หลายกล่าว ว่า พระ นิพพาน  เบใ เธร รม อย่าง 
ยิง  นิพฺพ ไนํ  ตณบ ไ วิปฺป บา เนน  นิพฺพ านํ  อีต  วุจฺจ ต,  แปลก วาม ว่า 
เพราะ ละ พัณ หา  คือ กวา มอ ยาก เสีย ไค้แ พัว  (โค ย ลน เชิง)  อีก น ไ] หนึ่ง  ท่าน 
ผู้รู้ย่ อม กล่าว ว่า  ทวีป นนมิ ใช่ อื่น คือ หา ห่วง มิไคื  หา เกรึ่ อง ยึค  หา เครื่อง ผูก 
( รคแ ละ จอง จำ ) มิ ไค้  เบน ที่ สน รอบ แห่ง ชรา และ พัจจ ราช  พัน แหละ ว่า 

นิพพาน  พัง นึ่,  นิพฺ* ฟานิ  โย ฅก เฃมิ  อนุ ฅฺตร ไ ปราชญ์ กล่าว ว่า  พระ ใ โพ พาน 
ธรรม พัน เกษม จาก  (อารมณ์)  เครื่อง ประกอบ หา ธรรม อื่น ยิง กว่า มิ ไค้  พัง นึ่.. 
เอตํ  สนตํ  เอฅํ  ปณตํ  ยนิทํ  สพฺพ สงฺฃ ไร?^ ม โถ  ส พสุ ปธิป ฎินสุ สคฺ โค 
ฅณ หก ฃโย  วิฑ  โค  นิ โร] ธ นิพฺพ  1 นิ,  แป ว่า  ธ ร รมชา?  น^น  ส งบ แล ว 
( จาก ค่คือ อารมณ์  มีรู ปา รมณ์  ฌนฅ น ) ธรรม^า คินิน ประ ณ์ฅ  ธรรม ชาคิ 
เบนทื่ สงบ แห่ง ส้ง์ ขา รทํงํ้ ปวง  เบน ท สละ คืน  (ซึ่ง)  อุปธิ ท' ง ปวง  เบึน ที่ สน 
( รอบ  ) แห่ง ฅํณ หา  คือ กวา มอ ยาก ใน อารมณ์ ต่าง  ‘อุ  เบน ที่สค แห่ง ความ 
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กำ หน'?!  (ใน อารมณ์ ที่ร้กํ ใคร่ เบน ที่? โน ห ม?)  มิ ไล้ ปรากฏ ซึง อว็ช ชา ความ มื?) 
น' น แล)  คือ นิพพาน ค' งน,  น แหละ พุทธ มา มก ะที่เ ชื่อ ต่อ โอวาท ศาสนา ของ 
พระ พุทธ เจ ไ แล’ ว คือ  ปริ ยํฅิ  ป ฎิบฅ  ปฎิเ วธ  มรรค ผล นิพพาน แล’ ว สมควร 
ที จะ หา อุบาย แก้ จิค ใจ ซอง คน ค’ วย การ กระทำ สมถะ กรรม ฐาน  -วิ บลส นา กรรม 
ฐาน  ประกอบ ค’ วิ?; ศร' ทํธา  ความ เชื่อ ต่อ พระ ปริ ย่ฅ ธรรม  ปเ บ” ฅธร รม  ปฏิเ วธ 
ธรรม  คำ เนิน วิริยะ ความ เพียร บาก บิน ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ ถึง พร’ อม ค’ วิย 
สติ  คือ ระ ว' งฅน อย่า ให้ ประมาท  ใน ศีล  สมาธิ  บญญ า ให้ อุค ส่าห์ บำเพ็ญ 
สมาธิ  ให้ ค* งม' น แน่ว แน่ ม' นคง  จน เก้ค บิ ญญา ขน เฉพาะ จิค ใจ ของ คน  บิ ญญา 
ใค เก คฃน จาก ค รท* ง ๖ คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  บิ ญญา น* I เฅก อยู่ ใน 
ฐาน ไม่ เที่ยง อาจ ทำ บิว ไล้ อีก  บิญญ าใค เกิด ขน จาก สมาธิ  คือ  ใจ คง ม' น บิ ญญา 
นนย่ อม แก้ กิเลส ภาย ใน ของ คน ไล้  ฉะ น* นจึง สมควร อย่าง ยึงที่ จะ ปฏิบ "คบ ชา 

คุณ พระ ร' คน ครย ให้ ร้รส ของ ศาสนา  อย่า ให้ เหมือน ท' พพีที่ คลุก คลี อยู่ ค’ วิย หม่อ 
แกง  แต่ ไม่ รู้ รส แกง  ค' วิ เรา ฉ* น่ใค ที่ พาก' น่มา คลุก คลี อยู่ ก* บิด* วิยพ ระ พุทธ ศาสนา 
จง ศึกษา ให้ รู้ รส ของ ศาสนา  อย่า ให้ เบ็่น เหมือน กบ น' ง เผา กอบ' วิ หลวง ลืม คา ใส 
เห งี่ยว ค' วิ แมลง ผํ้งบิ น มากระ โดด โครม  เพราะ โง่  โง่ ทงลื ม.  ‘คุ  คาน* น เอง  ค. น 
เรา ก็ โง่ ท* งรู้  ‘คุ  น^ เอง. 

ไล้ อรรถาธิบาย ใน ภาวนา ม' ย กุศล  ค* งแต่ ค* น่จน อวสาน ใ!^ ที่สค ของ 

การ กระทำ สม ถ กรรมฐาน  วิบิส ส นา กรรมฐาน  ที่ พรรณนา มา แล’ วิ น* น อุ ฅฺตมํ 
กมฺม ฎ ฐานํ  ๒ ประ กา รน  อุดม ลา เลิศ ประเสริฐ ยง  เบิน อุบาย ที่ จะ ยก คน 

ร ไม ทะเล! ลก  โอ ฉะ ก' นคา ร กล่าว คือ ว' ฏฎ สงสาร  สมมา ปคฺคิ รส สุ สาทํ 
ปฎฐ ยนฺเ ค บ* ณ ‘ทีค  ผ้ปริ ชา ญาณ  ปรารถนา ซึ่ง กวา ม ยินคื  ใน รส แห่ง ส*' ม มา 
ปฏิบ ไา รก ใกร่ ใน พระ นิพพาน สุข  จง อุค ส่าห์ บำเพ็ญ พร ค กรรมฐาน  สอง 


ประการ ที กล่าว มา แลํ วน อย่า ๓ ย จก ร* าน  อย่า เบึ่อ หน่าย  ใน ภาวนา กรรม 3 
สอง ประ กา: น เบน อาภรณ์ เกรึ่ อง ประกบ อ ‘น ประเสริ^ สา หรไ าพุท ธ กา ส นา 

ทายาท ใน บวร พุทธ ศาสนา  จง พึง ปฎิ บก เบน นิฅย่ นิร"^ กร เทิ่ย งแที  จะ ไค เบน 
เกาะ  เบน ผง  เบน ที่ พึ่ง พำ นไา อา ศ ไ) ของ กน  แม้ ว่า วาสนา บา รม ย ไน ไย ย่งมิ ก วร 
แก่ ธรรม าภิส ม้?] ที่ จะ ไก กร สรู้ม ร: ค ผล นิพพาน ใน บจจุ บน่ข าฅิ นก็กี  ย่ไ จะ I บาเ 

อปนิ สไบ จจไ .แก่ กใเ ก่อ ไป ใน ภาย ภาค หน ไ หรือ อาจ ที่ จะ น่า กน ให้ ล่วง พํน่ จา โ! 
อบาย ทุก ขให้ ไก้โ ลกิย สุข เกษม ศรี นิรา ศภไ  ถไ บา รม แก่ กล ไแ ลไ จะ ไ^ ไม คกิส ไร 
พน จาก เบญจ พิธ มาร  ล่วง ชาฅิ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ธไ เก ไ ดาร  ก็ เข ไล่ นิเวศ 
มหา สถาน  กล่าว คือ อม ก มหา นฤพาน  กาม อริ ยก ไ เก ประเพณี พระ อริ ยเ' ห้า ไน 
พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ไค้ แสดง มา  ขอ ท่าน ผ้ปรื ชา ญาณ  จง กร ว จก รอง ก'/! ไม ให้ 
ถถ วนน \ แทอ ญ . ’ '...'  ■^ 

ใน ทีสุ กน ขอ ท่าน ที่ ไค้ อ่าน  ไค้ จก จำ ไค้ ท่า คาม  จง ให้ ไค้ ไ.! ระ. สบ พน 
เห้น แก่ กวา ม สุข แช่ม ชึ่นุ เกษม สำราญ เบก บาน ปราศจาก ภย  ^ ให้ ไค้ กว  ไม เจริญ 
งอก งาม ใน พ: ะ พุทธ ศาสนา ทุกที วา: ากรื  พ ห้อ มก ไย กวา มสว ไ กีทไ ก้น  เทอญ  ฯ 

สงุก หทิฎ ซิ  สง เกราะ ห้ค วาม เห็น กวา ม เบน ไม่ พก. 


วไแ วฬุว ไ 4 (คลอง ถุง)  ห้นท บุ:. 


หน่ง สอ ฉม่ บน  เม อท่ไ นที ไห ลาย เห็่น ว่า มป: ะ โย ซน แก้ ผูไ! พํบที่ 
แลว  ถา จะ คด ทีม พึ่อก เชน ธร: ม ทาน ก็่ให้ พิมพึ่ ขน ไฅ้  เทีอ ให้ เบน 

สาธารณ ทาน น น เทอญ. 


คำ ขว็ญ บ ใหม่ 


(พระ สุทธ ธรรม ร่งส ฯ ท่าน พ่อ ล ธมฺม ธ โร) 
วํดอ โศกา ราม  จ่งห วํด สมุทรปราการ 


( เ 


อฅฺฅ ขา  ใ! กยฅฺ คาขํ  ! งเฅื 0ฃ ฅขฃ อง ตน ด'] ยฅน เอง 


) ไ 


จน ร่ง ร' ดพ่ฒ นา ตน ไว้ ให้ เจริญ  คน เรา ครร ท่ไ ตน ให้ เบน ผู้พ่ง 

ควร แก' การ ปกครอง ‘เ) อง ปวง ชน 

เพ่อ ความ ร่ม เย็น เบืน สุข โดย ส ว" สดิ ภาพ 
บุคคล ใน โลก นม  ๒ จำพวก  คอ 

®.  ผู้ สร ไง กวา มดี และ เย็น ไว้ ใส่ ท่ว  ๒.  ผู้ที สร ไง ความ รอน ไว้ ใส่ ก* ว 


อธ ขาย 

๑.  ผู้ท่ สร ไง ความ ด และ เย็น ไว้ ใส่ ต วน"’ น คือ  ผ้มี ธรรมะ ประจำ 
จิก  มีก วาม ซื่อ ฅรง คงทิ โกย สุ จริฅ 

(๑)  เบน ผู้ฬู้ก วิธี ข่ม ใจ ของ กน  ไว้ ใน ความ เบน ธรรมะ โค ย เที่ยง 
กรง  ไม่ มี อคฅิ ท* ง ๔ คือ  ไม่ ร* กจน หลง  ไม่ มี โทสะ รุนแรง เกิน ไป  ไม่ กล ไ 
เกิน ไป  ไม่ กล ว เกิน ไป  อ โมหะ  รู้ จิก กำ จํคค วาม หลง อ’ นง ม งาย อ* น ไม่ รู้' เท่า 
กึง กา รณ ออก จาก กน เลีย ไค้  ไม่ ลุ อำนาจ ของ กิเลส และ คื’ ณ หา 

(๒)  เบ็่น ผู้ที่มี การอบรม บั่ญญ าให้ กึง พร อม  เบ็่น ผู้รู้ เหตุผล ที่ทว 
กึง  ร้จิกิ คืน ควไ กวา มซว และ กวา มดี ที่มีใ นฅน  รู้ แล ว ว่า ลีงน เบน บาปอกุศล 


6 


จง ชำระ ออก จาก คน เสีย ให้ จง ได้  ให้ เฃำ ถึง แก่ ความ เย็น  ( ไค้ แก่ ใจ ปราศจาก 
นิวรณ์ ธร •รม ) 

(๓)  จา โก  เบึน ผู้ ยินค้ ใน การ เสีย? เละ  เห คุ แห่ง ความ เย็น 

( เม ฅฅา จิฅ  ) ของ คน ใเน โปรย ลง มา  เหมือน นํ้าฝ นที่ค ก จาก อากาศ  บุคคล 
ชนิ คน ควร แก่ การ เบน ฑื่พึ่ง ของ ปวง ซน พลโลก ให้ มี ความ ลุขส ว' ลคิ ภาพ  เปรย •ช 
เหมือน คีธร รม ชาติ ซึ่ง มี อยู่ ใน โลก นิ  เช่น  พระ อาทิ ฅย์เ บ็่นส็่ งทํ่ ไม่ มีจิค วิญญาณ 
ย ไ! สามารถ ให้ ความ สุข แก่ มนุษย์ ได้  เช่น  ทำ ความ ร่อ์น เผา มหา สมุทร ที่มืก วาม 
เค็ม ให้ เกิค เบน ไอ แล’ ว ลอย ขนส่ เวหา  กลาย เบน เม ร! หมอ กอ' นห่อ โลก ไว้ โค ยคิ 
กคก 'นก* นํ้เสี ย ซึ่ง แสง พระ อาทิ คย์มิ ให้ เกิค เบน ไฟ เผา โลก  นอก น* น บาง ส่วน ก็ 

กลาย เบน นา ฝน อ' นละ อา คป รา ค จาก ความ เค็ม ฅก ลง มา บำรุง รก ข ชาติ พืช ผล 
ธ้ ญญา หาร ของ มนุษย์ ท* งํ้ป วง  ช่วย เหลือ สฅว้ นาน าซนิ คทิเ ค้อค ร’ อน  ให้ ร' ม เยิน 
เบน สุข ไค้  นิ แหละ คือ บุคคล ที่ ควร แก' การ เบ็่น ทํ่พึ่ง ของ ปวง ชน ไค้ เบ็่น อย่า งคี 

๒.  บุคคล ที่ สร ไง เหตุ แห่ง ความ ร* อน ใส่ ตน นไา  คือ  บุคคล ที่ ไม่ 
มื ธรรมะ ใน จิฅ ใจ  มืแฅ่ ความ ม' วมืค และ โมโห โทโส โกรธ าเบ็่ น ใหญ่  มอ  •ใ. ไา 
แค่ ประ โย ชโใ ส่วน ค' ว เบน ใหญ่ เบน ประธาน ผาย เคียว  ไม่ นิก ถึง ความ ทุก ชํเคี อก 
ร’ อ นอ' นจะ พึง เกิก ขน แก่ ท่าน ผ้อื่น  คน ชนิค น*'. แเม้ จะ เบน ที่ พึ่ง ของ บ่ ว: ชน ไค้ 

อยุ่ก็ เบน เห คุ แห่ง ความ เคีอ ค ร่อน บ่อน ท่า ลาย ความ? เวส คืภา พ ปวง ชน  คือ เขา 
ไม่มื ธรรมะ ใน ใจ  ไม่มื การ ปฏิว 'ฅฅ 'วิ เอง  ซึ่ง เปร๊ ยบ เหมือน นา ‘แ เม ใใา สมุทร 
จะ ใส  จะ ลึก  จะ กว ไง ใหญ่ ส' ก เพียง ไร ก็ คาม  ม' นก็ย ไ เบน นิ' แคื มอ ย่น'';.-. เอง 
ใช้ ไค้ สำ ห ร' บ ปลา บาง เหล่า เพียง เท่า นน  ส่วน ส' ฅว์ อื่น  ๆ เบ่ใ เอน มาก ผัมีธ ย 

แค่ ไม่ นิยม คื่มก็ นนิา ที่ เค็ม  คน ชนิค นิ เขา มืแค่  อธรรม ะ นิ. •อ •มุ่ใ น ค ไช: ง เขา 
หลายอย่าง  คือ 


® ปี [๖ 


( 4^  ) 1บ นก นม ไาไ 7 าฅ ระ V เนี่ข I ห่นีย ว เบน เจ ไ เรือน 
( ๒ ) เบน กน เหึน แก่ ก้ว  ไม่ คำนึง อึง กวา มเฅึ อก ร ไ] นของ ท่าน ผู้ อื่น 
( •■.ภ  ) เบ็่น กน นิยม ชม ชอบ แค่ ขไเ อา มิล  คือ  เมา ใน ยศ  ใน ลาภ 

เ.า รรเ ลรืญ  ลุฃ  ของ โลก ฅิคพ ไ เอยุ่ ใน เกรื่ องลํ ก กา ระ เกรื่ อง สไแ ว ยอ ‘น เบน เห ยอ 
( ๔ ) เบน ผู้อื่มี บญญ าฅา ค่อย  ไม่คื กษา อบรม หา อุบาย ใลฅ น ไว้ 

ค่อน เครือ งมืฏ  ลำ ก ไ.! แค่ ว่า ฅนเ บน คน ฉลาก แล ไ กีแล ไ ลา มารถ แล ไ เบน 
กน ใม่น ล ไจ ะแ ละ กวา มรใ นลไ คม และ ปฏิคม  ไม มก วาม ยินกี ใน การอบรม บ่ม 

ปีน ทรืย์ ของ ฅน ให้ แก่ กลา โกย ธรรมะ  กน จำพวก นึย่อ มเบ่ ใ'. ที่ พึ่ง ของ ปวง ชน 

ใม ค่ค้  อึง เบน ไป ไค้ มน ก็ เหมือน ก ไช ที่ พาก รอบ กร ไข อง^ ทัลง เรือ ขี่ ขาม มหา- 
-ลมกร ลา กรอ นก ว ไง ใหญ่  เรือ นนก็ ลอย โครง เครง อยู่ เล มอ  ลม ก็ พก  ไฟ ก็ จะ ค ไช 
นา จะ ก็นก็ ลำบาก  หน ก ^ เข ไก็ จะ ทะเลาะ กไแ อง  เรือ ก็ ลอย เท โง เค่ง  ก็ จะ 
มอง เห็น แค่ หล ไ แจว เบน ที่ พึ่ง  ใน ที่ สุก ก็ จะคี ศีรษะ กัน เอง  หมก สุข  หมก สนุก 
รืน รมย์ ซม ชอบ  คน เช่น นเใ 1 นก นยไ ไม่ ควร แก่ การ เบน ที่ พึ่ง ของ ใคร  ‘อุ  ไค้ 


’ ^ 


6 ๙๗ 


ภาษิต 

ตน ไทร ไ VI ญ่ไน กลาง ดง  กงม่ ไ! ยาว  ใบ ฆ ไ) ใ! ไก  รา กบ ไ! ย; ว 
ทยด ยล ย ใ-ใ อย ลง ตน  ลม โบก และ ลใง ‘ผิด กิง ไม่ โค่น  ฅไ! ไม่า ใไา  ฅํ นา! น 
ใหญ่  ไม้ม่ V เลก  ห"’ กใม่ เบน  ใบ ดก ดอก หนา  ส กุณา ได้ อา ส* ย คน ใด 
ได้ เบ็น ใหญ่  ให้ ใ! ร; ก ค่อ  คุณธรรม คอย คา จุน เบน หล ไา ไว  ไม่ คลอ;;- 
แคลน  อโล โก  อโใ าโส  อ โมโห  ให้ ม่ไว้ ใน ตน เบืน กุศล  ค่อ  กอง บุญ 
คอย ค) จุน และ เชด ช สำรวม หู  สำรวม ดา  กาย  วาจา  เบน สาขา  ค่ล 
กง กาน  (ตก ไป อ? งู่ทไ หน  ๆ ทำ แค่ ความ ด้ทุก แห่ง)  สำรวม ไว้ ให้ จง ด 
สำรวม อินา ารย์ เบน กำ ล"?  ตํ้ง ใ-จ ใน สมมา ป ฎ! โฅิ 

“ จง ทำ ตน ข ลง ตน ให้ เบน นา าอใ จ ของ ตน  ทำ ไว้ แล’ วใา รอย' งอ ยู่ 
ก่ลโ เตา หน  ไม่ ควร ทำ  ” 

ความ ด้ท ยิง ไป กว่า ความ ด้ไม ม ใน โลก  ฉะ น' นจง เบน สิง ทํคว ร 
ทำ  “เน กา สิ  ลภ เต  สุฃํ  ” คน เรา เกิด มา อยู่ คน เด้ย ว กิน คน เตย ว 
ย่อม ไม่ ม่ค วาม 'สุข ใน โลก  เหตุ น* น ทาง พระ V ฑ่นจึ ง สอน ไว้ ว่า จง ช่วย 
ก' นใช้  ให้ ก"! เกิน  โดย ศล ธรรม  คอ  เมตตา  ย่อม นำ สุข น! ให้ ใน โลก 
นํแ ละ โลก หน ไ 

-,ง7กปุ5 ว/! ารรเ/าว ไ-' ห้  กร กฏา คม  เอ ๕ 01^ 

•ลิ ทธะ มฅกุ  ลิทธ ะ มฅถุ  สิฑธ ะ ม' ฅ์กุ  ชอจ งลิา เร็ๆ  ๆ ‘จุ  ม ไมี 

เม ฅฅา  ‘จุ  ไพบูลย์ ใ^ ล เพ ม เติม มา  มาก มาย มน กง บุก เวลา 

บุก กวน หน้า  สานุ ศิษย์ ท่า ใ เพ่อ  บุก ทิศเ -เ าอญ 


- -- - 


••V  '*^- 


ขุน จา รุ ราช พิท กษ์  (สุมน  บว จิต ติ) 


ชา ตะ  ๒๐  ก่น ยาย น ๒๔๓๖ 
มรณะ  @๐  ม ครา ลม  ๒๕๑๓ 


โฉ  ๑!!) 


0๑  'แ 


ประ วํต 

ขุน จา รุ ราช พิท่ กษ์  (สุมน  บว จิต ติ) 


ขุน จา รุ ราช V ใ ท้กษ์  เกิค ฒื่อวํ นพ ธที่  ๑0  ก* น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๓๖ 
ที่ศำ บล บาง แก  อำ I ภอ ภาษีเจริญ  จ้งห ว* ริเ ธนบุรี  เบน บุฑร ของ นาย ทง 

นาง เปลี่ยน  บ* ว จิคฅิ  ไค้ เข้า ศึกษา ใน โรงเรียน ว* คอ นง คา ราม  และ 

โรงเรียน สุขุมาล* ยจน จบ การ ศึกษา ชน สูง สุคช อง โรงเรียน  จึง ไค้ ไป ศึกษา ฅ่อ 
ที่ โรงเรียน เพาะ ช่าง อีก  ๑ บื่  ไค้ เข* าร* บ ราชการ ใน กรม บ ไบชี กลาง กระทรวง 
การ คล' งใ นบ  พ. ศ.  ๒๔๕๖ 

ขุน จาร ราช พิท* กษี ไค้ ลม รส ก* บคุณ สนิท  แพ่ง สภา  มีบุฅ ร ศึอ 
น. อ.  ค ร.  ฃจึฅ  บ* ว จึฅฅิ  ร. น. 


ประ วํต การ รบรา ชกา ร 

พ. ศ.  ๒๔๕๖  เข ไร* บ ราชการ ใน กรม บ* ญชีก ลาง  กระทรวง 

การ กล* ง ไค้ เลื่อน เบน  นาย ตรวจ  นาย เวร  ประจำ กอง ฅรว จ เงิน ส่วน กลาง 
และ ห* วหน ไก ล้งิ  ตาม ลำ ตบ  ขุน จา รุ ราช พิท* กษีไ ค้ปฏิ บ' ตรา ชกา ร จน กวะ ท' ง้ 
ครบ เกษียณ อายุ  ออก ร* บ บำนาญ ตง นต่  ๒0  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๙๗ 

ขุน จา รุ ราช พิท* กษี ไค้ รบ พ' 3 ะ ราช ทาน ยศ  บรร คา ศก ค และ 

เกรึ่ อง ราช อิสริยาภรณ์  ค้งน 


๘ พ. 1).  ๒๔๖๙ 

รอง อำ มา ฅย์ฅ รี  ขุน จา รุ ราช พิทํ กษ์ 

๘ พ. ย.  ๒๔๗๑ 

รอง อำ มา ฅย์ โท  ขุน จา รุ ราช พิท กษ์ 

๘ พ. ย.  ๒๔๗๔ 

เบญจ มา ภร ณ์มง กุฎ ไทย 

๒๐  ก. ย.  ๒๔๘๐ 

เบญจ มา ภรณ์ ช* าง เผือก 

๑๙  ก. ย.  ๒๔๘๔ 

จ* ฅุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

©๙  ก. ย.  ๒๔๘๘ 

เหรียญ จ* กร พร รดื มาลา 

ขุน^ ารร าชพิ ทกษ์ ไค้ ถึง แก่ กรรม ฑํวย โรค ชรา  เมื่อ วน ที่  ©0 

มก ราก ม พ. ศ.  ๒๕® ๓ สิริ รวม อายุ  ๗๖  บื่  ๓ เดือน  ๒ น วน 
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